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Egészség – változó modul
• Zöldség- és gyümölcsfogyasztás (2)
• Fizikai aktivitás (1)
• Dohányzás (2)
• Alkoholfogyasztás (4)
• Testtömegindex (BMI)
• Egészségügyi ellátás igénybevétele (5)
• Önkéntes gondozás (2)
• Mentális állapot (8)
• Egészségügyi problémák/betegségek (3)
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Naponta legalább egyszer zöldséget és gyümölcsöt fogyasztók aránya (%)
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Testmozgás – az elmúlt héten legalább 3-4 nap napi 30 perc mozgás (%)
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A dohányzás változása, nemenként
(18-53 éves népességben, 95%-os megbízhatósági szinten érvényes 

hibahatárok feltüntetésével)
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Adatok forrásai: Elekes és Paksi, 2003, Elekes  2007, Paksi és mtsai 2009, Paksi és mtsai 2016
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Az elmúlt 12 hónapban hetente többször alkoholt fogyasztók aránya (%)
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Rossz és nagyon rossz egészségi állapotban lévők aránya (%)
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Azok aránya, akiket egészségügyi problémái bármely módon akadályozták az elmúlt egy 
évben (%)
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