EGHAJLATVALTOZAS
ES EGESZSEG

JELENTES

Tarsadalomtudomanyi
Kutatokdzpont

tk



EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG | JELENTES

Szerkesztette

Antal Z. Laszl6 | Ferencz Zoltan | Paldy Anna

Szerzo6k

Ambrusz Jézsef (7. fejezet)
Antal Z. Laszlé (2., 5., 6. fejezet)
Banszky Judit (2. fejezet)
Bobvos Janos (1., 2., 3., 6. fejezet)
Csépe Péter (8. fejezet)
Ferencz Zoltan (4. fejezet)
Giran Janos (8. fejezet)

Huszar Andras (6., 7. fejezet)
Koltay Erika (2. fejezet)

Nyari Orsolya (1. fejezet)

Lektoralta

Paldy Anna (1., 2., 3., 6., 7., 8. fejezet)
Pari Andras (5. fejezet)

Purebl Gyorgy (7. fejezet)

Szabd Zsolt (5., 8. fejezet)
Szombathelyi Szilvia (5. fejezet)
Teknds Laszlo (4. fejezet)

Trajer Attila (1. fejezet)

Uzzoli Annamaria (6. fejezet)

Varga Ildiké (1. fejezet)

Velkey Gyorgy (2. fejezet)

Bartus Gabor | Kovacs Jozsef | Szalmané Csete Maria

Késziilt az

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

felkérésére az

EMMI IV/1183-1/2020/EGST Eghajlatvaltozas és egészség projekt

keretében

2020

Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont

Magyar Tudomanyos Akadémia Kivald Kutatéhely

Eotvos Lorand Kutatasi Halozat
Budapest

ISBN 978-963-418-040-1

Olvasészerkeszt6: P. Toth Tamas

A kiadvanyt tervezte és tordelte: Bézi Anita | Gyorgy Orsolya | Mészaros Bernadett

Boritéterv: Bézi Anita
Foték: Freepik



TARTALOMJEGYZEK

VezetGi 65szefoglall .. .....oouii i e e et 6
BeVEZE S . . it et 19
Hazai VAlaszok . . . . oo 28
1. Az éghajlatvaltozas hatasa az emberek, a novények, és az allatok egészségére. . ... 32
1.1 .0ne Health” megkdzelités .. ... .. . 35
1.2 Klimavaltozas és biodiverzitds .. ... ... . 39
1.3 Az éghajlatvaltozas varhatd hatasai a novényi életre és a mez6gazdasagra ... .... A
1.3.1 Erd6gazdalkodasi és vegetdcios valtozdsok ......... ..., 45
1.3.2 Mez6gazdasdgi hatdsok. .. ...t e 46
1.3.3 Talajdegradacio, erdOtlizek . .....co it 47
1.3.4 NOveényi invaziok és kartevok. .. ...t 48
1.3.5 Micotoxinok hatasa az élelmiszerbiztonsagra. . ......... ..., 50
1.4 Emberi és allati fertézésekre gyakorolt hatdsok.............. ... ... ... ...... 51
1.4.1 Az élelmiszerek és a szennyezett viz altal okozott fertézések................ 53
1.4.2 A vektorok altal terjesztett fertézések.......... ..., 54
1.4.3 A rendkiviili idéjarasi eseményekhez, levegémindséghez kotheto
egészséglgyi kockazatok . ... . o i 65
144 Mentdlis @0€SZSE0 . ..ottt 70
2. A klimavaltozas hatasa az egészségligyre, valamint az alternativ és a természetes
GYOGYMOTOKIA - . o ettt ettt ettt e e et e e e e 71
2.1 Nemzetkozi j6 gyakorlatok az egészségligyi intézmények felkészitésében ........ 72
2.2 Globalis kihivas - lokalis felkésziilés .. ... ... i i 74
2.3 Az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelése és kezelése a magyar
e0eSzZSegUgYbeNn . 77
2.4 A megel6zés és a gyogyitas egyéb lehetéségeinek alkalmazasa tarsadalmi
SZIM N L o et 79
2.4.1 Afelkészllés lepeései. . ... 79

2.4.2 Az egészségligyi intézmények felkészitése a klimavaltozassal kapcsolatos
KINIVASOKIA . o oo 80

2.4.3 Atarsadalom tagjainak felkészitése a klimavaltozassal kapcsolatos
KINIVASOKIa . o . 82

2.5 Az alternativ gydgymodok szerepe és lehetdségei a klimavaltozas kockazatainak
CSOKKENTESEhEN .. 84



2.5.1 A népi orvoslas, a tudomanyos orvoslas és az alternativ gyogymodok

meghatarozasai és kiilonbségei ........... i 85
2.5.2 A komplementer és alternativ gyogymaodok hasznalata Eurdpaban .......... 93
2.5.3 A komplementer és alternativ gydgymaodok hasznalata Magyarorszagon . ... .. 97
2.5.4 A klimavaltozas és az alternativ gyogymodok kapcsolata ... ............... 101

3. Az egészségligyi ellatas hatasa az éghajlatvaltozasra és a hatasok csokkentési

YT € Y=Y 1T PP 105
3.1 Az egészségligyi ellatas hatasa az éghajlatvaltozésra . ....................... 107
3.1.1 Az éghajlatvaltozashoz vald hozzajarulds mérése ........ ... ... ... ...... 107
3.1.2 Hazank egészségiigyi ellatorendszere. . ... 108

3.1.3 Az egészségligyi ellatérendszer éghajlatvaltozashoz vald hozzajarulasanak
1= o =Y = 110

3.2 Az egészségligyi ellatorendszer és a kornyezet kapcsolata. ................... M4

3.3 Az egészség, az egészségiigyi ellatorendszer és a fenntarthato fejlédés
Kapesolata . ..o 116

3.4 A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthato egészségligyi ellatérendszer . .. 120

3.5 A kornyezeti szempontbodl fenntarthatd egészségligyi ellatérendszer és
a klimavaltozas kapcsolata . .. ..ot 122

3.6 Az egészségligy éghajlatvaltozasra vonatkozo hatasanak csokkentési lehetdségei 124

3.7 A kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészségiigyi intézmények és
szolgaltatasok fejlesztésének folyamata, fobb szempontjai.................... 126

4. Az emberek egészségét és életét veszélyezteto kockazatok és csokkentési
YT € F=Y=Te =T PP 129

4.1. Az éghajlatvaltozas és a természeti katasztrofak novekvo kockazatainak
BrtEKELBSE L . ot 129

4.1.1 A rendkivili idéjarasi események dsszefliggése az éghajlatvaltozassal

a nemzetkozi szervezetek jelentéseialapjan. . ........... ... L 131

4.1.2 A rendkiviili idéjarasbdl adodd események hazaipéldai ................... 135
4.2. A klimavaltozasbol eredd kockazatok és észlelésik........ ... ...t 137
4.2.1 A sériilékenység és a sebezhetdség definicidja ......... ... ... ... .. ... 137
4.2.2 A kockazatok és forrasaik azonositdsa ......... ... i 139
4.2.3 A kornyezeti kockdzatok ...... ... .. 142
4.2.4 Nagy kockazatnak kitett tarsadalmi csoportok....... ... ... .. ... 146

4.3 A katasztrofakockazatok megelézésének és csokkentésének lehetéségei ....... 149



5. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata . ................... 157
5.1. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata . .................. 157
5.2 Az éghajlatvaltozas és a szliletések szamanak kapcsolata a fejlett orszagokban .. 165
5.3 A jov6 miatti aggodalom csokkentésének lehetGségei .. ...l 168

6. Az egészségligyi intézmények, a szocialis intézmények, az 6nkormanyzatok és
a lakossag alkalmazkodasi lehetGségei az éghajlatvaltozas varhato hatasaihoz. ... 176

6.1 Az egészségligyi intézmények alkalmazkodasi lehetdségei az éghajlatvaltozas
varhatd hatdsaihoz. .. ... .. 177

6.1.1 Az éghajlatvaltozas varhato egészséghatasainak megjelenése az
egészséglgyi intézményekben. ... .. ... . 177

6.1.2 Szakpolitikai eszkozok az egészségligyi intézmények felkészitésében. . ... ... 180

6.1.3 Az egészségligyi szolgaltatok aktualis feladatai az éghajlatvaltozas varhato

egészséghatasaival 0sszefliggésben . ...... . ... o i i 181
6.1.4 Az alkalmazkodas lehet6ségeinek bemutatdsa . ......... ... ... ... ...... 183

6.2 A szocialis intézmények alkalmazkodasi lehet6ségei az éghajlatvaltozas
varhatd hatdsaihoz. ... ... 184

6.2.1 Az éghajlatvaltozas és a szocialis ellatorendszer kapcsolata . .............. 184

6.2.2 A szocialis intézmények és alkalmazkodasi lehet6ségeik az
egészséghatasokkal 6sszefliggésben ... .. ... 186

6.3 Intézményi alkalmazkodas a héhullamok idején: héségriasztas - mint a rovid

tavl alkalmazkodas eszk0ze . .. ...t 190
6.3.1 HOségriasztassal kapcsolatos tevékenység és tervek a korhazakban ........ 192
6.3.2 HOségriasztas - a szocialis és gyermekjoléti intézményekben ............. 194
6.3.3 HOségriasztds - onkormanyzati szinten .......... ... i, 194

6.4 Az onkormanyzatok alkalmazkodasi lehetéségei ............ ... ... ... ... 198
6.4.1 Onkormanyzati klimaprogramok - nemzetkézi kitekintés. ................. 199
6.4.2 Onkormanyzati klimaprogramok Magyarorszagon ....................... 202

6.5 A lakossag alkalmazkodasi lehetéségei. ... 206
6.5.1 A lakossag tajékozottsaga a klimavaltozasrol ........... ... ... ... ...... 207
6.5.2 Kozdsségi valaszok az éghajlatvaltozas kihivasaira . ...................... 208
6.5.3 Egyéni és csaladi valaszok az éghajlatvaltozas kihivasaira .. ............... 212

7. Az . Eghajlatvaltozas és egészség” témakorét érints kérdések kommunikacidja . .. 215
7.1 Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kommunikacio fejlédése .................. 216

7.2 Mia szerepe az egészség kommunikacionak? .......... ... . 219



7.3 Az egészségértés és jelentésége az éghajlatvaltozas egészségligyi hatasaira

valo tarsadalmi reakcidoban - a lakossagi kommunikacid elvi alapjai ............ 220
7.4 A sziikséges lépések kommunikacidjanak lehetséges csatorndi................ 222
7.4.1 Az éghajlatvaltozas hatasainak oktatasa az iskolakban.................... 223

7.4.2 A lakossag felkészitésének és a kommunikacionak a szerepe a rendkiviili

idéjarasi helyzetek hatasainak enyhitésére ............. ... ... ... ...... 224
7.5 A szervezett veszélyhelyzeti kommunikacio ............. ... ... ... 226
7.5.1 A katasztrofakkal kapcsolatos kommunikacio szakaszai................... 228
7.5.2 A lakossagfelkészités és az éghajlatvaltozas tudatositasanak kapcsolata. . . . . 229
7.6 Kommunikacio a déntéshozoi szférdban ........ ... ... i i 231
7.6.1 Szervezeti KINIVASOK. .. ..o 231
7.6.2 Tudomanykommunikacios vetiletek .......... ... .. ... ... ... 232
7.6.3 A gazdasagi-pénzligyi szempontok beépitése......... ... ... ... ... 234
8. Az éghajlatvaltozas oktatasa a leend6 orvosok és egészségiigyi szakemberek
=T =P 237
8.1 Nemzetkozi kitekintés .. ... o 238
8.2 Osszefoglald javaslatok és ajanladsok .. .......oovuiii e 246
8.2.1 Altalanos ajanlasok . .. ..ottt 246
8.2.2 Ajanlasok a szakszemélyzet oktatasi szempontjaival kapcsolatban.......... 249
8.2.3 Az orvosok szamara javasolt kompetencidk .......... ... ... .. 249
8.2.4 A preventivszemlélet kialakitdsa........... ... 250

8.2.5 A klimavaltozas egészségkockazatainak oktatasa a hazai
orvosegyetemeEKeN . . ..o 252



VEZETOI 0SSZEFOGLALOD

Az éghajlatvaltozas az elmult évtizedekben az egyik legfontosabb kornyezetvédelmi
kérdéssé valt, amelynek varhato kovetkezményei ma mar széles korben ismertek, és
amelyekkel ma mar minden orszagban komolyan foglalkoznak. E jelentds érdeklédés
ellenére az éghajlatvaltozas az emberek és az egész élévildg egészségét veszélyezte-
té kozvetlen hatasai nemzetkozi és orszagos szinten eddig kevesebb figyelmet kaptak,
holott a WHO mar tobb mint 20 éve megallapitotta, hogy a klimavaltozas jelentésen
befolydsolja az emberi egészséget. Az Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény Részes Fe-
leinek 2015-0s Parizsi Megallapodasa hangsulyozta, hogy a megallapodast alair6 or-
szagokban a klimavaltozassal kapcsolatos minden intézkedés és akcid kapcsan figye-
lembe kell venni és erdsiteni az egészséghez vald jogot.

AWHO 2018-ban a,Health and Climate Change™ (Egészség és éghajlatvaltozas) cimmel
Kiulonjelentést készitett annak érdekében, hogy elésegitse az ENSz klimavaltozdssal
kapcsolatos targyalasait. A Kilonjelentés els6 mondatai a kovetkezék: ,A klimavalto-
z3s egészségre gyakorolt hatdasanak sulyossdga egyre egyértelmibb. Az éghajlatvaltozas
a 21.szdzad legnagyobb kihivdasa, amely fenyegeti a tarsadalom minden részét, amelyben
élink. Az erre a kihivdsra adott vdlasz tovabbi halogatdsa novekvé kockazattal jar az em-
beri életre és egészségre.”

Jelentds azon nemzetkozi tanulmanyok és kiadvanyok szama, — kozottik az IPCC,
a WHO és az egyik legtekintélyesebb orvostudomanyi folyoirat, a Lancet tudomanyos
bizottsaga® altal évrél évre kiadott jelentéseié is —, amelyek globdlis szinten értéke-
lik a klimavaltozas egészségkockazatait. A globalis megkozelitésen tulmenden nap-
jainkra indokoltta valt egy kifejezetten Magyarorszag helyzetével foglalkozé ,Eghaj-
latvdltozds és egészség” ciml jelentés elkészitése, amivel 2020 juliusaban az EMMI
egészseégugyeért felelds allamtitkarsaga megbizta az ELKH Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpontot. A kutatokozponthoz tartozé Szocioldgiai Intézetben mar tobb mint
20 éve folyik magas szint( kutatds az éghajlatvaltozas és a tarsadalmi valtozasok
kapcsolatat illetden, amelynek egy része szorosan kapcsolddik az ,Eghajlatvaltozés
6s egészség” témakorhoz. A kutatokozpont a minél szélesebb kord egyittmikodés
kialakitasa érdekében a természet- és a tdrsadalomtudomanyok kilonboz6 tertletein
dolgozé neves szakembereket kért fel arra, hogy vegyenek részt a Jelentés elkészi-
tésében.

1 Adoption of the Paris Agreement. Paris: UNFCCC; 2015 https://unfccc.int/resource/docs/2015/cop21/eng/
109.pdf (Letoltve:2019. 05. 22.).

2 COP24 SPECIAL REPORT Health & Climate Change — WHO 2018 h ttps://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/276405/9789241514972-eng.pdf?ua=1

3 https://www.thelancet.com/countdown-health-climate
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A Jelentés célja az éghajlatvaltozas és az egészség kapcsolataval foglalkozo nemzet-
kozi és hazai tudomanyos eredmények osszefoglaldsa, javaslatok megfogalmazasa
a dontéshozdk, valamint az egészséglgyben dolgoz6 szakemberek szamara, tovabba
az érdekléd6 szakemberek tajékoztatasa. Emellett osszeallitottunk egy, a mindennapi
gyakorlatban hasznosithaté programokat bemutatd Kézikonyvet is.

A Jelentés bemutatja a klimavaltozas egészséghez kapcsolédo, az emberekre, vala-
mint az allat- és novényvildgra vonatkozo kimutatott és varhaté hatasait a Karpat-me-
dencében az .egy egészség” (One health) koncepcié keretében. Elemzi az éghajlat-
valtozas egészséglgyre és szocialis ellatérendszerre gyakorolt hatasait, valamint
ezen rendszerek hozzajaruldsat a klimavaltozdshoz. Bemutatja az alternativ és ter-
mészetes gyogymodok alkalmazasanak lehetéségeit az egészségigyi ellatérend-
szer terheinek csokkentése érdekében, kitér a klimavaltozas okozta katasztrofa- és
egészségkockazatok csokkentésére, az ezzel kapcsolatos kommunikacié feladataira,
hangsulyozva a megelézésre vald felkészités fontossagat is. Ismerteti az egészség-
ugyi és szocialis intézmények, valamint az onkormanyzatok céljait és lehetdségeit
a rendkivili id6jarasi eseményekre valod felkésziilésben. A klimavaltozas egészségha-
tadsai a népesedési folyamatokat is érintik. A Jelentés kitér a fiatalok korében felbuk-
kano tudatos gyermektelenség jelenségére és targyalja az okoszorongas témakorét
is — ezen problémak feloldasat, csokkentését fontos jovobeni feladatként jeldli meg.
Nagyon fontos a célcsoportok igényeinek megfelelé kommunikacio, kilonds tekintet-
tel a katasztréfaeseményekkel kapcsolatban és a veszélyhelyzetekre vald felkészu-
lés szempontjabél. A klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos bizonyitékokat
a dontéshozdék szamara ismertté kell tenni, bemutatva a cselekvés és nem cselekvés
koltségvonzatait. A klimavaltozas egészségkockazatainak csokkentése, az alkalmaz-
kodas el6segitése érdekében egyre nagyobb szikség van arra, hogy az orvosok és
az egészségligyi, szocidlis szakdolgozdék gradudlis és posztgradudlis képzésében is
helyet kapjon a klimavaltozas.

A Jelentés legfontosabb megallapitasai a kovetkezdk:

1.) Az elérejelzések alapjan az elkovetkez6 években és évtizedekben vilagszerte
és Magyarorszagon is novekedni fog az okoldgiai valsag, kilonosen a klimaval-
tozas miatt bekovetkez6 rendkivili idéjarasi események szama és intenzivita-
sa. Ezért elkerllhetetlen és célszerd, hogy a kérdés a tarsadalmi, politikai és
szakmai parbeszéd egyik leginkabb kiemelt témajava valjon. Mivel az éghajlat-
valtozas a tdrsadalom életének minden teriletét érinti, ezért az eredményes
tarsadalmi valaszok kidolgozashoz és azok megvaldsitdshoz nélkilozhetetlen
a minél szélesebb korl egyuttm(ikodés kialakitasa.
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2.) Azelbre jelzett valtozasok egyre nagyobb veszélyt jelentenek a hazankban élé
emberek, allatok és novények egészségére és életére, s ezeket a kockazato-
kat csak az .egy egészség” megkozelités alkalmazasaval lehet eredményesen
kezelni. Ennek érdekében alapveté fontossagu a 2. Nemzeti Eghajlatvaltozas
Stratégia* célkitlizéseinek lUtemezett, tervszer(i és maradéktalan végrehajtasa.

3.) A klimavaltozas egyre novekvd kihivdsokat okoz a hazai egészségligy szama-
ra: Uj betegségek megjelenése, a betegstruktira megvaltozasa, a betegforga-
lom, kllonosen a slrgdsségi ellatast igénylé esetek betegforgalmanak nove-
kedése, valamint az éghajlatvaltozas és a rendkivuli idéjarasi események miatt
az egészséglgyi intézmeények mikoddképessége és az egészséglgyi dolgozdk
egészsége is veszélybe kerilhet. Ezt a veszélyt részben a megel6z6 intézkedé-
sekkel, a kozegészségugyi—jarvanyugyi biztonsdg megerdsitésével, az egész-
séglgyi és szocialis ellatd intézmények és a személyzet célzott felkészitésével,
Uj technikai lehetéségek alkalmazasaval (pl. e-health, telemedicina) lehet mér-
sékelni.

4.) Fontos a lakossag egészségismereteinek a bdvitése, melynek eszkdzei a fi-
gyelemfelkeltés, a tudatositas és oktatds, az altalanos és specifikus ismeretek
atadasa a gradudlis és posztgradualis képzés soran, valamint a civil tarsada-
lom bevondsa a feladatok ellatdsaba. A klimavaltozas egészségkockazatainak
kommunikacioja alapvetd fontossagu. A Jelentés kiemeli a hagyomanyos és
modern kommunikaciés modszerek célcsoportspecifikus alkalmazasanak
dontd jelentéségét a tdrsadalom ismereteinek novelése és elkotelezédése, va-
lamint az attitldok sikeres megvaltoztatasanak elérése céljabdl. Kulonosen
fontos a veszélyhelyzetek, katasztréofaesemények hiteles kommunikacidja,
amelynek fontos része a veszélyhelyzetek elkerilésére vald felkészités is.

5.) A megalapozott dontések meghozataldhoz, valamint a szakérték, a tarsadalom
és a dontéshozdk kozotti kommunikacio eredményesebbé tételéhez sziiksége-
sek a klimavaltozas hatasainak és azok megelézésének koltségszamitasai. A
jovében erre célszerd egyre nagyobb hangsulyt fektetni.

6.) Az egészséglgyi és szocialis ellatorendszereknek fel kell készilnitik a rend-
kivili helyzetek, elsésorban a héhulldmok hatasainak megelézésére és csok-
kentésére. Ehhez j6l mUkod6 korai figyelmezteté-rendszerekre, intézményi
felkészulési tervekre és a szocialis ellatas ilyen iranyu bévitésére van szlkség.
Hasonld elemeket kell beépiteni az onkormanyzati klimatervekbe, nagyobb
hangsulyt helyezve az egészségkockazatok mérséklésére és kezelésére.

4 23/2018.(X.31.) OGY hatédrozat a 2018-2030 ko6z6tti idészakra vonatkozd, 2050-ig tartd idészakra kitekin-
tést nyujté masodik Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiarl.
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7.) A klimavaltozds hatasai kozll gyors és hatékony reakcid szliikséges rendki-
vili idéjarasi események esetén. A viharok, a rendkivili csapadékos napok, az
alacsony vagy magas hémérsékletekkel jaré napok jelentés mértékben meg-
terhelik a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat.
Ezért sziikséges novelni a védekezésbe bevonhatd onkéntes erdk létszamka-
pacitasait, illetve erésiteni a felkésziltséglket az egyes kartipusok elharitasa-
ra, illetve felszamoldsara.

8.) A karok enyhitésének és a tarsadalmi veszteségek csokkentésének egyik fon-
tos eszkoze az Uj biztositasi konstrukcidk kialakitasa és ezek elérhetéveé tétele
a tarsadalom minden csoportja, kiilonosen a sériilékeny tarsadalmi csoportok
szamara.

9.) Az éghajlatvaltozas hatasainak meérséklése érdekében csokkenteni kell az
egészséglgyi és szocidlis szektor karbonldbnyomat, tovabba erdésiteni kell al-
kalmazkoddéképességét a fenntarthato fejlédés célkitlizéseivel 6sszhangban, a
WHO ajanlasainak figyelembevételével.

10.) Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kilonbdzé elemei — az elore-
gedés, a gyermekvallalads, a tulnépesedés és a migracio — kozott szoros kap-
csolat all fenn, és ezek negativ tarsadalmi hatasai felerdsitik egymast. Ebbél
addddan az ezen a két terlleten jelentkezd kihivasokra a kozottik fennallé osz-
szefliggések szambavételével jobb valaszok adhatdk, mint mellézésik esetén.

11.) Az okoldgiai valsag és a klimavaltozas egyarant aggodalomra adnak okot. Ezért
a klimavaltozas kihivasaira adhatd valaszok kidolgozasanak és azok megva-
l6sitasanak egyik alapvetd feltétele ezen aggodalmak csokkentése, amihez a
mentalhigiénés szakemberek és az egyhazak egyarant nagymértékben hozza-
jarulhatnak.

12.) A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre
tobb orszagban helyeznek hangsulyt az orvosok és az egészségugyi szakdol-
gozdk képzésében a klimavaltozds egészséghatdsainak oktatasara, mig ha-
zankban ezeket az ismereteket még nem oktatjak a klimavaltozas mar megta-
pasztalt és varhato sulyanak megfeleléen. A nemzetkozi tapasztalatok szerint
a jové egészséglgyi szakemberei igénylik ezt a specidlis tudast, mely igény
mar Magyarorszagon is megjelent. Az egyetemi curriculumok tervezéséhez, a
szukséges kompetenciak kialakitdsahoz szamos példat és oktatasi segédanya-
got sorol fel a Jelentés és a Kézikonyv is.

A bemutatott nemzetkozi és hazai kutatasi eredmények alapjan (kiemelve a magyar-
orszagi sajatossagokat) a Jelentés megerdsiti, hogy az éghajlatvaltozas veszélyez-
teti az emberek és az élovildg egészségét, hatast gyakorol az egész tarsadalomra.
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A szakmai eldrejelzések alapjan biztosra vehetd, hogy ez a veszély az elkovetkez6
években és évtizedekben Magyarorszdgon is novekedik fog, mert minden erre ird-
nyuld eréfeszités ellenére a Fold okoldgiai rendszerét pusztité tarsadalmi folyama-
tokat eddig nem sikerilt megvaltoztatni. A Jelentés 0sszefoglalja, hogy mai isme-
reteink alapjan a tarsadalom kiilonb6z6 intézményei és csoportjai mit tudnak tenni
ennek a veszélynek a csokkentése és a varhaté valtozdsokhoz torténé alkalmazko-
das elésegitésének érdekében.

A Jelentéshez kapcsoloddan kidolgozasra kerult egy olyan Kézikonyv, amely az egyes
fejezetek témakoréhez illeszkedé esettanulmanyokat mutatja be. Ezek a kilfoldon és
Magyarorszagon mar megvaldsitott ,jd gyakorlatok” eredeti formajukban, vagy a ha-
zai helyzetre adaptalva alkalmasak lehetnek arra, hogy a ,klimavaltozads és egészség”
témakorrel foglalkozd gyakorlati szakemberek szamara oOtleteket és alkalmazhato
példakat adjanak. Ezen kivil a Kézikdnyvben olvashatdk azok a javaslatok is, amelye-
ket a Jelentés szerzdi dolgoztak ki a klimavaltozas varhaté egészségkockazatainak
hatékony csokkentése érdekében.

Az egyes fejezetek rovid ismertetése:

1. Az éghajlatvaltozas hatdasa az emberek, a novények és az allatok egészségére

A klimavaltozds a kornyezetben okozott jelentés valtozasokon keresztll az emberi
egészségre is hatast gyakorol. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek, mint példaul
a rendkivili idéjarasi események, vagy kozvetettek, mint az dkoldgiai és biofizikai kor-
nyezetben bekovetkezett valtozasok, amelyek befolyasoljak a terméshozamokat, igy
az élelmiszertermelést, az élelmiszerek és a vektorok altal kozvetitett betegségek at-
viteli esélyének novekedését, az draddsok gyakorisdgat és ehhez kapcsoldéddan a viz-
mindség (bakterialis fertézések, kémiai szennyezések) valtozasat. Ezeket a kockaza-
tokat csak az .egy egészség” megkozelités alkalmazasaval, a kilonbozé szektorok,
érintettek és szakterlletek szoros egylttmuikodése keretében lehet eredményesen
kezelni.

A novekvé atlaghémeérséklet, a szezonalis csapadékhullas mintazatanak atrendezé-
dése hatassal lesz a jelenlegi mez6gazdasagi és erdészeti gyakorlatra, az antropo-
gén klimavaltozas noveli az erdétiizek bekovetkeztének esélyét; talajdegradaciot idéz
eld; invazids novényfajok és novénykartevék megjelenését és elterjedését vonja maga
utan; valamint noveli a gombakartevék altal okozott mezégazdasagi karok és a gom-
baspdrak okozta egészségligyi artalmak mértékét.

A klimavaltozas hatdsara emelkedik a rendkivili idéjarasi események szama, ami fe-
nyegeti a vizbazisok biztonsagat és az élelmiszerbiztonsagot; valamint az izeltlabuak
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altal terjesztett emberi és allati megbetegedések szamanak emelkedését eredmeé-
nyezi.

A klimavaltozas noveli a h6hullamok bekovetkeztének valdszinliségét és az évente je-
lentkez6 héhulldmok abszolut hosszat és intenzitasat; ami jelentds tobblethaldlozast
okozhat a prevencié és az alkalmazkodas erdsitése hianyaban. Romlik a levegémi-
néség, n6 a levegdben jelenlévd pollenek, gombaspoérak koncentracidja, ami tovabb
emelheti a fertézéses és allergids [éguti megbetegedések szamat; intenzivebbé valik
az ultraibolya-sugarzas, ami noveli mind a festékes, mind a nem festékes tipusu bér-
daganatok kockazatat. Romlik a gyogyszerek eltarthatdosaga, illetve valtozik a gydgy-
szerek hatdsa, hatdstartama. Mindezek mellett a klimavaltozds ndveli a pszichés be-
tegségek (pl. klimaszorongas, ckogyasz) el6forduldsat és a jové miatt aggodalmamat
is.

2. Az éghajlatvaltozds hatdsa az egészségligyi ellatasra, valamint az alternativ és

a természetes gyogymaddokra

Az egészségligynek fel kell készllnie a klimavaltozds hatdsainak csokkentésére
a nemzeti egészségpolitikdkon és egészséglgyi rendszereken keresztil. A szakpo-
litikai dontéshozatal feleléssége a hatékony valaszadasi lehetéségek feltételeinek
megteremtése, mint példaul a kilonféle mitigacids és adaptacios intézkedések meg-
hozatala, az orvosok, az egészséglgyi szakdolgozdk, valamint az egész lakossag
éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudatossaganak novelése, a tudomanyos kutatasok
tdmogatasa, a megbetegedések és a kdérokozok, a vektorok monitoring- és surveil-
lance-rendszereinek kiépitése és fenntartasa. A kihivdsokkal szembeni fellépés azért
rendkivul strgés feladat, mert ennek halogatasa egyre inkabb noveli a human egész-
ségkockazatokat és egyre tobb életet kovetel.

A felkésziilésben kiemelt szerepet kell, hogy kapjon az egészségvédelem, amelynek
része a kornyezeti kockazatok monitorozasa, a veszélyek gyors azonositasa, a hata-
sok valds idejl észlelése, az azonnali beavatkozas, az eredmények nyomon kovetése
és a visszacsatolas.

A hatasok mérséklésében és az ellenalloképesség erdsitésében alapvetd szerepet
kap a prevencio valamennyi szintje. Erésiteni kell az orszag kozegészségigyi—jarva-
nylgyi biztonsagat, az Ujonnan megjelend fertézé agensekkel szembeni védekezést,
els6sorban a véddoltasok kifejlesztését. Specialis munkavédelmi intézkedésekkel kell
csokkenteni a munkahelyi egészségkockazatokat. A betegellatasban pedig meg kell
erdsiteni az alap- és a slirgésségi ellatasi szintet, fejleszteni kell a telemedicina lehe-
téségeit, eszkoztarat.
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A fejezet masodik része a klimavaltozas, valamint a komplementer és alternativ or-
voslas kapcsolatat mutatja be, amelyek hasznalatat a WHO is tdmogatja.

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas, valamint az alternativ
gyogymaédok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatdsok fontos témai voltak, és
hogy mindkét kutatasi terllet a természet és a tarsadalom kapcsolatat vizsgalja, ke-
vés kutatds foglalkozott e két témakor kapcsolataval. Az eddigi eredmények alapjan
feltételezhetd, hogy az alternativ gyogymaddok hozzajarulhatnak a kornyezet védelmé-
hez és a klimakockazatok csokkentéséhez.

Az elmult évtizedekben Eurdopaban és Magyarorszagon tobb adatfelvétel készilt az
alternativ gyogymaédok hasznalatarél, amelyek ezen gydogymddok hasznalatanak no-
vekvd tendenciat mutatjak. igy ezek a gyégymaodok is hozzajarulhatnak az egészség-
dgyi intézmények terheinek csokkentéséhez és szereplk novekedhet egy olyan ,szé-
leskorl tarsadalmi osszefogas” kialakitasaban, amelynek célja a klimavaltozas miatt
jelentkez6 egészségkockazatok csokkentése.

3. Az egészségligyi elldtds hatdsa az éghajlatvaltozasra és a hatdasok csokkentési
lehetéségei

Hazankban az egészséglgyi ellatérendszer az alapellatds, a jaro- és fekvdbeteg
szakellatas, valamint az egyéb egészségugyi ellatasokon keresztll biztositja a bete-
geknek az intézmeényekben és otthonukban torténd ellatasat.

Az egészségligyi ellatérendszer mikodése soran, szamottevé mértékben hozzajarul
a széndioxid-kibocsatashoz. Magyarorszagon az egy fére vetitett karbonlabnyom 5,7
tonna széndioxid volt 2014-ben egy 2018-ban kiadott jelentés szerint. Nemzetkozi
vizsgalatok szerint az egészséglgy (bizonyos szocialis ellatdsokat is figyelembe véve)
felelés a teljes hazai kibocsatas 4,4%-aért, illetve 5,5%-aért. A stratégiai tervezés
szempontjabdl szikséges az Ujabb szamitasok elvégzése.

Az egészséglgyi ellatérendszer ezen kivil a kornyezeti eréforrasok hasznalatan ke-
resztil is befolyasolja a kornyezeti elemek mindségét.

A kornyezet megvaltozasa hatassal van az emberi egészségre, ezért az egészség-
dgyi rendszereknek megfeleléen kell reagalniuk, rugalmas ellenalloképességgel kell
rendelkeznilk. Az egészségligyi intézmények és szolgdltatasok szamos, az ENSz al-
tal 2015-ben elfogadott fenntarthatd fejlédési céllal, illetve alcéllal allnak kapcsolat-
ban, amelyek szintén segithetik egy .zold" egészségligyi elladtérendszer kialakitasat.
A most késziild, a klimasemlegesség 2050-es eléréséhez sziikséges Nemzeti Tiszta
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Fejlédési Stratégia tervezetében® az egészségiiggyel kapcsolatos hosszu tavu célki-
tlzések kozott szerepel a kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészség-
dgyi rendszer kialakitasa. Ennek megvaldsitasa soran fel lehet hasznalni azoknak az
orszagoknak a tapasztalatait is, amelyek mar évekkel ezel6tt elkezdték a fenntarthatd
egészségigyi rendszer kialakitasat.

Az egyes egészségligyi intézmények és szolgaltatdsok mikodési folyamatainak kor-
nyezeti és éghajlati szempontu részletes elemzése segiti a kornyezeti hatdsok azono-
sitasat. Ezek mérséklése, javitasa érdekében rendszeresen fellilvizsgalt tervek (célok,
feladatok, prioritas, résztvevok, id6tav stb.) végrehajtasaval a kornyezeti hatdsok val-
tozasat nyomon lehet kdvetni, ami segitséget nyujt a kornyezeti—éghajlati szempont-
bél fenntarthatd egészségligyi intézmények és szolgaltatdsok fejlesztéséhez. A Je-
lentéshez kapcsolddo Kézikonyv a WHO ajanlasa® alapjdn ehhez részletes segitséget
nyujt.
4. Az emberek egészségét és életét veszélyeztetd kockazatok csokkentési lehetdségei

A természeti eredet( katasztréfak elleni fellépés nemzeti feladat, ugyanakkor egy,
a hatarokon atnyuld védekezési kotelezettség és tevékenységi rendszer. Ennek egyik
jelentés nemzetkozi eredménye a 2015-ben, az ENSz harmadik katasztrofakocka-
zat-csokkentéssel kapcsolatos konferencidjan elfogadott, a mai napig is relevans
Sendai Keretegyezmény,” mely leszogezi, hogy az éghajlatvaltozds a katasztréfak
intenzitasat és bekovetkezési gyakorisagat is noveli. A keretegyezmény hét globalis
célja kozll négy kozvetlenll kapcsolddik az egészséghez: (i) a katasztrofak miatti ha-
lalozas és (ii) az érintett személyek szamanak csokkentése; (iii) a korai figyelmez-
teté-rendszerek és a katasztrofakockazatokkal kapcsolatos informacidk széleskor(
biztositasa; (iv) az egészségligyi ellatorendszerek biztonsdganak novelése. A Sendai
Keretrendszer — amelyet Magyarorszag is elfogadott — javasolja, hogy az allamok il-
lesszék be a katasztréfacsokkentési elveket, mddszereket a sajat katasztréfakezelési,
veszélyhelyzet-kezelési rendszereikbe.

Az Eurépai Unié6 mar 2001-ben létrehozta az EU polgari védelmi mechanizmusat,
mely a segitségnyujtasi lehetéségeken tul a (katasztrofa) megelézés kozponti szere-
pét emelte ki. Magyarorszag a katasztréfak sujtotta terlleteken hatékonyan tud segit-
séget nyujtani, tobb alkalommal bizonyitotta humanitarius szerepét, professzionalis

5 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia — tervezet, ITM. Elérhetd: https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_
hu.pdf (Letoltve: 2020. 10. 27.)

6 WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities. https://www.who.
int/publications/i/item/climate-resilient-and-environmentally-sustainable-health-care-facilities

7 UNISDR (UN Office for Disaster Risk Reduction): Sendai framework for disaster risk reduction 2015-2030.
In: UN world conference on disaster risk reduction, 14-18 March 2015, Sendai, Japan. UN Office for Disaster
Risk Reduction, Geneva, Switzerland, 2015 URL: www.wcdrr.org/uploads/Sendai_Framework_for_Disas-
ter_Risk_Reduction_2015- 2030.pdf
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reagalasi képességeit. Hazankban a megelézés alapveté feladatai kozé tartozik a ve-
szélyforrasok felmérése, nyilvantartasa, a veszély- és kockazatelemzések, hatasvizs-
galatok elvégzése, az integralt veszélyelemzés, kockazatértékelés és hatdsvizsgalat,
a telepulések katasztréfavédelmi besoroldsa, a reagalasi képességek és feltételek
kialakitasa, progndziskészités, bevallasvizsgalat, valamint a katasztréfavédelmi igaz-
gatds rendszerének mikodtetése.

A Magyarorszagon is egyre gyakoribbd valé viharok, a rendkivili csapadékos napok,
az alacsony és magas hémérsékletekkel jaré események jelentds mértékben terhelik
meg a védekezésre rendelt szervek, szervezetek védekezési potencialjat, ezért vizs-
galni sziikséges a védekezésbe bevonhatd dnkéntes erdk létszamkapacitasait, illetve
javitani kell a felkésziltségiket példdul a viharkarok elharitadsaban és felszamoldsa-
ban.

5. Az éghajlatvaltozas és a népesedési folyamatok kapcsolata

Az Eurdpai Uni6 és Magyarorszag szamara is az éghajlatvaltozas mellett a népesedési
folyamatok kozé tartozd néhany tarsadalmi jelenség — az eloregedés, a migracié és
a gyermekvallalas alacsony szintje — szintén komoly kihivast jelent. Az eloregedés az
egészség kozvetlen védelmeével foglalkozd egészségigyi és szocialis ellatas, valamint
a klimaprogramok szdmara jelent kiilonosen nehéz feladatot, hiszen az idések kiilo-
nosen veszélyeztettek a rendkivili idéjarasi események idején.

Az Eurdpai Bizottsag 2020-ban jelentette meg az Impact of Demographic Change in
Europe® (A demografiai valtozas hatdsa Eurdpaban) jelentését. A jelentés kilon kieme-
li, hogy az éghajlatvaltozas és a biodiverzitas csokkenése varhatoan jelentésen befo-
lydsolja majd a migraciés mintakat.

Egész Eurdpa és Magyarorszag szamara is kulcsfontossagu, hogy a népesség lélek-
szamanak gyorsuld UtemU( csokkenését el lehessen kerllni, amit megnehezit a kli-
mavaltozas miatt bizonytalanna valé jovd, a gyermekvallalas Uj tipusu felel6ssége-
nek kérdése és a tudatos gyermektelenség novekedése. Ezért kiilonosen fontos, hogy
a klimavaltozas hatdsait is figyelembe vegye a magyar csaladpolitika; tovabba a kli-
mastratégiak kidolgozasat és megvaldsitasat szorosan ossze kellene kapcsolni a fia-
talok gyermekvallalasi szandékainak tdmogatasaval.

A fejezet kitér a jov6 miatti aggodalom problémajara és pszicholdégusok altal kidolgo-
zott javaslatokat mutat be ennek csokkentésére. A szakmai javaslatok és mddszerek
mellett a vallasok és az egyhazak tanitdsai is segithetik a tarsadalom tagjait abban,

8 Impact of Demographic Change in Europe. European Commission. Elérheté: https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/impact-demographic-change-europe_en
(Letoltve: 2020.10.17.).
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hogy a sajat és a tarsadalmi jovd szempontjabdl is kedvez6 valaszokat adjanak a ki-
hivasokra.

6. Az egészségligyi intézmények, a szocidlis intézmények, az onkormanyzatok és

a lakossag alkalmazkodasi lehetdségei az éghajlatvaltozas varhaté hatasaihoz

Az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatdsainak csokkentésére, valamint az
egészségugy sérulékenységének meérséklésére iranyuld sikeres er6feszitések meg-
kovetelik az egészségligyon kivili agazatokkal valo egyiittmikodéseket is (példaul az
oktatassal, a katasztréfavédelemmel, a kdrnyezetvédelemmel).

Mivel a héhulldmok és a héség miatt létrejové helyzetek tekintheték Eurdpaban a leg-
sulyosabbaknak, ezért fontos a héségtervek kidolgozasa, frissitése és alkalmazasa
az egészségugyi és szocialis ellatérendszerben, valamint onkormanyzati szinten.
Kulcsszerepet tolt be az id6ben kiadott riasztds, ami meghatarozott kiiszobhémér-
sékleten alapszik. Hasonldan fontosak a kockazatkommunikacié és a hdexpozicio
csokkentésére iranyuld azonnali intézkedések, a sérilékeny lakossagcsoport elérése,
tanacsokkal vald ellatasa. A sajat otthonukban és lakékornyezetikben élékkel a szol-
galtatas alatt torténé személyes talalkozasok lehetdséget teremtenek a védekezési
lehetéségek megbeszélésére és a gondozott emberek egyéni sajatossagait figyelem-
be vevl segitségnyljtasra. Az intézményekben (kiilonosen a specialis szolgaltatast
nyujté intézményekben) az ellatottak egyéni sajatossdgainak megfeleld intézkedési
tervet célszer( o0sszeallitani, amely alapjan fel lehet késziteni a munkatarsakat és az
ellatottakat is a helyzetek kezelésére.

A helyi (6nkormanyzati és k0zosségi) programoknak kiemelkedé jelentéséglk lehet
a természet és a tarsadalom kozotti harmonia helyreallitasaban. Magyarorszagon
mar kozel 300 onkormanyzat dolgozta ki sajat klimastratégiajat és kezdte el az abban
leirt célok megvaldsitasat.

A lakossagi véleményeket vizsgald adatfelvételek eredményei azt mutatjak, hogy az
eurdpai orszagok, kozottik Magyarorszag, felnétt lakossaga tudja, hogy a Foldnek
rossz az .egészségi allapota”, és azt is, hogy a Fold ,egészségi allapota” az elkdvetke-
z06 évtizedekben elérelathatéan tovabb fog romlani. Az okolégiai valsag és a klimaval-
tozas veszélyeinek felismerése Eurdpaban és mas kontinenseken is néhany embert
és csaladot mar arra 0sztonzott, hogy sajat lakdhelyén vagy egy Uj, biztonsagosabb-
nak gondolt telepilésen vagy terlleten felkésziljenek az olyan rendkivili helyzetek-
re, amelyekben az élet fenntartasanak alapvetd feltételei bizonytalanna valhatnak. Ez
lehet az egyik motivacidja annak, hogy a klimavaltozas varhaté hatdsai miatt aggddo
emberek és csalddok egy része elkezdte kidolgozni a sajat ,tulélési stratégiajat” (pél-
daul falvakba koltozés, tartalékok képzése, oko- vagy passziv hazak épitése, autoném
energiaellatds kialakitasa).
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A bemutatott eredmények alapjan a természet tovabbi varhato valtozasaihoz vald al-
kalmazkodasra akkor van lehet6ség egyéni, csaladi és kozosségi szinten, ha kialakul-
nak és megerésodnek azok a természet és a tarsadalom kapcsolataval foglalkoz6 oko-
és klimatudatos tarsadalmi normak és az ezeket képvisel6é tarsadalmi mozgalmak,
amelyek olyan tarsadalmai valtozasokat érhetnek el, amelyek eredményeként a helyi
kozosségek és a tarsadalmak Ujra békében élnek a természettel.

7. Az ,éghajlatvaltozas és egészség” témakorét érinté kérdések kommunikacidja

A klimavaltozas elleni fellépés egyik igen jelentds eszkoze a klimatudatos magatartas
iranti igény kialakitdsa a lakossag korében. E célbdl be kell mutatni a globalis ég-
hajlatvaltozas legfontosabb ismérveit, a rovid és hosszu tavu hatasokat elsésorban
a hazai kovetkezmények kozéppontba helyezésével — mindez a feladat elsésorban
a tomegkommunikacié hagyomanyos és modern maodszereivel, a média teljes eszkoz-
taranak alkalmazasaval érhetd el.

A klimavaltozas hatasainak kommunikacidja alapvetéen fontos a tarsadalom minden
csoportjanak felkészitésében a hatdsok mérséklése és az alkalmazkodas szempont-
jabol. A hiteles, informativ, motivalé és cselekvésre 6sztonzé kommunikdaciot a cél-
csoportot altal leginkabb hasznalt csatornak, eszkozok kivalasztasaval és a csoportra
szabott specifikus lzenetek megfogalmazasaval lehet elérni.

Fejleszteni kell az egészségértést, aminek részeként kell az éghajlatvaltozas egész-
ségkockazatait is tudatositani a tarsadalomban, kiilonos tekintettel az ezen a téren is
megléve jelentds tarsadalmi kulonbségekre.

Célzott oktatasi és lakossagi kommunikaciés modellek segitségével lehet elérni azt
az attitidvaltast, amely klima- és egészségtudatosabba teszi a kozosségeket. Nagyon
fontos, hogy az ismeretanyagok mar az altalanos és kozépiskolds tananyagba is be-
épuljenek. A kommunikacio specidlis terilete a rendkivili id6jarasi eseményekkel
kapcsolatos katasztréfakommunikacié, ami nemcsak az eseményekkel kapcsolatos,
hanem a megeldzésre is ki kell, hogy terjedjen. Szikséges a lakossag felkészitése
a potencidlisan fenyegetd veszélyforrdsokkal, a védekezés sordn kovetendé magatar-
tasformakkal, a karfelszamolas korllmeényeivel, a katasztréfakat kovetd kovetkezmé-
nyek kezelési lehetéségeivel kapcsolatban.

Tovabbi prioritasi terulet a dontéshozdok szamara a szlkséges tudomanyos bizonyi-
tékok eljuttatasa. Az egészségiigyi dontéshozoi kornek nemcsak a tudomanyos ered-
meényeken alapulé informaltsaga fontos, hanem az is, hogy ez a szféra rendszeresen
megszolaljon az éghajlatvaltozas elleni intézkedések pozitiv egészséghatasairdl, és
ezaltal egylttmUkodésre és cselekvésre 0sztonozze a széles nyilvanossagot. A kom-
munikacio tovabbi fontos eleme a koltségek bemutatdsa is. A jovében szikséges
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a koltségelemzesek elvégzése megfeleld mddszerekkel és relevans adatokkal. Ebbdl
acélbdl szikséges a megfeleld adatok eldallitdsa és ezek széleskorl elérhetéségének
biztositasa.

8. Az éghajlatvaltozas oktatdsa a leendd orvosok és egészségligyi szakemberek részére

A nemzetkozi tapasztalatok attekintése alapjan megallapithatd, hogy egyre tobb or-
szagban helyeznek hangsulyt az orvosok és egészségligyi szakdolgozok képzésé-
ben a klimavaltozas egészséghatasainak oktatasara. A hazai orvos- és egészségugyi
szakdolgozdéképzés elemzése alapjan megallapithatd, hogy hazdnkban ezeket az is-
mereteket még nem oktatjak a klimavaltozds mar megtapasztalt és varhatd sulyanak
megfelelden.

A klimavaltozas egészségkockazatainak oktatdsa soran nemcsak a kozvetlen egész-
séghatdsok kezelésére kell oktatni a hallgatékat, hanem a nem-fert6z6 betegségek, az
id6s0d6 népesség, a szocialis egyenlétlenségek okozta betegségterhek csokkentésére
is. A klimavaltozas témakorének beemelése az orvosképz6 egyetemek curriculuma-
ba nemcsak az orvosképzés palettajat szélesiti, hanem elésegiti a népegészségtan és
az Okoldgiai egészségmiveltség’ kialakulasat és fejlédését is, valamint felhivja a fi-
gyelmet a klimavaltozas és a klinikai gyakorlat, illetve az elméleti orvosi tudomanyok
és a népegészségtan parhuzamossagaira. A megszerzett ismeretek erdsitik az orvos-
tanhallgatdk és az orvosok, valamint az egészséglgyi és szocialis dolgozdk elkotele-
zettségét a klimavaltozas hatasainak csokkentésében valé személyes részvételében
is, mind a mitigacio, mind az adaptacio tekintetében. Az éghajlatvaltozas kapcsan fog-
lalkozni kell a héséggel, héhulldmokkal kapcsolatos betegségekkel, a vektorok altal
terjesztett betegségek és a klimavaltozas osszefliggéseivel, a légszennyezés és a lég-
z0szervi betegségek Osszefliggéseinek vizsgdlataval. Ide tartozik az egészség mint
alapvetd emberi jog kérdéskore, valamint a fenntarthatd fejlédés és a generaciok ko-
zOtti egyenldéség. Fontos a multidiszciplinaris megkozelités, példa erre a vektorok al-
tal terjesztett betegségek allategészségugyi vonzatainak vizsgalata az ,egy egészség”
(One Health) koncepcid keretében. A Jelentés nemzetkozi példak alapjan ajanlasokat
fogalmaz meg a képzés tematikajara és a szlikséges kompetenciak kialakitdsara vo-
natkozéan.

A Jelentés akkor éri el céljat, ha az ebben a nyolc fejezetben leirt természeti és tar-
sadalmi valtozadsokat bemutaté tendencidkrol orszagos, onkormanyzati, kozosségi és
csaladi szinten is kialakul Magyarorszagon egy az eddigieknél intenzivebb parbeszéd.

9 Maxwell, J. - Blashki, G. (2016) Teaching about climate change in medical education: an opportunity. Journal
of Public Health Research, 5:673.
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Bizunk benne, hogy ez a hianypotlé Jelentés hozzajarul ahhoz is, hogy az érintett mi-
nisztériumok, a kilonbozé tudomanyteriletek képviseldi, a politikusok és a szakem-
berek kozott is létrejojjenek olyan Uj egylttmikodések, amelyeknek célja az éghaj-
latvaltozas miatt jelentkez6 kockazatok csokkentése, ezzel egyltt az emberek és az
egész élévilag egészségének és életének védelme. HosszUu tdvon az egészség és az
élet védelme akkor valésithatd meg, ha egy jelentds tarsadalmi valtozas utan sikerdl
a természet és a tarsadalom kozott megbomlott harmania helyreallitdsa.” Végso so-
ron, a Jelentés elkészitésének célja ennek a folyamatnak az elésegitése. A Kézikonyv-
ben a sikeres és eredményes klimaprogramok bemutatdsaval, valamint a Jelentés
szerz@i altal megfogalmazott javaslatokkal is ehhez nyujtunk segitséget. Kiemelten
fontosnak tartjuk az .Eghajlatvéltozas és egészség” kutatdocsoport megalakitasardl
sz6l6 javaslatot, mert ez a kutatdcsoport folytathatnd a Jelentés elkészitése kozben
megkezdett munkat és a kilonboz6 tudomanyteriletek kozott kialakult egytttmudko-
dést, valamint megkezdhetné a Jelentésben leirt javaslatok megvaldsitasat.

10 Antal. Z. L (2015) Klimaparadoxonok. Budapest: L'Harmattan.
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A klimavaltozds minden valészinlség szerint a legsulyosabb kornyezeti és egészség-
tgyi kihivas' a 21. szazadban.? A tudomanyos kozosség megallapitdsa szerint a 20.
szazad masodik felében végbement mintegy 0,5°C-o0s melegedés nagy valdszinlség-
gel az emberi tevékenység kovetkezménye, és gyakorlatilag kizarhatd, hogy ez a kor-
nyezetlink allapotaban végbement természeti eredetli ingadozas lenne.®

Az éghajlatvaltozas hatasaival foglalkozé legnagyobb nemzetkozi szervezet az 1988-
ban alakult ENSZ Eghajlatvéltozasi Kormanykozi Testiilet* (tovabbiakban: IPCC). Ot
Helyzetértékel6 Jelentést adott ki (1990, 1996, 2001, 2007, 2013-2014), melyek ossze-
foglaljdk a globalis klimavaltozdssal kapcsolatos legfontosabb és legljabb nemzet-
kozi kutatasi eredményeket. A IV. és V. jelentés szerint a varhaté éghajlatvaltozassal
kapcsolatos az emberi egészséget érinté f6 kockazatok globalis szinten: az alultap-
laltsag, a héhullamok, az arvizek, a viharok, a tlizesetek és az aszalyok miatt meg-
novekedett halanddsag, betegségek és sérilések. Ilyenek a gyomor- és bélrendszer
megbetegedései szadmanak novekedése, a malaria korokozdjanak és a betegséget
atvivo allati hordozé (tovabbiakban vektor) elterjedését érintd, ellentétes irdanyu ha-
tasok megjelenése Afrikaban, a sziv- és érrendszeri megbetegedések gyakoribba
valdsa az éghajlatvaltozassal 0sszefiiggd felszinkozeli 6zonkoncentracio noveke-
désének kovetkeztében, néhany fert6z6 betegség vektorainak megvaltozott térbeli
terjedése, az allergén novények térbeli és idébeni megjelenésének megvaltozasa,
illetve Uj, invazids fajok megjelenése adott teriileteken.

Az egészségigy és a kornyezetlgy terén az elsé unids szintd fellépések 2003-ig
nyulnak vissza. Ekkor fogadtak el az Eurdpai kornyezeti és egészségligyi stratégiat,®
amelynek célja az Eurdpai Unidn belll a kornyezeti tényez6k okozta megbetegedé-
sek csokkentése, az U] egészségkockazatok felismerése és megelézése, valamint
az EU szakpolitikai kapacitdsainak erdsitése. Itt jelent meg elészor a kornyezet és
az egészség integralt megkozelitése, amely szerint minden szakpolitikdban érvényre
kell juttatni az egészségugyi szempontokat is. A stratégiat a 2004-2010 kozotti idé-

1 Watts N, Adger WN, Agnolucci P, et. al.: Health and climate change: policy responses to protect public health.
Lancet 2015; published online June 23. http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(15)60854-62

2 Watts, N. et al. (2017) The Lancet Countdown on Health and Climate Change: From 25 Years of Inaction
to a Global Transformation for Public Health. Lancet, The, 391(10120). 581-630. DOI: 10.1016/S0140-
6736(17)32464-9 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32464-9/fulltext

3 IPCC (2014) Climate Change: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Summary for Policymakers. In Aldunce,
P. - Ometto, J. P. - Raholijao, N. = Yasuhara, K. (szerk.) Final draft of Working Group Il to the Fifth Assessment
Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. 1-34. https://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/

Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC, magyarul: Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52003DC0338
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szakra vonatkozd Eurdpai kdrnyezetvédelmi és egészségiigyi cselekvési terve kovette,
mely hangsulyozta, hogy sziikség van egy megfeleld informacios bazis létrehozdsara,
a kornyezettel és az egészséggel kapcsolatos kutatasok erdsitésére. A stratégia és
a cselekvési terv Uj kezdeményezéseket inditott el a kornyezet és az egészség szak-
politikdinak integralasara, felhivva a figyelmet az egészségligynek a kornyezeti politi-
kakban betoltott szerepére. Az elsé célkitlizések kozott szerepelt az éghajlatvaltozas
és egészség kérdéseinek megvitatasa.

Ezt kdvetéen az Eurdpai Unio 2013-ban fogadta el az éghajlatvaltozas hatasaihoz vald
alkalmazkodasra vonatkozd stratégiat,” amely a 2009. évi ,Az éghajlatvaltozashoz
valo alkalmazkodas: egy eurdpai fellépési keret felé” cimU fehér konyv® megallapita-
sain alapult, és javasolta az egészséglgyi és szocialis ellatorendszer klimavaltozassal
szembeni rugalmassaganak megerdsitését. Kiemelte a klimavaltozdsnak az emberi,
allati és novényi egészségre kifejtett hatasainak megel6zése és mérséklése érdeké-
ben a megfeleld felligyeleti rendszer biztositasat.

A klimavaltozasnak az allatok és novények egészségére kifejtett hatasait elsésorban
a betegségek és a korokozok megjelenésében, eléforduldsi gyakorisagaban, a terje-
dési mintazataban és a foldrajzi elterjedésében lehet észlelni, valamint Uj allati és
novényi korokozok megjelenésével lehet jellemezni. Ezek a hatdsok egyarant kdrosan
érintik a mezdgazdasagot, az erdégazdasagot és az élelmiszerbiztonsagot. Altalaban
elmondhatd, hogy a klimavaltozds nem idéz eld sok Uj és ismeretlen egészséglgyi
kockazatot, de novelni fogja bizonyos interakcidk szamat a kornyezet és a human-, al-
lat- és novényegészség kozott, amely sulyosabb és kifejezettebb kovetkezményekkel
jar, mint ahogy azt a jelenlegi pandémia idején tapasztaljuk. A fenti hatasok megeldzé-
sére és csOokkentésére iranyulo legtobb népegészségligyi, allat- és novényegészség-
ugyi intézkedés és rendszer mar létezik, de ezeket hozza kell igazitani az uj helyze-
tekhez és kovetelményekhez.

Az Eurépai Unié 2013-ban kidolgozott stratégiaja kialakitotta az EU felkészUllésének
kereteit és mechanizmusat, amellyel csokkenteni tudja a jelenlegi és jovébeli klima-
valtozdssal kapcsolatos kockazatokat. Kiemeli a kovetkezetes, rugalmas és egyuttes
megkozelitéseket az egészségligy és a tobbi szektor kozott. A reziliencia, azaz az
adaptacios ellenalléd képesség novelése megkoveteli azt, hogy a dontéshozdk egyér-
telmd bizonyitékok alapjan hozzak meg dontéseiket, ndveljék a kulcsfontossagu, séri-

6  https://ec.europa.eu/smart-regulation/impact/ia_carried_out/docs/ia_2004/com_2004_0416_1_en.pdf

EU Alkalmazkodds a Klimavaltozdshoz Stratégia 2013. Brussels, 16.4.2013 COM(2013) 216 final. COMMISSI-
ON STAFF WORKING DOCUMENT Accompanying document to the WHITE PAPER Adapting to climate change:
Towards a European framework for action Human, Animal and Plant Health Impacts of Climate Change

{COM(2009) 147 final} https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2013/HU/1-2013-216-HU-F1-1.Pdf

8 https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:081E:0115:0128:HU:PDF
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lékeny szektorok ellenalloképességét. Fontos az informacidcsere, ami biztositja, hogy
az adaptacio lehetdségeit minden relevans szakpolitikaban figyelembe vegyék. Az Eu-
répai Bizottsdg ajanldsaiban biztatja a tagorszagokat, hogy a klimavaltozdssal kapcso-
latos valaszintézkedéseket épitsék be az egészségpolitikaba, beleértve a prevenciot és
az egészség szempontjabol meghatarozoé elemeket, mint példaul a taplalkozast.

2013-ban az EU elfogadta a hatarokon atterjedd sulyos egészségligyi veszélyekrol
sz6l6 hatédrozatot.’. Ez a hatdrozat megerdsiti az EU felkészlltségét és az egészség-
kockazatokra — mint példaul fert6z6 betegségek, vilagjarvanyok, kémiai, bioldgiai, kor-
nyezeti kockazatok, beleértve a klimavaltozast is — adando valaszok koordinalasat.

Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) 2015-ben kiadott jelentése’® (SOER)
tovabbi fontos megaéllapitasokat tett tizenegy globdlis megatrend megfogalmaza-
sa kapcsan. A kilencedik megatrendként meghatarozott klimavaltozassal kapcsolat-
ban a kovetkezdket fogalmazta meg:

« A klimavaltozas befolyasolja az egészség szocialis és kornyezeti meghataro-
z0 tényezdit, a tiszta levegdt, a biztonsdgos ivdvizet, az elegendé élelmiszerhez
valo hozzaférést, a biztonsadgos lakdskorilményeket.

2030 és 2050 kozott a klimavaltozas évente nagyjabol 250000 tobblethalalese-
tet fog okozni globalis szinten, els@sorban az alultaplaltsag, a malaria, a hasme-
nés és a héstressz miatt.

+ Az egészségkarosodas kozvetlen koltségei (nem széamitva a mezdgazdasag, a viz
és szanitacio koltségeit) a becslések szerint 2—4 milliard USD lesz évente 2030-ra.

« A nem megfelelé egészségligyi infrastruktiraval rendelkezé terlltek (els6-
sorban a fejlédé orszagok) tudnak majd a legkevéshé alkalmazkodni és vala-
szolni a kihivasokra.

« Az liveghdzhatasu gazok (UHG) kibocsatascsokkentése a jobb kozlekedés, élel-
mezés és energiafelhasznalds révén jelentésen hozzdjarul az egészségi allapot
javitdsdhoz, kilonosen a légszennyezés csokkentése révén.

Az ENSZ Klimavaltozassal foglalkozd Keretegyezménye'' (UNFCCC) meghatédroz-
ta a kormanykozi egyuttmdkodés kereteit a klimavaltozas hatasainak leklzdése ér-

9 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1082/2013/EU HATAROZATA (2013. oktéber 22.) a hatarokon atterjeds
sulyos egészségligyi veszélyekrol és a 2119/98/EK hatdrozat hatalyon kivil helyezésérdl https://eur-lex.
europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32013D1082&from=EN

10 SOER 2015 — The European environment — state and outlook 2015. A comprehensive assessment of the
European environment's state, trends and prospects, in a global context. SOER 2015 http://www.eea.euro-
pa.eu/soer-2015/global/setting-the-scene

11 UNITED NATIONS FRAMEWORK CONVENTION ON CLIMATE CHANGE 1992. CCC/INFORMAL/84 GE.05-62220
(E) 200705. https://unfccc.int/resource/docs/convkp/conveng.pdf
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dekében. A UNFCCC keretében a Parizsi Megallapodas (2015) az els6 jogilag kotelezé
érvényl dokumentum. A célkitlizések kozott kiemelendd az adaptacidval kapcsolatos
cél, amely szerint novelni kell az adaptiv kapacitast, a rugalmassagot és csokkenteni
kell a klimavaltozassal szembeni sérilékenységet a fenntarthato fejlédés szellemé-
ben, valamint biztositani kell a megfeleldé adaptacios valaszokat a globalis hdmérsék-
letnovekedés Utemének csokkentésével osszhangban.

Az ENSZ 2030-ig tarto idészakra vonatkozo Fenntarthato Fejlesztés Keretrendszert'?
2015-ben fogadtak el, amelyben az egészség harom teriilet (szocialis, kornyezeti és
gazdasagi) kozponti témaja. 2016. novemberében az Eurdpai Bizottsdg megjelentette
A kovetkezé lépések Eurdpa fenntarthatd jovojéért: Eurdpai fellépés a fenntarthato-
sagért” dokumentumot (COM/2016/0739)."* Az Agenda-30-ban 17 célt (SDG susta-
inbable development goal tovabbiakban magyarul fenntarthatd fejlédés célkitlizés
FFC)) és 169 alcélt (eszkozcélt) hataroztak meg a hatékonyabb gazdasagi, tarsadalmi
és kornyezeti fejlédési és fejlesztési egylttmikodés érdekében. Ez a dokumentum
korvonalazza, hogyan integralddnak be a fenntarthaté fejlédés (17 FFC) célkitlizések
az EU politikajaba. A FF célkitlizések tdmogatjak a korai figyelmeztetd rendszerek és
a katasztrofa mérséklési rendszerek fejlesztését, a klimavaltozashoz valé alkalmaz-
kodast, a rugalmassag novelését, a megfeleld infrastruktira fejlesztését és szakpoli-
tika kialakitasat.

Hazankban a 2007-ben létrehozott Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Tanacs (NFFT) ki-
dolgozta az Uj magyar Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Keretstratégiat. A keretstra-
tégia célja, hogy az egész nemzetet osszefogo, hosszu tavu iranyt adjon az egyéni
és kozosségi cselekvések szamara. Osszehasonlitva az Eurdpai Unid stratégiajaval
vagy az FFC-kel, a magyar keretstratégia értelmezésében a fenntarthatd fejlédési
politika elsésorban egy hosszu tavu eréforras-gazdalkodasi tevékenység. A keretstra-
tégia négy erdéforrast kilonboztet meg: emberi, tarsadalmi, természeti és gazdasagi
eréforrasokat.™

2017-ben a 6. Egészség- és Kornyezetvédelmi Miniszteri Konferencia (EURO/Ostra-
va2017/6) nyilatkozatdban'® a WHO/Europe tagallamai kotelezettséget vallaltak a kli-
mavaltozds egészségkockazatainak mérséklésére. A nyilatkozat szerint a tagallamok
elkotelezték magukat az adaptiv kapacitdas megerdsitésére a klimavaltozassal kap-
csolatos egészségkockazatok mérséklése érdekében, tovabba a mitigacié csokkenté-

12 Transforming our world: The 2030 Agenda for sustainable development (A/RES/70/1), United Nations
(2015) https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/21252030%20Agenda%20for%20Sustai-
nable%20Development%20web.pdf

13 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM%3A2016%3A739%3AFIN
14 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/fenntartfejl/fenntartfejl18.pdf
15 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/341944/0stravaDeclaration_SIGNED.pdf
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sére iranyuld intézkedések tamogatasara a kozos egészségnyereségek elérése érde-
kében a Parizsi Megegyezés értelmében.

A Deklaracié |. Melléklete™ kilonbozé akciokat ajanl a tagorszagoknak a végrehajtas
érdekében:

« 24. A klimavaltozas jelenleg is nagymértékben jarul hozza a teljes betegségte-
herhez és a klimavaltozassal kapcsolatos egészséghatasok minden orszagban
novekednek. A 21. szdzadban az UHG-kibocsatas csokkentésére irdnyuld, vala-
mint a klimavaltozas jelenlegi és az elére jelzett kovetkezményeinek csokken-
tésére iranyuld kormanyzati és tarsadalmi valaszok befolydsolni fogjak minden
ember egészségét és jol-létét. Ezért alapvetd, hogy a dontések és a kapcsolddo
intézkedések egyértelmuiek és szilard bizonyitékokon nyugvaék legyenek.

« 25. A Parizsi Megegyezés szellemében a WHO Eurépai Régidjanak tagorszagai
elkotelezettek az UHG-kibocsatas jelentés — 2030-ig az 1990-es szintre vald
— csokkentésére. Az UHG-csokkentésre irdnyuld intézkedések javithatjak a la-
kossag egészségét rovid tavon, tovabba kozvetlendl a légszennyezés csokke-
nése és a novekvo fizikai aktivitds népszerlsitésével is egyéb eszkdzok mellett.
Az egészséggel kapcsolatos tarsult elényok koltségmegtakaritasai jelentések.

« 26. A nemzeti UHG-kibocsatascsokkentési célkitlizések elérése megkdvete-
li, hogy az egészségiigyi ellatérendszer is csokkentse sajat UHG kibocsatasat.
Az egészseégligy vezetd szerepet tolthet be abban, hogy bemutassa a jové gene-
racié szamara a kibocsatascsokkentés fontossagat.

« 27. Az europai tagorszagok kozul sokan készitették mar el a nemzeti sérulé-
kenységi, hatas és adaptacios becsléseiket. Ezek a becslések bizonyitékot szol-
galtatnak a tobbi tagorszag Nemzeti Adaptacios Stratégiajanak kialakitasahoz.

A rendszeres nemzeti konzultacidk az UNFCCC-vel szintén ravilagitanak a specifikus
kockazatok megelézésének fontossdgara, mint példaul a héhulldamok és az Ujonnan
feltlnd fert6z6 betegségek.

16 ANNEX 1. COMPENDIUM OF POSSIBLE ACTIONS TO ADVANCE THE IMPLEMENTATION OF THE OSTRA-
VA DECLARATION https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/341945/Annex1_13June.pdf
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Stratégiai célkitlizések a népegészsegulgyben a nyilatkozat ajanlasa alapjan:

» Az egészségulgyi ellatérendszerek megerdsitése, felkészitése a klimavaltozas-
bol eredd veszélyekre: (i) az extrém idéjarasi helyzetekre; (ii) a megfelelé gyors
kozegészséglgyi valaszadasra.

« Kiemelten fontos a vektorok kezelése, a kornyezetegészséglgyi védelem és
a betegségek fellgyeleti rendszerének fejlesztése.

» Fel kell készilni az eddig kevéssé fontosnak tartott tropusi betegségek kontrol-
lalasara, az egészség kornyezeti és szocialis elemeinek javitasara a tiszta ivo-
viztél kiindulva a n6k jobb egészségi allapotaig.

« A klimavaltozas hatdsaként szamolni kell az allergén novények elterjedésének
térbeli és idébeli megvaltozasaval, ami az allergids betegek szamanak valtoza-
sdval és a tlinetek sulyosbodasaval jarhat.

Atfogo célkitlizések: Meg kell erdsiteni az adaptacios kapacitast és ellenalloképessé-
get a klimavaltozassal 6sszefliggd egészségkockazatokkal kapcsolatban.

« TAmogatni kell mindazon intézkedéseket, amelyek csokkentik a klimavaltozast
és tarsult elényoket kell elérni a Parizsi Megallapodas szellemében.

« Nemzeti stratégidkat és akcidterveket kell kidolgozni és alkalmazni a népegész-
ségigy klimavaltozashoz vald alkalmazkoddsa érdekében. Ezen fliggetlen szak-
politikdkat nagyobb lélegzetvételld nemzeti adaptacids politikdk és a nemzeti
katasztrofavédelmi kockazatcsokkentési politikak keretében javasolt elkésziteni.

 Fel kell becsulni a klimavaltozas egészségkockazatait a relevans nemzeti szak-
politikakban, stratégiakban és tervekben.

 Figyelembe kell venni a klimavaltozashoz valé alkalmazkodas és mitigacié kér-
déseit a specifikus kornyezet és egészség szakpolitikak kialakitdsaban, mint
példaul a levegémindség, a viz és szanitacié kérdését szem el6tt tartva, hogy
az alkalmazkodas sarokkoveit a helyes egészségmegdrzési infrastruktira és
lakaskoriulmények jelentik.

» Meg kell erésiteni a nemzeti katasztréfamegel6zési politikakat, korai feligyeleti
rendszereket és készultséget a rendkivili idéjarasi események és a klimaérzé-
keny jarvanyok kitorésének megelézésére.

» Fejleszteni kell az informacids eszkozoket, modszereket a hatdésagok és a la-
kossag tamogatasara a rendkivili id6éjarasi eseményekkel és a klimavaltozassal
kapcsolatos egészségkockazatokkal szembeni ellenalléképesség novelésére.

« Be kell épiteni a klimavaltozas egészségkovetkezményeinek oktatasat a tananya-
gokba: szervezett és nem szervezett oktatasba, professziondlis képzésekbe stb.

24



AZ EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG JELENTES | BEVEZETO

Az éghajlatvaltozas és egészség kapcsolata mérsékelt figyelmet kapott az 1995
6ta minden évben megtartott, az ENSZ 4ltal szervezett Részes Felek (Conference of
the Parties: (COP) klimakonferencidkon is. Ez lehetett az oka annak, hogy 2017-ben
a COP23 konferencia elnoke felkérte a WHO-t a ,Health and Climate Change” kulonjelen-
tés elkészitésére. A WHO 2018-ban a COP24 konferencidn bemutatta ezt a jelentést'’,
amelynek elsé mondatai a kovetkez6k: ,A kiimavaltozds egészségre gyakorolt hatdsdanak
sulyossdaga egyre egyértelmibb. Az éghajlatvaltozds a 21. szdazad legnagyobb kihivasa,
amely fenyegeti a tarsadalom minden részét, amelyben éliink. Az erre a kihivdsra adott
vdlasz késése folyamatosan tovabb noveli az emberi élet és az egészség kockdzatat”

A Lancet c. folydiratban kozolt Visszaszamlalds'® cimd, az egészség és klimavalto-
zas kapcsolatanak szempontjabol 2017-ben elészor kiadott, monitorozasi eredmé-
nyeket értékeld jelentése, 5 f6 terlletre iranyult: (i) a klimavaltozas hatdsainak, az
expozicidnak és sériilékenységnek a bemutatasa; (li) az egészség szempontjabol fon-
tos adaptacid és ellenalléképesség tervezése; (i) mitigaciod és egészségnyereség; (iv)
gazdasagi és pénzligyi hatdsok; (v) tarsadalmi és politikai elkotelezettség.. Az évente
kiadott, 2030-ig tervezett jelentés allandé és évente frissitett indikatorokat alkalmaz
a folyamatok nyomon kovetésére; pl. kiemeli, hogy a h6hullamok hatasanak kitett né-
pesség 2000. 6ta jelentdsen novekedett, kifejezetten 2017-ben és 2018-ban 125 milli-
orol 157 millidra egy év alatt. A jelentés multiszektorialis megkozelitése hangsulyozza
az 0sszes szektor bevonasanak fontossagat, mivel az egészségkockazatok és elényok
mindenutt jelen vannak.

17 COP24 special report: health and climate change. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO . https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/276405/9789241514972-eng.pdf?ua=1

18 Watts N, Adger WN, Ayeb-Karlsson S, Bai Y, Byass P, Campbell-Lendrum D, Colbourn T, Cox P, Davies M,
Depledge M, Depoux A, Dominguez-Salas P, Drummond P, Ekins P, Flahault A, Grace D, Graham H, Haines
A, Hamilton I, Johnson A, Kelman |, Kovats S, Liang L, Lott M, Lowe R, Luo Y, Mace G, Maslin M, Morris-
sey K, Murray K, Neville T, Nilsson M, Oreszczyn T, Parthemore C, Pencheon D, Robinson E, Schiitte S,
Shumake-Guillemot J, Vineis P, Wilkinson P, Wheeler N, Xu B, Yang J, Yin Y, Yu C, Gong P, Montgomery H,
Costello A. The Lancet Countdown: tracking progress on health and climate change. Lancet. 2017 Mar
18;389(10074):1151-1164. doi: 10.1016/50140-6736(16)32124-9. Epub 2016 Nov 14. PMID: 27856085.
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A 2020-ban kiadott Lancet Visszaszamlalas' jelentés az eddigi legrosszabb kilata-
sokat fedte fel. F6 Uzenete az, hogy egyetlen orszdg sem immunis a klimavaltozas
egészségkockazataival szemben. A 2020-as vildgjarvany megmutatta azt, hogy egy
ilyen esemény mennyire veszélyezteti az életlinket és az egészségugyi ellaté rend-
szert. A Lancet Jelentés az alabbiakra hivta fel a figyelmet:

A 2020-as rendkiviili id6jarasi események és a pandemia arra is rairanyitot-
ta a figyelmet, hogy nem kezelheték a krizishelyzetek egyenként. Ugyanak-
kor azt is latni kell, hogy a klimavaltozas és a fert6z6 betegségek hajtderdi
kozosek. Az éghajlatvaltozasra adott valaszok tisztdbb eget, egészségesebb
étrendet, biztonsagosabb élettereket hoznak létre és csokkentik a jovébeni
jarvanyok kockazatat.

A COVID-19 jarvany utani helyredllitas és a klimavaltozasra adott valaszok
osszehangoldsa harmas nyereséget hozhat: a kozegészségligy megerdsi-
tése, a fenntarthaté gazdasag létrehozasa és a kornyezet védelme. Ha ezt
elmulasztjuk, akkor egyre kevésbé lehet a globalis felmelegedést 1,5°C-on
belil tartani, ami a Fold 7,5 milliard lakosa egészségét rovid és hosszu ta-
von fogja karositani.

Mit lehetett megtapasztalni a Lancet jelentés altal hasznalt Gj indikatorok
alapjan 2019-ben?

Héhullamok: 2019-ben rekordszamu (2,6 milliard) ember-hGség napot re-
gisztraltak. 2000 és 2018 kozott a 65 év feletti lakossag korében 53,7%-kal
nétt a haladlozas, 2018-ban 296 000 halalesetet okozott a hdség, nagyrészt
Japanban, Kelet-Kinaban, Eszak-Indiaban és Kozép-Eurépaban.

19 Watts, N. - Amann, M. — Arnell, N. — Ayeb-Karlsson, S. - Beagley, J. — Belesova, K. - Boykoff, M. - Byass, P. -
Cai, W. - Campbell-Lendrum, D. - Capstick, S. - Chambers, J. — Coleman, S. - Dalin, C. — Daly, M. - Dasandi,
N. - Dasgupta, S. — Davies, M. — Di Napoli, C. - Dominguez-Salas, P. - Drummond, P. - Dubrow, R. — Ebi, KL.
— Eckelman, M. — Ekins, P. - Escobar, LE. - Georgeson, L. - Golder, S. - Grace, D. - Graham, H. - Haggar, P. -
Hamilton, |. - Hartinger, S. — Hess, J. — Hsu, SC. — Hughes, N. — Jankin Mikhaylov, S. — Jimenez, MP. - Kelman,
I.— Kennard, H. - Kiesewetter, G. - Kinney, PL. — Kjellstrom, T. - Kniveton, D. - Lampard, P. - Lemke, B. - Liu,
Y. - Liu, Z. - Lott, M. - Lowe, R. — Martinez-Urtaza, J. - Maslin, M. — McAllister, L. - McGushin, A. - McMi-
chael, C. — Milner, J. — Moradi-Lakeh, M. = Morrissey, K. — Munzert, S. — Murray, KA. - Neville, T. — Nilsson,

M. - Sewe, MO. - Oreszczyn, T. - Otto, M. — Owfi, F. - Pearman, 0. - Pencheon, D. - Quinn, R. - Rabbaniha, M.
— Robinson, E. - Rockldy, J. - Romanello, M. - Semenza, JC. - Sherman, J. - Shi, L. - Springmann, M. - Ta-
batabaei, M. — Taylor, J. — Trifanes, J. - Shumake-Guillemot, J. - Vu, B. = Wilkinson, P. - Winning, M. - Gong,
P. - Montgomery, H. - Costello, A. (2020) The 2020 report of The Lancet Countdown on health and climate
change: responding to converging crises. Lancet, The, Dec 2. S0140-6736(20)32290-X. doi: 10.1016/50140-
6736(20)32290-X. Epub ahead of print. PMID: 33278353.
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Erdoétiizek: 2016-2019 kozott — 2001-2004-hez viszonyitva — 114 orszag-
ban nétt azoknak a napoknak a szdma, melyeken az erdétiizek kockaza-
ta magas vagy igen magas volt.

Az éghajlatvaltozas kovetkeztében Eurdpa egyes teriiletein kedvezé idéjarasi
koriilmények alakulnak ki az egyes fert6z6 betegségeket atvivé rovarok meg-
telepedésére: 2018 volt az eddig regisztralt legkedvez6bb idéjarasu év Euré-
paban az azsiai tigrissszinyog (A. albopictus) és az egyiptomi csipészinyog
(A. aegypti) szamara.

Varosi szintl klimavaltozas-kockazat: 800 megkérdezett eurdpai varos veze-
téségének kétharmada ugy gondolja, hogy a klimavaltozas jelentésen meg-
terheli a kozegészségligyet.

Vérosi zold feliiletek — ezen teriiletek nagysdaga jél jelzi a lakossag héterhelé-
se csokkentésének lehetséges mértékét. A vilag nagyvarosainak csak mint-
egy 9%-aban volt a zoldfeliiletek nagysdga magas vagy igen magas. Ezzel
szemben 156 millié varoslakd él olyan varoskozpontokban, ahol alacsony
a zoldfeliiletek aranya.

Az étkezési szokasok megvaltoztatdsa is kimutathatéan hozzajarulhat
az UHG kibocsatas csokkentéséhez, tovabba jelentds egészségnyereséggel
jarna. A tulzott voroshus-fogyasztassal kapcsolatos halalozas az elmult 30
évben globdlisan tébb mint 70%-kal emelkedett és majdnem 1 millié halal-
esethez jarult hozza 2017-ben.

A héexpozicioval kapcsolatos munkaképesség-csokkenés miatti jovedelem-
csokkenést globalisan a GDP 4-6%-ara becsiilik, els6sorban az alacsony és
kozepes bevétellel rendelkezd orszagokban.

Bar a klimavaltozassal foglalkozé médiatudésitasok jelentésen gyakoribba
valtak az utébbi években, drvendetes tény, hogy egyre tobbet foglalkoznak
a klimavaltozas egészségkockazataival kapcsolatos hirek kozreaddsaval, ami
segitheti a szemléletformalast, tudatositast és az alkalmazkodast. Az utébbi
években megjelent cikkek szdma majdnem megkétszerezdédtek, elsésorban

2017-2018-ban volt tapasztalhaté jelentés novekedés.
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A WHO 2020 majusaban kiadott egy manifesztumot,?® amelyben ,recepteket” fogal-
mazott meg az egészséges, ,zold" helyreallitdssal kapcsolatban:

1. Védjik és dvjuk az emberi egészség forrdsat, a természetet!

2. Fejlesszik az egészségugyi intézmeények alapvetd szolgaltatasait az egész-
séges ivoviztdl a tiszta energiaig!

3. Biztositsuk a gyors, egészséges energiara valo attérést!
4. Tadmogassuk az egészséges, fenntarthatd élelmiszer-ellatast!
5. Epitsiink egészséges, élhetd varosokat!

6. Szintesslk meg azt a gyakorlatot, hogy az addéfizet6k pénzébdl tamogatjuk
a kornyezetszennyezést!

Hazai valaszok

Magyarorszagon 2003-ban kezdddott el az els6é atfogd éghajlatvaltozassal foglalko-
z6 tudomanyos kutatds. A Kornyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium ekkor bizta meg
a Magyar Tudomanyos Akadémiat egy éghajlatvaltozdssal foglalkozé — a ,Valtozas—
Hatas-Valaszadas” (VAHAVA) cimU kutatas — elvégzésével, amelynek Lang Istvan volt
a vezetdje. Ez a program harom évig tartott és jelentés mértékben hozzajarult ahhoz,
hogy az éghajlatvaltozds Magyarorszagon is fontos kutatdsi teriletté és tarsadalmi
kérdéssé valt.?' Ennek a kutatdsnak kdszonhet6 tobbek kozott, hogy a parlament 2008-
ban elfogadta az elsé, 2018-ban pedig a masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégi-
at. A VAHAVA és a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiak is foglalkoznak az egészséget
és az egészségugyi ellatast érint6 kérdéesekkel, de féleg az éghajlatvaltozas kozvetett
hatasaival. Ezek a hatadsok az okoldgiai rendszerben torténé valtozasok miatt — pél-
daul az élelmiszerek és az ivdvizhez valdé hozzaférés bizonytalansaga és az éghajlat-
ra érzékeny allati hordozdk (vektorok) altal terjesztett fert6zé betegségek terjedése —,
valamint az éghajlatvaltozasra adott tarsadalmi valaszok miatt — példaul a lakossag
vandorlasa és az egészségligyi szolgaltatasokhoz valé korlatozott hozzaférés — jelen-
tenek veszélyt az egészségi allapotra. Ezek mellett jelentkeznek az éghajlatvaltozas
kozvetlen egészséget érinté hatasai is, amelyek kozé tartozik tobbek kozott a maga-
sabb hémérsékletnek valé kitettség, a nem fert6zé betegségek — példaul a légzdszervi
és sziv- és érrendszeri megbetegedések — gyakoribb eléfordulasa, valamint a szélsé-

20 WHO Manifesto for a healthy recovery from COVID-19. Geneva: World Health Organization; 2020.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

21 Lang l.- Csete L. - Jolankai M. (szerk.) (2007) A globalis klimavaltozéds: hazai hatdsok és valaszok A VAHAVA je-
lentés. Budapest: Szaktudas Kiadd Haz.
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séges iddjarasi események — példaul aszalyok, aradasok, kanikula, viharok és tlzve-
szek — okozta sérilések és haldlozasok.

Az IPCC jelentéseivel 0sszhangban, a hazankban 2000 6ta végzett klima-egész-
séglgyi vizsgalatok alapjan megallapitottdk, hogy a Karpat-medencében jelenleg
a hémeérséklet hatasa, az extrém hémérsékleti események jelentik a legfontosabb
egészségkockazatot.?? Ez a tény szerepel a 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatédrozat altal
elfogadott ,Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelési modszertanarodl és
annak eredményeirél szold jelentés” dokumentumban is.?®

A 2018-2030 kozotti idészakra szold masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Straté-
gia (NES2) Magyarorszag kozéptavu klimapolitikdjanak fé cselekvési irdnyait jeloli ki.
A stratégia egyik fontos eleme a Nemzeti Alkalmazkoddsi Stratégia, amely az emberi
egészséget érinté és népegészségigyi kérdéseket is targyal, cselekvési iranyokat és
feladatokat hataroz meg.

A klimavaltozas egészségi hatasainak megelézésére, az alkalmazkodas elésegitésére
a NES2 egyértelm( célokat és cselekvési irdnyokat fogalmaz meg:

« .Intézkedési terv": kormanyhatarozat kidolgozasa, amely egyértelmden megha-
tarozza a feladatokat és a felel6soket.

« Kornyezetegészségligyi védelem és a betegségek feliigyeleti rendszerének fej-
lesztése, klima-egészségligyi haldzat (tovabb)fejlesztése: valds idejl felligyeleti
rendszer kiépitése és mUkodtetése a gyors valaszadasok, megfeleld azonnali
intézkedések meghozatalanak megalapozasahoz.

« A tudatossdg novelése, oktatds és figyelemfelkeltés: egészségugyi és szocia-
lis szemeélyzet szakiranyu képzése, a lakossag klima-egészséglgyi tudatos-
sdgadnak novelése.

« Legjobb gyakorlatok” megosztasa, a tudomanyos kutatasi eredmények kozzé-
tétele, hozzdjarulas a NATéR kialakitasahoz.

« Egészséglgyi ellatorendszerek megerdsitése: médszertani Utmutatd kialaki-
tdsa a kérhazak, egészséglgyi intézmények kornyezeti (klimaspecifikus) fenn-
tarthatdsaga elésegitése érdekében.

A WHO fentebb idézett kiadvanyai, ajanldsai egyértelmien hangsulyozzak a klima-
valtozas egészségre és egészséglgyre kifejtett hatdsainak megel6zését, az alkal-

22 Paldy, A. - Bobvos, J. (2014) Health impacts of climate change in Hungary - A review of results and pos-
sibilities to help adaptation. Central European Journal of Occupational and Environmental Medicine, 20(1-2).
51-67.

23 http://www.katasztrofavedelem.hu/letoltes/szervezet/20140718-katasztrofakockazat-ertekelesrol-
jelentes.pdf
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mazkodas megerdsitését. Ezért indokolt egy kifejezetten Magyarorszag helyzetével
foglalkozé ,Eghajlatvaltozas és egészség” cimi Jelentés elkészitése, amivel az EMMI
Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga az ELKH Tarsadalomtudomanyi Kutatokoz-
pontot bizta meg 2020-ban.

A jelentés célja az éghajlatvaltozas és egészség témakorébenelért nemzetkozi és ha-
zai tudomanyos eredmények osszefoglaldsa a dontéshozok és az egészségligyben
dolgozd szakemberek szamara, valamint az érdeklédé szakemberek tajékoztatasa.

A Jelentés kidolgozdsa soran a kovetkez6 szempontokat vettlk figyelembe:

« A klimavaltozas egészségre gyakorolt hatdsai mar a '90-es évektél kimutatha-
tdan érintik az orszag egész lakossagat, az itt é16 allatokat és a novényzetet is.
Az el6rejelzések alapjan ezek a hatasok az elkovetkez6 években, évtizedekben
egyre sulyosabbak lesznek. Ezért ebben a jelentésben attekintettiink, hogy Ma-
gyarorszagon mit lehetne tenni az egészség és az élet védelme érdekében.

« A WHO fent idézett jelentésében felhivja a figyelmet arra, hogy a varhato val-
tozasok rendkiviili megterhelést jelenthetnek az egészségligyi intézmények
szamara. ,A tdgabb 0sszeflggések figyelembevétele fontos a klimavaltozas és
a klimavaltozashoz kapcsolodd események egészségligyi kovetkezményeinek
meghatdrozdasdban. Ezek korldatozhatjdk az egészségligyi intézményrendszerek
képességét az egészségvédelem és az egészséglgyi ellatds biztositdsdra rovid, ko-
z€p- és hosszu tavon” (20. oldal). Ezeknek a terheknek a csokkentésében, mint
ahogy ezt a WHO is megfogalmazta, fontos szerepet tolthet be a széleskor(
tarsadalmi osszefogas: ,Az éghajlatvaltozas hatékony kezelése és az egészség-
re gyakorolt elény6k maximalizdlasa széleskord tarsadalmi dsszefogast igényel,
amelyben mind az egészségligyi k6zosség, mind a civil tarsadalom szerepet jatsz-
hat” (48 oldal). Ezért e jelentés bemutatja azt is, hogy ez az 6sszefogas Magyar-
orszagon hogyan valoésithatd meg.

« Az értékrendszerrel foglalkozé vizsgalatok eredményei alapjan az egészség
a legfontosabb érték a magyar tarsadalom tagjai szamara. Ezért kilonosen
fontos annak attekintése, hogy az elkovetkezd években és évtizedekben a kli-
mavaltozas milyen egészségkockazatokat jelent az orszag lakossaga szamara,
és ezek a kockazatok hogyan csokkentheték.

« Mivel az egészség védelme fontos szempont az orszagban, feltételezziik, hogy
e jelentés jelentés mértékben hozzajarul a dontéshozdk és szakemberek kli-
matudatossaganak novekedéséhez és ahhoz is, hogy a magyar tarsadalom kii-
lonboz6 csoportjai és tagjai az eddigieknél hatdrozottabb lépéseket tegyenek
a klimakockazatok csokkentése érdekében. Ezért e jelentést eljuttatjuk az ég-
hajlatvaltozas és egészség kérdéseivel foglalkozd dontéshozdknak és szakem-
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bereknek, valamint nyilvanossagra hozzuk az ELKH Tarsadalomtudomanyi Ku-
tatokozpontot és az Egészségtudomany folydirat honlapjan.

» Az ,Egy Egészség” koncepcid hasznalata. Az ugynevezett ,Egy Egészség” (One
Health) megkozelités az emberi-, az allat- és novényegészség elvalaszthatatlan,
egymasra hato és egymastél fliggd természetén alapszik, ezek integralt meg-
kozelitését szorgalmazza. E harom terulet egyittes kezelése akkor lehetséges,
ha sikeril kialakitani a kiilonbozé szakteriletek kozott a szoros és integralt egyiitt-
mukodést. Ezért a jelentés elkészitésében a természettudomanyok és a tarsada-
lomtudomanyok kulonbozd tertletein dolgozé szakemberek vettek részt.

« Egy, a kornyezet védelme érdekében kotott megdllapoddsok hatasat vizsga-
6 kutatas megerdsitette az ezzel a kérdéssel foglalkozé szakembereknek azt
a tapasztalatat, hogy ezek a megallapoddsok az elmult évtizedekben mérsékelt
eredményeket értek el.?* Ezért a jelentés elméleti részében bemutatott ,diag-
nozis” és ,terapias lehet6ségek” mellett elkésziilt az ehhez tartozo kézikonyv
is. A kézikonyv célja olyan konkrét, Magyarorszdgon vagy mas orszagokban
mar megvalésult ,jo gyakorlatok” és olyan Uj, a jelentés szerzéi altal kidol-
gozott javaslatok bemutatasa, amelyek el6segithetik az elméleti részben leirt
kihivdsokra adhaté valaszok kidolgozasat, illetve azok megvaldsitasat.

24 Fekete L. (2019) A globalis szabadkereskedelem kdrnyezeti és etikai problémai. Magyar Tudomany, 4. 488-
498. https://mersz.hu/hivatkozas/matud_f20244#matud_f20244
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1. fejezet

AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK,
A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

A klimavaltozds a kornyezetben okozott jelentds valtozasokon keresztiil az
emberi egészségre is hatast gyakorol. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek,
mint példaul a rendkiviili idéjarasi események, vagy kozvetettek, mint az
Okoldgiai és biofizikai kornyezetben bekovetkezett valtozasok, amelyek be-
folyasoljak a terméshozamokat, igy az élelmiszertermelést, az élelmiszerek
és a vektorok altal kozvetitett betegségek atviteli esélyének novekedését, az
araddasok gyakorisagat és ehhez kapcsoldédodan a vizminéség (bakterialis fer-
t6zések, kémiai szennyezések) valtozasat.

A novekvé atlaghémérséklet, a szezondlis csapadékhulldas mintazatanak
atrendezddése hatdssal lesz a jelenlegi mezégazdasagi és erdészeti gya-
korlatra, az antropogén klimavaltozas noveli az erd6tiizek bekovetkeztének
esélyét; talajdegradaciot idéz eld; invazidés novényfajok és novénykartevdk
megjelenését és elterjedését vonja maga utan; valamint noveli a gomba-
kartevék altal okozott mezdgazdasagi karok és a gombasporak okozta
egészségligyi artalmak mértékét.

A klimavaltozas hatasdra emelkedik a rendkiviili id6jardsi események szdma,
ami fenyegeti a vizbazisok biztonsagat és az élelmiszer-biztonsagot; vala-
mint az izeltlabuak altal terjesztett megbetegedések szamanak emelkedését
eredményezi; mind emberben, mind allatokban.

A klimavaltozas noveli a héhulldamok bekovetkeztének valdszinliségét és
az évente jelentkezé héhulldmok abszolut hosszat, novekszik a tobbletha-
lalozas; romlik a levegémindség, né a levegdben jelenlévd pollenek, gom-
baspdrak koncentracidja, ami tovabb emelheti az elsésorban allergids léguti
megbetegedések szamat; romlik a gyogyszerek eltarthatésaga, illetve val-
tozik a gydgyszerek hatdsa, hatastartama; novelheti a mentalis betegségek
kockazatat a természeti katasztréfak okozta, illetve a negativ jovékép altal

fenntartott stressz.
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A klimavaltozas a kornyezetben okozott jelentés valtozasokon keresztiil az emberi
egészségre is hatast gyakorol (1.1 dbra). Ezt a hatdst a kdrnyezetben tapasztalt egyéb
globdlis valtozasok, mint a természetes és természetkozeli teriiletek degradacidja és
fragmentacioja, a talajok nitrifikacidja, az édesviz-készletek fogyatkozasa és a bio-
logiai sokféleség csokkenése felerdsitik a koztiik lévé kapcsolatok és kdlcsonhata-
sok révén. Ezek a hatdsok lehetnek kozvetlenek, mint példaul a rendkiviili id6jarasi
események, kiemelten a héhullamok és a levegé minéségének romlasa a talajkoze-
li 6zonkoncentracio emelkedésével vagy kozvetettek, mint az okologiai és biofizikai
kornyezetben bekdvetkezett valtozasok, amelyek befolyasoljak a terméshozamokat,
igy az élelmiszertermelést, az élelmiszerek és a vektorok altal kozvetitett betegsé-
gek atviteli esélyének novekedését, az daradasok gyakorisdgat és ehhez kapcsoléddan
a vizminéség (bakteridlis fert6zések, kémiai szennyezések) valtozasat." A kozvetett
hatasok kozé sorolhaté még a kdrnyezetvaltozas altal kivaltott népvandolas is.>

1 McMichael, T. - Montgomery, H. — Costello, A. (2012) Health risks from global climate change. BMJ,
344:26-29. (https://www.bmj.com/bmj/section-pdf/187488?path=/bmj/344/7849/Feature.full.pdf)

2 Commision Staff Working Document ,Adaptation to climate change impacts on human, animal and plant
health” accompanying the document "An EU Strategy on adaptation to climate change”
https://ec.europaeu/clima/sites/clima/files/adaptation/what/docs/swd_2013_136_en.pdf
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1.1 abra
A klimavaltozas hatasai az emberi egészségre
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A kép eredeti angol nyelv( valtozata: The 2018 report of the Lancet Countdown

on health and climate change: shaping the health of nations for centuries to come’®

A klimavaltozds hatdsai — egyes esetekben — pozitivak is lehetnek, példaul az eny-

hébb és a kisebb téli id6jarasi szélséségek csokkenthetik a léguti betegségekbdl,

az influenzabdl vagy a sziv- és érrendszeri betegségekbdl eredé haldlesetek szamat.

Azonban ezek az elénydk csak esetiek és rovid taviak, osszességében a klimavalto-
zas okozta negativ hatdsok ennek tobbszordsét teszik ki.

3 Watts, N. - Amann, M. — Arnell, N. — Ayeb-Karlsson, S. - Belesova, K. - Berry, H. et al. (2018) The 2018 report
of the Lancet Countdown on health and climate change: shaping the health of nations for centuries to come.
Lancet, The, 392(10163). 2479-2514. https://doi.org/10.1016/50140-6736(18)325%94-7
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A kornyezet egészségre gyakorolt hatasai kapcsan fontos a termeészeti kornyezet
jelentéségének hangsulyozasa, mivel a magas diverzitasu, egészséges és ellenalld
éléhelyeknek és életkozosségeiknek, az okoszisztémaknak jelentds szerepe van a kli-
mavaltozas hatasainak mérséklésében, igy az egészségre gyakorolt negativ hatasok
enyhitésében is. Ilyenek példaul a régdta extenziv maodon mivelt gyepek (6sgyepek),
az idds, haboritatlan erddk, a szentély jelleg(i holtagak, a torvény erejénél fogva (ex
lege) védett és egyéb lapok, amelyek egy része védett természeti teriileten vagy Na-
tura 2000 terlleten taldlhatd.

Alaptorvénylinkben® is megjelenik az egészséges kornyezet fenntartasanak, meg6r-
zésének elve, amely egyben iranyt szab a kornyezeti értékekkel vald felelés banas-
maodhoz. A P) cikk alapjan a természeti eréforrasok, kiilongsen a terméfold, az erdék
és a vizkészlet, a bioldgiai sokféleség, kiilondsen a honos novény- és allatfajok a nem-
zet kozos orokségét képezik, amelynek védelme, fenntartasa és a jové nemzedékek
szamara valé megdrzése az allam és mindenki kotelessége. A XX. cikk értelmében
mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez, amely jog érvényesilését tobbek
kozt a kornyezet védelmével, valamint az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez
vald hozzaférés biztositasaval kell elésegiti. A XXI. cikk elismeri és érvényesiti min-
denki jogat az egészséges kornyezethez.

1.1 ,0ne Health” megkozelités

Az ugynevezett ,Egy Egészség” (One Health) megkdzelités® a human-, allat- és dko-
logiai egészség elvalaszthatatlan, egymasra haté és egymastol fliggd természetén
alapszik, ezek integralt megkozelitését szorgalmazza. Azon tul, hogy e harom teriilet
egylittes kezelése megkoveteli a kiilonboz6 szektorok, érintettek és szakteriiletek
szoros egylittmikodését, az integralt megkdzelitésnek a kapcsolddd politikdkban,
jogalkotasban, kutatasban és egyéb tevékenységekben is meg kell nyilvanulnia.t
Az ,Egy Egészség” megkozelités leglényegesebb alkalmazasi teriiletei magdban
foglaljdk az élelmiszerbiztonsagot, az allati eredetli betegségek megfékezését és
az antibiotikum-rezisztencia kezelését (1.2 abra).’

4 http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=140968.376083

5 One Health: A new professional imperative. (2008) One Health Initiative Task Force, American Veterinary
Medical Association. Final report. https://www.avma.org/sites/default/files/resources/onehealth_final.pdf

6 WHO (2017) https://www.who.int/news-room/g-a-detail/one-health
7  Centers of Disease Control and Prevention https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html
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1.2 dbra
A "One health” koncepcio bemutatasa®
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Az ,Egy Egészség” koncepcid gyokerei egészen a 19. szdzad kozepéig nyulnak vissza.
A koncepcid a human- és allategészségligy, valamint az élelmiszer-tudomany terile-
tébdl nétt ki, de fokozatosan fejlédve kiterjesztette az egyuttmuikodést tovabbi tudo-
manyteriletekkel, mint a kornyezettudomannyal és a tarsadalomtudomanyokkal. Az (j
megkozelités, a tudomanyteriletek egylttmikodése szamos elénnyel jart. Azt is vilad-
gossa tette, hogy az egészségkockdzatokat csak interszektorialis egylttmikodéssel
lehet eredményesen kezelni helyi, nemzeti és globalis szinten egyarant, amely holisz-
tikus megkozelitést igényel Az EU is nagy hangsulyt fektet az ,Egy Egészség” elvének
alkalmazasara a klimavaltozas hatdsaival kapcsolatos felkésziilésben. 2018-ban egy
szakértdi konzultacion alapuld jelentést’ tett kozzé, amely az altaldnos ajanlasok

8 https://onehealthinitiative.com/about/

Towards One Health preparedness (2018) Stockholm: European Center for Disease Prevention and Control.

Technical Report. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/One-Health-preparedness
24-May-2018.pdf
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kozott kiemelte a korai észlelé- és megfigyelé-rendszerek (beleértve a tiineti alapu
fellgyeleti rendszereket'® is) megerdsitését, a kilonbozé szektorok altal fenntartott
adatbazisok kozotti kommunikacio kialakitasanak fontossagat, a klima- és meteoro-
l6giai adatok beépitését a jarvanylgyi (epidemioldgiai) megfigyelé rendszerekbe, va-
lamint a szakemberek képzésének jelentéségét.

A vildg népességének novekedésével parhuzamosan az ember mind nagyobb teriile-
tet foglal el a természettél és alakitja at azokat telepilésekké, mezdégazdasagi terl-
letekké, csokkentve ezzel a természetes okoszisztémadak adta természetes védelmet.
Az intenziv tdjhasznalat kovetkeztében az él6helyek feldarabolddasa, a koztuk lévé
okoldgiai kapcsolatok megsziinése az éléhelyek ellendlloképessége és a fajok éléhe-
lyek kozti mozgdsa szempontjabol is karosak, a degradacids folyamatok meginduld-
sat, a kozosségek alapvetd atalakulasat és a fajok lokalis kihaldsat okozva. Mindezek
eredményeként az ember egyre kozelebbi kapcsolatba keril vad- és hazidllatokkal,
novelve ezzel az allati eredet( betegségek terjedésének esélyét. Az erddirtas és az in-
tenziv mez6gazdasagi gyakorlatok ugyancsak jelentés veszélyt jelentenek az em-
berek, az allatok és az éket korllvevd természeti kornyezet allapotara, az integritas
megdrzésére. A természeti eréforrasok egyre intenzivebb hasznalata, a mérték nélki-
li fogyasztashol eredd kornyezeti terhelés és karosanyag-kibocsatas miatt az ember
és a kornyezete kozti egyensuly mar rég felborult, amely csokkenti a foldi élet jovébeli
lehetéségeit, jelentdsen befolydsolja a természet korforgasat és mdkodését, okoldgiai
katasztréfdhoz vezetve.™

Az Eurdpai Unidnak tobb olyan kezdeményezése és rendelkezése is szlletett az évek
sordn, amelyek az ,Egy Egészség” megkozelités elveire épllnek, azokat integralva cé-
lozzak meg a harom terlleten — human-, allat-, és okoldgiai egészség — felmeruld
kihivasok hatékony kezelését. A One Health Eurépai Egytttmkodési Program példaul
a .Megelézés—Azonositds—Kezelés" (Prevent-Detect-Respond) koncepcidjan alapul-
va szorgalmaz egyuttmuikodést kilonbozd élelmiszeripari, allatjoléti és human gyo-
gyaszati intézmeények kozott, szakterlleteken ativeld partnerségek kiépitésével és
kutatdsi tevékenységek integracidjanak eldsegitésével.’? Egy 2016-o0s allati eredet
fert6z6 betegségekrdl sz6lo Unids rendelkezés pedig egy atfogd jogi keretrendszer
megalkotasat eredményezte az allat- és humanegészségugyi eléirasok koordinalasa-

10 https://www.hln.com/knowledge/meaningful-use-and-public-health/meaningful-use-syndromic-surveil-
lance/index.html

11 Friedrich Romig (2020) Itt a végiink? — Az dkoldgiai katasztréfa és hattérokai http://arsnaturae.hu/fo-
lyoirat_1_2/romig

12 The One Health European Joint Programme https://onehealthejp.eu/about/
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val, az allati eredetl betegségek terjedésének megakadalyozasa céljabdl.13 Ez a ren-
delkezés tulmutat azon, hogy felbukkané betegségeket nyomon kdvessen, ebben mar
egyértelmien azok megelézésérél van szo.

Tobb tanulmany''® is foglalkozik az egészséghez kapcsolddo koncepciokkal, erede-
tiikkel és céljaikkal, mint az .Eqy Egészség”, .Okoldgiai Egészséqg” (EcoHealth) és .Egye-
temes Egészség” (Planetary Health). Ezek kozds elemei mellett az .Okoldgiai egészség”
szélesebb kitekintéssel a kozegészségligyet 6sszekapcsolja a természeti eréforrdsok
kezelésével az emberi egészség okoszisztéma szempontd megkozelitésén beltl. Eb-
bél eredéen nemzetkozi szinten sziikséges a kornyezetvédelmi szakemberekkel vald
egylttmUkodés javitasa, az okoldgia vadon él16 allatokkal kapcsolatos szempontjainak
vizsgalata, valamint a tarsadalomtuddsok bevonasa.

A 2030-ig sz6l6 Uj EU-s Biodiverzitas Stratégia szintén emlitést tesz az ,Egy Egészség”
megkozelités alkalmazasanak fontossagarol, tobbek kozott az éléhely-restauracios
célok vonatkozasaban, valamint a globdlis vadallat-kereskedelem és altalaban a vad-
hus-fogyasztas kapcsan. Az Unids célokon és tevékenységeken tul a globalis .Egy
Egészség” eréfeszitésekhez valo csatlakozast is szorgalmazza, elismerve a human-
és allategészség, illetve a természeti kornyezet elvalaszthatatlan kapcsolatat.™

A stratégia nagy hangsulyt helyez a természeti téke megdérzésére, a természeti té-
kébe valé beruhazasra, hiszen az egészséges és ellendlld tarsadalmak alapfeltéte-
le, hogy a természetnek is jusson elegendd tér. A probléma nagysagat jél érzékelteti,
hogy mara a Fold felszinének 75%-a jelentésen atalakult, a vizes él6helyek 85%-at el-
vesztettlk, és az 1970-es évek 6ta a gerinces fajok allomanyai 68%-kal csokkentek.'”
Ahhoz, hogy a természet 2030-ig a helyreallitas Utjara lépjen és a biolégiai sokféle-
ség allapota javuljon, ambicidzus célok kellenek, amelyekhez nem elég csak a szaba-
lyozas, hanem valamennyi érintett szakterllet cselekvésére és erdés partnerségére
szikség van. A természet védelme és helyredllitasa egyrészt a védett terlletek ha-
l6zatédnak bdvitésén alapul (a szdrazfoldi és tengeri teriiletek legalabb 30%-anak vé-
delme, amelybdél 10% szigortan védett), amelynek legfontosabb eleme ezek koherens
halézatta alakitasa, az okoldgiai 0sszekottetések megteremtése és erésitése az oko-

13 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/429 rendelete (2016. marcius 9.) a fert6z6 allatbetegségekrol és
egyes allategészségiigyi jogi aktusok modositasardl és hatalyon kiviil helyezésérél (,Allategészségiigyi
rendelet”) https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32016R0429&from=EN

14 Roger, F. - Caron, A. - Morand, S. - Pedrono, M. — de Garine-Wichatitsky, M. — Chevalier, V. - Tran, A. -

Gaidet, N. — Figuié, M. - de Visscher, M.-N. - Binot, A. (2016) One Health and EcoHealth: the same wine in
different bottles? Infection Ecology and Epidemiology, 6:30978. https://doi.org/10.3402/iee.v6.30978

15 Lerner H. - Berg C. (2017) A Comparison of Three Holistic Approaches to Health: One Health, EcoHealth, and
Planetary Health. Front. Vet. Sci., 4:163. https://doi.org/10.3389/fvets.2017.00163

16 EU Bioldgia Sokféleség Stratégiaja 2030-ig, Eurdpai Bizottsag (2020) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0380&from=EN

17 ELl6 Bolygd Jelentés 2020, WWF https://wwf.hu/letoltes/elo-bolygo-jelentes/ISSUUT64/
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légiai folyosok kialakitasaval és védelmével. A teruleti védelem mellett a megfeleld,
a természetvédelmi célokhoz és az aktudlis adottsdgokhoz igazodé kezelés és ezek
hatasanak nyomon kovetése is alapvetd. A masik fé pillért a nagyszabasu természet
helyreallitasi terv adja, amely a szarazfoldi, tengeri és édesvizi éléhelyeket, a mez6-
gazdasaggal érintett terlleteket egyarant lefedi, kiilonds figyelmet forditva a legjobb
szénmegkotd és -tarold potenciallal rendelkezd, a természeti katasztrofak megelézé-
sére és hatasainak enyhitésére alkalmasak okoszisztémakra.’

1.2 Klimavaltozas és biodiverzitas

A klimavaltozds megvaltoztatja a természetes rendszerek anyag- és ener-
gia-korforgalmanak a jellemzdéit; befolyasolja a fajosszetételt, a fajok kihalasat
és vandorlasat eléidézve; negativan hat az emberi szempontbél elengedhe-
tetlen oOkoszisztéma-szolgaltatasok igénybevehetéségére és minbségére
(értékeire) megvaltoztatja a fajok életfolyamatait, természetes adaptacios ké-
pességliket, beleértve az embert is; veszélyezteti a természetvédelmi célok
elérését és j, adaptiv kezelési gyakorlatok bevezetését teszi sziikségessé.

A klimavaltozas - légkori széndioxid-koncentracio emelkedése, atlaghémeérsék-
let ndvekedése, besugarzas erdésodése, csapadék csokkenése és évi elosztasdnak
megvaltozasa — hatdssal van a természetes okologiai rendszerekre is. Gazdasdagi és
tarsadalmi életlink alapvetéen épit a véges természeti eréforrasokra és élvezi a ter-
mészetes 0koldgiai rendszerek altal nyujtott javakat (termékeket és szolgaltatasokat),
vagyis az okoszisztémak szolgaltatasait (1.1 tablazat)'®.

18 Az okoszisztéma-szolgaltatdsok priorizdldsa és a priorizdlas eredményeinek szintézise
(KEHOP-4.3.0-15-2016-00001) (2018. januar): http://www.termeszetvedelem.hu/_user/browser/File/
KEHOP/NOSZTEP/8_%20Az%20%C3%Bbkosziszt%C3%A9maszolg%C3%ATltat%C3%A1sok%20prio-
riz%C3%A11%C3%A15a%20%C3%A95%20a%20prioriz%C3%A11%C3%A1s%20eredm%C3%A9nyei.pdf
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1.1 tablazat
Néhany fontosabb 6koszisztéma-szolgaltatas szemléltetése a Kozos
Nemzetkozi Osztalyozasi Rendszer (Common International
Classification of Ecosystem Services - CICES) alapjan

Okoszisztéma- szolgaltatasok

Szolgaltatas
kategodria

Fébb kimenet

Tipus

A szolgdltatds megnevezése
példakkal

Ellato
szolgaltatasok

Tapanyag

Biomassza

Agrar-okoszisztémakban termesztett
novények (gabona, zoldség, gyimolcs,
gyégynovény)

Tenyésztett allatok és termékeik
(hus, tej, tejtermék, méz, tojas)

Viz

Ivoviz (felszini vizkészletekbél)
(tavak, folydk vize, 6sszegy(ijtott eséviz)

Nyersanyag

Biomassza

Novényi és allati biomassza mezé-
gazdasagi hasznalatra (szemestakar-
many, széna, szalma)

Genetikai készletek

(biokémiai és gydgyszeripari célu
felhasznalasra (pl. tenyésztési/
nemesitési programok)

Felszini vizkészletek (nem ivdviz)
(0ntozéviz, allatok itatdsa, mosas,
tisztitds, ipari felhasznalas)

Energia

Biomassza-
alapu energia

Novényi energiaforrasok
(tGzifa, szalma, energiandvények, tézeg)

Szabdlyozd
és fenntartd
szolgaltatasok

Hulladékok,
mérgezd és
egyéb artalmas
anyagok artal-
matlanitdsa és
pufferelése

Okoszisztémak
altal

SzUlrés/tisztitds/megkotés/
akkumulacio okoszisztémak altal
(szennyezdanyag- és nehézfém-
megkotés, viztisztitas)

Természetes
folyamatok,
ciklusok
fenntartdsa,
degradacid
elleni védelem

Szilardtomeg

Felszini degradacio elleni védelem
(természetes vagy Ultetett vegetacio
altal

Viz

Hidrologiai ciklus és vizaramlas
szabalyozasa

(vizellatottsag biztositasa, kiegyenlité-
se, szarazsag elleni védelem)
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Okoszisztéma- szolgaltatasok

Szolgaltatas

A szolgdltatds megnevezése

kategodria Fobb kimenet Tipus példakkal
Allati beporzas (méhek és mas rova-
Természetes rok) és magterjesztés (rovarok, ma-
életciklus darak, emlésok altal a termés/magok
fenntartasa elfogyasztasa vagy a klltakarodra tapa-
ddsa révén)
Kartevék (erdei és/vagy mez6gazda-
) o sdgi) és invazids fajok elleni védekezés
K?rteVOk, es (természetes védelem ragadozd és
kérokozok parazita szervezetek altal)
szabalyozasa - - — -
Korokozok elleni védekezés
Szabalyozo Eé%lﬁg:aels (Yiru59k, balkté.ri‘ulmok, gombak)
és fenntartd e Edesvizek kémiai allapota
szolgaltatasok fizikai allapot | vize 4llapota | (kémiai Bsszetételének fenntartasa,
fenntartasa

pufferelése (denitrifikacio, mineralizacid)

Levegéminbség
és klimaszaba-
lyozas

Globalis éghajlat-szabalyozas

az Uveghdzhatdsu gazok koncentraci-

6janak csokkentésével (szén-dioxid és
mas lveghazhatdsi gdzok megkotése)

Mikroklima-szabalyozas
(hémérséklet, paratartalom, szél
befolydsolasa, levegé mindségének
szabélyozasa)

Kulturalis
szolgaltatasok

Az élélényekkel,

A természet rekreaciods
célu hasznalata

ok952|sz,té— Fizikai (sport- és turisztikai célu:
malfk.al. es t,a”al pl. turazas, evezés, horgaszat)
valo fizikai és R -
intellektualis . Le%ezespollfakad(?
interakcidk Intellektualis (tajak, nqvenyek, allatok

altal nyujtott élmény)
Az élélényekkel,
okosziszté- Orokség
makkal és tdjjal | Egyéb (tajak, Okoszisztémak, allatok és
valo spiritualis, | kulturdlis novények jové generacidi szama-

szimbolikus
interakciok

ra valé megérzése, fennmaradéasa)
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A klimavaltozas hatasai az okolodgiai rendszerekben a fajok és a kozosségek szint-
jén is érvényesiilnek. Az egyes fajok és egyedek életfolyamataira, a populacidk 6sz-
szetételére és dinamikdjara, a novényzeti évek hatdrainak megvaltozdsara, a fajok
elterjedésére, az okoszisztémak szerkezetére és miikodésére gyakorolt hataso-
kon tal a valtozasok az okoszisztéma-szolgaltatdsok mértékének és mindségének
megvaltozasaban is tetten érheték. Az okoszisztéma-szolgaltatasok valtozdsa szin-
te valamennyi dgazatra hatdssal van, igy a mez6égazdasagra (névénytermesztésre,
allattenyésztésre), az élelmiszeriparra, a vizgazdalkodasra, az energiaszektorra,
a kozlekedésre és természetesen az egészségligyre is."” Az dkoszisztémak ellato
szolgaltatasai kozul példaul a beporzo rovarok pusztulasaval az élelmiszer- és takar-
manyellatas is séril, csokkenek a hozamok és azok mindsége. De a sérilt éléhelyek
vizsz(ré képessége is jelentésen csokken, amelynek kozvetlen egészségkockdazatai
vannak. A szabalyozd szolgaltatdsok eleve sérulnek, mivel maganak az éghajlat sta-
bilitdsanak szabalyozdsaban — a hdmérséklet-ingadozas és a csapadékeloszlas ki-
egyenlitése — a természetes, diverz és reziliens éléhelyeknek meghatdrozé szerepe
van. A kulturdlis szolgaltatasok kozul, amelyek a mentalis jolléthez jarulnak hozz3,
a turizmust, okoturizmust is jelentésen érintheti a klimavaltozas (1. tabldzat)."

Az élévilag nem egyforman valaszol a klimavaltozasra: a térbeli valtozatossag sze-
rint és az egyes régidkban, valamint a fajok és egyedek szintjén is eltér6 valaszok
varhatdék. A valaszreakcidk lehetnek fokozatosak, ugyanakkor elére jelezhet6k
(példaul a novények virdgzasi idejének és a rovarok repiilési/rajzasi id6szakanak
eltolédasa), de a szélséséges klimatikus események miatt a kiszamithatatlan, ug-
rasszer( valtozasok is valdszinliek. Ugyanigy az id6éskalan a rovid tavu és hosszu
tavu valtozasok is eltérnek.

Az elélények, éléhelyek érzékenysége is eltérd: a klimavaltozasnak lesznek nyertesei,
melyeket kevésbé veszélyeztet a klima megvaltozasa, és lesznek vesztesei, melyek
hosszu tavon eltlinhetnek, kihalhatnak vagy allomanyuk jelentésen visszaszorul.

Kik lesznek a nyertesek? Altalanossagban a klimavaltozas a rovid életd, j6 terjedkeé-
pességl (r-stratégista), tag dkoldgiai tliréképességl (generalista), sokféle éléhelyen
megjelend, rovid reprodukcids ciklusu fajoknak kedvez. Ezzel ellentétben az 6shonos
flora és fauna Magyarorszagon is gyenge terjed6képességli, bolygatasra érzékeny,
szlik tlir6képességl (specialista) fajai j6 eséllyel eltliinnek. Az alkalmazkodasban és
tulélési sikerben meghatarozo szerepet jatszik a faj gyakorisaga (a ritkabb fajok ve-
szélyeztetettebbek), elszigeteltsége (az elszigetelt, kis populacidk sériilékenyebbek)

19 Czlcz B. - Kroel-Dulay Gy. — Rédei T. — Botta-Dukat Z. — Molnar Zs. (szerk.) (2007) Eghajlatvaltozas és bio-
logiai sokféleség — elemzések az adaptacids stratégia tudomanyos megalapozdsahoz. Kutatdsi jelentés.
Kézirat. Vacratot: MTA OBKI. http://www.biodiv.hu/convention/other_conv/fol630521/0BKI_tanulmany_kli-
ma-biodiv_2007junius.pdf/download/hu/1/0BKI_tanulmany_klima-biodiv_2007junius.pdf
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és a taplaléklancban elfoglalt helyzete (a lanc cstcsan lévé fajok vannak nagyobb
veszélyben). Az éléhelyek esetében a nedvesebb klimahoz kotddé, viztél fliiggd élé-
helyek visszaszoruldsa varhato.

Az élévilagban varhatdan bekovetkez6 fébb valtozasok:?

- a fajok életfolyamatai és életciklusa megvaltozik: virdgzasi/rajzasi idészak, ge-
neracios idé (évi tobb generacid fejlédése);

 a fajok elterjedésének valtozasa: populacioméret és gyakorisdg valtozasa, el-
terjedési hatar északabbra és ,magasabbra” tolédasa: kihalasok, Uj fajok meg-
jelenése (déli elterjedésti fajok megjelenése, invazids fajok megtelepedése és
terjedése, kozosségek atrendezddése);

« a novényzeti dvek hataranak eltolédasa.

A klimavaltozasra az atmeneti novényzeti zénak fognak érzékenyen reagalni. Ma-
gyarorszag a mérsékelt ovi lombos erdék és az erddssztyep életfoldrajzi 6v hataran
helyezkedik el, igy éléhelyeink j6 része érzékenyen fog reagalni, az éghajlatvaltozas
éléhely-alakité hatdsa pedig hosszabb tavon a hazai természetes és természetkozeli
éléhelytipusok tulnyomo tobbségét veszélyeztetni fogja. A klimazonalis erdétarsula-
sok (blikkdsok, gyertydnos tolgyesek, cseres tolgyesek) és az ide gyepek (hegyi rétek,
kaszaldrétek) biztosan érintettek lesznek. Hazank hegyvidékkel korilvett medence-
fekvése miatt a fauna és a flora diverzitdsanak megmaraddsa szempontjabol varha-
tdéan kulcsfontossdgu lesz az egyes fajok terjedési képessége és lehetdsége.21

Az élévilag adaptacids, a megvaltozott kornyezeti valtozokhoz vald alkalmazkodasi
képességével is lehet szamolni, hiszen egy populaciéban mindig lesznek az éghajlat
szempontjabdl eltérd tlréképességl, genetikailag kilonbozdé egyedek. Ugyanakkor,
a valtozasok jelenlegi mértéke és sebessége mellett ezek az adaptacids képességek
bar nem elhanyagolhatdk, de nem lesznek jelentdsek.

20 A 2018-2030 kozotti idészakra vonatkozd, 2050-ig tarté idészakra is kitekintést nyljté masodik Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégia, a 23/2018. (X. 31.) OGY hatarozat melléklete https://nakfo.mbfsz.gov.hu/sites/
default/files/files/N%C3%89S_0gy%20%C3%A1ltal%20elfogadott.PDF

21 Araujo, M. B. - Cabezas, M. — Thuiller, W. - Hannah, L. — Williams, P. H. (2004) Would climate change drive
species out of reserves? An assessment of existing reserve-selection methods. Global Change Biology,

10: 1618-1626. https://doi.org/10.1111/j.1365-2486.2004.00828.x
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1.3 Az éghajlatvaltozas varhato hatasai a novényi
életre és a mezbégazdasagra

A klimavaltozas fizikai és bioldgiai hatasai fokozottabban érintik a kar-
pat-medencei orszagokat Eurépa mas teriileteihez képest; a jovében az 6sho-
nos erdéségek visszahuzodasat és részleges pusztulasat okozza. A novekvé
atlaghémeérséklet, a szezonalis csapadékhullds mintazatanak atrendezddése
hatdssal lesz a jelenlegi mez6gazdasagi és erdészeti gyakorlatra, annak at-
alakitasat okozza, adaptacios technoldgidk bevezetését teszi sziikségessé;

tovabba, az antropogén klimavaltozas noveli az erdétiizek bekovetkeztének
esélyét; talajdegradaciot idéz eld; invaziés novényfajok és novénykartevok
megjelenését és elterjedését vonja maga utan; valamint noveli a gombakart-
evok altal okozott mez6gazdasagi karok és a gombaspdrak okozta egészség-

Ugyi artalmak mértékét.

Az antropogén klimavaltozas szempontjabdl a Karpat-medence sériilékeny terilet-
nek szamit.?? Az éghajlatvaltozas varhaté elsédleges hatdsai Magyarorszagon abban
allnak, hogy a globalis felmelegedés miatt a nyugati szelek ove Eurépaban Skandi-
navia iranyaba tolddik, melynek kovetkeztében a Karpat-medencében a téli idészak-
ban enyhébb, de csapadékosabb iddjarads, viszont nydron szdrazabb és melegebb
id6jaras lesz tapasztalhatd, valamint a vegetacids idészak hosszabb lesz. Az elére-
jelzések szerint ugyan az éves csapadékmennyiség csokkenése nem lesz jelentds,?
a csapadékviszonyok éves mintdzatanak atrendez6dése azonban noveli az aszalyok
kialakulasanak kockazatat és azok intenzitdsat a vegetaciés idészakban.?* A nyarak
melegedésével parhuzamosan megné az éves parolgds mértéke. Ezzel egyditt nydron
csapadékhiany varhatd, fokozott aszalyveszélyt eredményezve.?® A gyorsan emelke-
dd nyari atlaghémérséklet és a csokkend csapadékmennyiség egyuttesen a vegeta-
cios idészak derekan negativ vizmérleget eredményezhet, ami indokolja a jovébeli
fokozott aszalyveszéllyel kapcsolatos aggodalmakat. Mivel az elérejelzések szerint

22 Somodi I. - Bede-Fazekas A. - Lepesi N. - Czlicz B. (2016) Természetes Gkoszisztémak éghajlati sériilékeny-
ségének elemzése. Kutatdsi jelentés. NAK Magyar Foldtani és Geofizikai Intézet.http://nakfo.mbfsz.gov.hu/
sites/default/files/files/Termeszetes_elohelyek_HU.pdf

23 Pongracz, R. - Bartholy J. - Miklés E. (2011) Analysis of projected climate change for Hungary using
ensembles simulations. Applied Ecology and Environmental Research, 9(4). 387-398. http://www.aloki.hu/
pdf/0904_387398.pdf

24 Gélos, B. - Lorenz, P. — Jacob, D. (2007) Will dry events occur more often in Hungary in the future? Environ-
mental Research Letters, 2(3). 034006. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/2/3/034006/
fulltext/

25 Blanka V. - Mezési G. - Meyer B. (2013) Projected changes in the drought hazard in Hungary due
to climate change. lddjdrds, 117(2). 219-237.
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a téli felmelegedés Uteme a nyarinal kisebb mértékl lesz, a felmelegedés nem von-
ja maga utan a mezdgazdasagi szempontbdl is hasznosithatd idészak kiszélesedését.

1.3.1 Erdégazdalkodasi és vegetacios valtozasok

Eurdpa szerte feltételezik az erdballomanyok jelentdés klimavaltozas altali jovébeli
érintettségét. A blkk esetében a felmelegedés nem pusztan a bukk elé6forduldasdnak
magassagi eltolédasahoz vezet, de feltehetéen a fafaj egyes alapveté funkcionalis
tulajdonsdgainak valtozdsat is kivaltja. Magyarorszagon a 20. szdzad masodik felé-
ben zajlé felmelegedés novelte a biikk (Fagus sylvatica), a kocsanytalan tolgy (Quercus
petraea) és a csertolgy (Quercus cerris) biomassza-hozamat az 1981-es és 2001-es
adatok 0sszevetése alapjan,?® azonban ez a trend az éves vizmérleg valtozasaval var-
hatéan megfordul. Hazdnk erdétertletének erdteljes visszaszoruldsa varhaté a 21.
szazad kozepére, ami a blkkosok esetében elérheti a 65%-0s, a kocsanytalan tolgy
alloméanyoknal pedig a 25%-0s cstkkenést.?” A feny6félék (erdei fenyd, fekete fenyd)
esetében az utébbi években erételjes pusztulds tapasztalhatd, amelynek hatterében
egyértelmUen a klimavaltozas all, amely ebben az esetben a talajnedvesség erételjes
csokkenésében nyilvanul meg. Ez a fenydk tulélését neheziti és a produkalt faanyag
mennyiségét is befolydsolja.?® A faegyedek legyenglilésével, szarazodasaval a karte-
vék karokozasa is jelent6s mértékben novekszik, mint példaul a fenydszué, ami a fak
pusztuldsdhoz vezet. A virdgos kdéris (Fraxinus ornus) mint 6shonos karakterfaj a kli-
mavaltozas kovetkeztében fellépd szarazodas miatt novekedési hatranyba kertlhet
az olyan agressziv 0zonfafajokkal szemben, mint amilyen példaul a mirigyes balvany-
fa (Ailanthus altissima)?. A hatéas fligg a talaj vastagsagatol is. Ezek a hatasok az ésho-
nos karsztbokorerddk és lejtélabi xeroterm (szarazsagt(irg) fas taruldsok leromlasat
és végsd soron az erdétarsulasok helyén invazids fasszaru allomanyok megjelenését,
valamint a sztyeppesedés lehetdségét vetitik eldre. Osszességében elmondhaté, hogy
a fahatar magasabb tengerszint feletti magassagokban valé terjedésével az erd6sz-
sztyepp-0v kiterjedésének novekedése varhaté Magyarorszagon, ami az erdészeti le-
hetéségek komoly valtozasat vonja maga utan az orszag kozponti fekvésd, siksagi
teriletein. Ebben az osszefliggésben a 27%-os erddsiltségi cél helyett sokkal inkabb

26 Somogyi Z. (2008) Recent trends of tree growth in relation to climate change in Hungary.
Acta Silvatica & Lignaria Hungarica, 4. 17-27.

27 Moricz N. — Rasztovits E. — Galos B. - Berki |. - Eredics A. - Loibl W. (2013) Modelling the potential distri-
bution of three climate zonal tree species for present and future climate in Hungary. Acta Silvatica et Lig-
naria Hungarica, 9(1). 85-96. https://doi.org/10.2478/aslh-2013-0007

28 Trajer A. - Bede-Fazekas A. - Hammer T. - Padisak J. (2015) Modelling the growth of young individuals
of Pinus nigra on thin carbonate soils under climate change in Hungary. Acta Botanica Hungarica,

57(3-4). 419-442.

29 Trajer A. J. - Hammer T. - Mlinarik L. - Bede-Fazekas A. - Padisak J. (2015) The neogene-quaternary
evolution of the karst landscape of the Veszprém plateau based on the study of Meggyespuszta paleodoline,
Hungary. Acta Carsologica, 44(2). 177-190.
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27% faallomannyal boritott tertletrél érdemes beszélni. A fasorok jelentés szerepet
tolthetnek be a szél és a hdmérsékleti hatasok, de az erézié mérséklésében is. A fel-
melegedéshez és a csapadék csokkenéséhez valé alkalmazkoddas érdekében, az er-
dételepitések sikerességének és az erddk felujuld képességének novelésében olyan
klimaadaptiv erdégazdalkodasi technoldgidk, modszerek széles korl bevezetésére
kell helyezni a hangsulyt, amelyek az erd6 természetes folyamatait hagyjak érvé-
nyesilni, és legkevésbé nyulnak bele az okoszisztémaba, bontjak meg annak mik-
roklimajat és egységét.’® Problémat okoz a természetes erdék jovébeli lehetséges
regeneralédasaban a telepitett idegenhonos faiiltetvények korili pufferzéndk hia-
nya és a szamos invazios fasszaru faj jelenléte, ami miatt az 6shonos vegetaciok ujja
szervezédése ma mar erésen akadalyozott. A klimavaltozas szempontjabol sem-
miképp sem mondhaté kedvezdnek a jelenlegi 20,8%-o0s erddsiiltség mellett, hogy
az 6shonos faallomany aranya csupan 58%, mig az idegenhonosaké 42%,3' amelybél
a legnagyobb teriiletet a nemesnyar és a feketefeny6 foglalja el. Ezt az aranyt a jové-
ben mindenképp javitani sziikséges az 6shonos allomanyok javara.

1.3.2 Mez6gazdasagi hatasok

Az Okoszisztémak fel6l kozelitve, a klimavaltozas hatdsainak mérséklése érdeké-
ben fontos a mez6gazdasdagi termelés intenzitdsanak csokkentése, helyette inkabb
a mindségi termelésre valo atallas sziikséges, amely magaban foglalja a klimavalto-
zashozvald alkalmazkoddst segité termelésszerkezeti- és technoldgiavaltastis. Mind-
ezek az agrar-okoszisztémak ellenalloképességéenek megérzése és az erdforrasok
(talaj, vizkészlet) fenntarthatd hasznalata szempontjabol kiemelendék. Az kosziszté-
mak és szolgaltatdsaik védelme alapveté maga a termelés- és az élelmiszerbiztonsag
szempontjabdl is, melyek kozvetlenul kapcsolédnak az emberi egészséghez. Az ag-
ro-biodiverzitds megd6rzését a vegyszerek és termékenységfokozé szerek hasznala-
tanak jelentds csokkentése, a tablaméretek csokkentése és koztik az okoldgiai zold
teriiletek (mezsgyék, fasorok, bokrosok) megérzése, teriiletiik novelése, valamint
az alkalmazkodé technologidk (példaul agrar-erdészeti rendszerek, okoldgiai gaz-
dalkodas) segitenék. Mindezeket az (j biodiverzitas stratégia® is célul tuzi ki.

A Moesz-vonal — a szél6termesztés és szamos melegkedvelé mérsékeltovi novényfaj
északi hatarvonala — jovében varhaté elmozduldsanak térinformatikai modellezése
azt mutatja, hogy a sz6l6é- és gyimolcstermesztés magassdagi hatarvonala egyre fel-

30 Frank T. - Szmorad F. (2014) Védett erddk természetességi allapotanak fenntartésa és fejlesztése. Rosalia
kézikonyvek 2. Budapest: Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag. https://www.dunaipoly.hu/uploads/2016-
02/20160202200526-ros-kk-ketto-7ihye3ht.pdf

31 http://nfk.gov.hu/Magyarorszag_erdeivel_kapcsolatos_adatok_news_513

32 28/2015. (VI. 17.) OGY hatarozat a bioldgiai sokféleség megérzésének 2015-2020 koz6tti idészakra szdld
nemzeti stratégidjarol
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jebb fog tolédni a hegyldbakon.®® Ez a valtozas a boradszat és a gyimadlcstermesztés
szempontjabdl esetleg j6 hir lehet, de a természetvédelem és az erdészet szemszogé-
bélnem. Akilonbozé zarvatermok viragzasiidejének korabbra tolddasa mar évtizedek
ota zajlik Magyarorszagon. Ennek értéke 1952 és 2000 kozott hat vizsgalt faj alapjan
elérte az 1,9-4,4 nap/évtized eltolodast az évkezdet felé.®* Mindezen fejlemények akar
kedvezdként is felfoghatoak lennének, azonban a gyakorlatban ez inkdbb azt jelen-
ti, hogy a tavasz felmelegedése miatt a viragzasi idé olyan korai idépontokra tolodik,
ami a lassabban felmelegedd telek fokozott fagyveszélye miatt akar a teljes évi gyu-
molcstermés pusztuldasat hozhatja magaval. llyen eseményeket az elmult évtizedben
tobbszor is tapasztalhattunk (korai virdgzas — késéi fagy parosa példaul 2020-ban).
A fufélék (Poaceae) esetén a klimavaltozas hatasai arnyaltabbak, mivel a fifélék sza-
mos tagja (pl. a kukorica) C4 fotoszintézise révén jol alkalmazkodott a széraz termé-
helyi viszonyokhoz is. A 21. szdzad kdzepére (2021-2050) a gabona terményatlagok
akdr még emelkedhetnek is valamelyest, ugyanakkor a szdzad végére (2071-2100)
egyértelm visszaesést jeleznek elbre a jelenlegi terményatlagokhoz képest.3 Az §szi
buza esetén 2000 és 2100 kozott, killdndsen a Dunantdlon és Eszak-Magyarorsza-
gon, egyértelmien novekvd terméshozam varhatd, mig a kukorica esetében enyhe
terméshozam-csokkenés, elsésorban a Nagyalfoldon. Ugyanakkor, a napraforgd
hozamanak sulyos csokkenése varhaté 21. szazad végére, kiulonosen a Kisalfoldon,
a Nagyalfoldon és a Dunantuli-dombség északi és kozépsé teriletein.®® A cseresz-
nye gyumolcshozamat vizsgalva azt talaltak, hogy a hozam Kozép-Magyarorszagon
a 21.szazadban varhatéan emelkedni fog, ugyanakkor a 2021 és 2050 kozotti években
a gyUmolcsrepedés okozta karok enyhe emelkedése valdszinlsithetd, ami ronthat-
ja atermés lzemi céld felhasznaldsat.’

1.3.3 Talajdegradacio, erdétiizek

A Dunantuli-kozéphegység nagy részén a talaj karsztosodo, a foldtorténeti kozépkor-
ban képz&dott karbonat-k6zetek felszinén jott létre. Az esetenként (példaul Veszp-

33 Bede-Fazekas A. (2013) Modeling the Impacts of Climate Change on Phytogeographical Units.
A Case Study of the Moesz Line. Journal of Environmental Geography, 6(1-2). 21-27. http://unipub.lib.
uni-corvinus.hu/1421/1/BFA_JoEG_en_201304.pdf

34 Szabd B. - Vincze E. - Czlcz B. (2016) Flowering phenological changes in relation to climate change in Hun-
gary. International journal of biometeorology, 60(9). 1347-1356. https://doi.org/10.1007/s00484-015-1128-1

35 Gaal, M. - Quiroga, S. - Fernadndez-Haddad, Z. (2014) Potential impacts of climate change on agricultural
land use suitability of the Hungarian counties. Regional Environmental Change, 14(2). 597-610. https://doi.
org/10.1007/s10113-013-0518-3

36 Fodor N. - Pasztor L. (2010) The agro-ecological potential of Hungary and its prospective development
due to climate change. Applied Ecology and Environmental Research, 8(3). 177-190. http://aloki.hu/
pdf/0803_177190.pdf

37 Gaal M. - Mézes Z. - Szabd Z. - Szenteleki K. (2011) Evaluation of the expected climatic conditions reg-
arding cherry production in central Hungary. Applied Ecology and Environmental Research, 9(3). 265-277.
http://www.aloki.hu/pdf/0903_265277.pdf
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rém és Varpalota kozott) meglehetdsen vékony (vaz)talajok karsztos és paleokarsztos
formakon alakultak ki a foldtorténeti Ujkorban, sok esetben a jégkorszaki losz le-
rakodasa és a helyi anyagu kétormelék és malladék keveredése révén. A karsztos
felszineken igy létrejott talajok a klimavaltozassal szemben kimondottan sériléke-
nyek és a mezdégazdasagi mdlvelés alatt allé fedett karsztos terlileteken a talajerdziod
okozta részleges vagy teljes, progressziv denudacio (a talajtakard elvesztése) egyér-
telmden kimutathaté mar jelenleg is. A talaj eltlinését elésegitheti a jovében a fas
szarU vegetacio elvesztése, beleértve a tdjidegen allomanyok (példaul a feketefeny-
vesek) pusztuldsat is.?® A szarazodasi folyamatok kiilonosen érzékenyen érinthetik
a Duna-Tisza kozének homokhatsagi talajait és a rajtuk tenyész6 erdéket. Az elmult
évtizedek gyors talajvizszint-csokkenése® miatt mar 1992-2001-ben a homokhat-
sdg erdeinek 56%-a esett a fokozottan sériilékeny kategdridba.® Elsésorban a ho-
mokhatsag északi teriileteinek magasabban fekvé homokhatai, valamint a homoki
vegetacid és a nedves éléhelyek vegetdcidjanak hatarzonai veszélyeztetettek az ég-
hajlatvaltozas szempontjabdl. A jelenleg zajld folyamatok veszélyét az jelenti, hogy
a rossz vizmegtartd képességl homoktalajok feletti fas vegetacio eltlinése utan meg-
szlnik a talajszemcsék kohézidja és ismételten futdhomok alakulhat ki. llyen kordl-
mények kozott a homoktalaj felsd rétegének humusztartalma gyorsan erodalddhat,
mez6gazdasagi és erdégazdasagi szempontbdl hasznavehetetlenné téve a teriletet.
Problémat jelenthet a szaraz teriiletek esetében az erdétiizek novekvo kockazata is.
A Kiskunsagi Nemzeti Park teriletén fekvé bugaci nydras-borékas dsvegetacié 2012-
es tlz altali részleges pusztuldsa felvetette annak lehet6ségét, hogy olyan folyamattal
allunk szemben, ami a Foldkozi-tenger vidékén mar évtizedek 6ta problémat okoz.*
Bar a hazai erdék nagy része nem tdleveld fakbol all, az Ultetett fenyvesek fokozddo
mértékben valhatnak tlzveszélyesekké a klimavaltozas kovetkeztében.

1.3.4 Novényi invazidk és kartevdk

A klimavaltozas és az interkontinentalis kereskedelem felgyorsitotta az invaziés no-
vényfajok terjedését.41 Ugyanez tortént az olyan novénykartevékkel is, mint példaul

38 Rakonczai J. - Ladanyi Zs. (2009) A sejtheté klimavaltozas és a Duna-Tisza kozi Homokhatsag. Forras,
42(7-8). 140-152. http://www.forrasfolyoirat.hu/1007/rakonczai.pdf

39 Zsékovics G. — Kovécs F. - Kiss A. — Pdcsik E. (2007) Risk analysis of the aridification-endangered sand-
ridge area in the Danube-Tisza Interfluve. Acta Climatol. Chorol. Univ. Szeged, 40(41). 169-178. http://
www?2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/akta07/169-178.pdf

40 Kertész M. — Aszaldés R. — Lengyel A. — Onodi G. (2017) Synergistic effects of the components of global chan-
ge: Increased vegetation dynamics in open, forest-steppe grasslands driven by wildfires and year-to-year
precipitation differences. PLoS One, 12(11). e0188260. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0188260

41 Morrién, E. - Engelkes, T. - Macel, M. — Meisner, A. - Van der Putten, W. H. (2010) Climate change and
invasion by intracontinental range-expanding exotic plants: the role of biotic interactions. Annals of Botany,
105(6). 843-848. https://doi.org/10.1093/aob/mcq064
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a puszpangmoly (Cydalima perspectalis),‘? és altalanossagban véve megallapithatd,
hogy a novényi kartevok terjedését eldsegiti az éghajlatvaltozas. Szamos, jovében in-
vaziossa valo novényfaj jelenleg alkalmazkodasi fazisban van, ami elésegiti azt, hogy
a klimavaltozas hatdsara a jovében exponencialis terjedési palyat fussanak majd be.*®
Az éghajlatvaltozas eldsegiti az invazids gyomok és gyomfak terjedését. A gyomok
sikeressége ezen novények r-stratégiajaban (rovid élettartam, sok utdd, az ivarérett-
ség gyors elérése) keresendd, valamint szamos novény azért képes terjedni a klima-
valtozas kovetkeztében, mert hékedveléek (termofil) és szarazsagtlréek (xerofil).“
A gyomok éghajlatvaltozas altal kivaltott terjedése jelentésen megnehezitheti a jo-
vében a mezdgazdasagi termelést.*® Ezen kivil a klimavaltozas elésegiti a gyomok
vegyszer-rezisztencidjanak kialakulasat is.*® Tény, hogy a gyomok altaldban jobban
alkalmazkodnak a légkori széndioxidszint emelkedéséhez, a talajnedvesség csok-
kenéséhez és a felmelegedéshez, mint a kultirndvények.*’ Feltehetéen ezen fajok
.eléalkalmazkodottsdga” mogott az all, hogy természetes éléhelylikon a szaraz, jelen-
tés napi besugdarzast kapd, bolygatott kornyezetekhez kotédtek, ahol szamos egyéb,
hasonld igényl versenytarssal kellett megkUlzdenilk éléhelytkert.

Nem nehéz belatni, miért kedvezhet a hékedveld rovarkartevéknek a klimavaltozas.
Az egzotikus rovarfajok altaldban szdraz, szubtrépusi teriletekrél szarmaznak, igy
rendelkeznek azokkal az eldalkalmazkodadsokkal (vastag kitinvaz, kutikula), nagy
éves generaciészam és/vagy éves szaporulat), amik sikeressé tehetik éket a meg-
valtozott viszonyok kozott is Uj hazajukban, mint amilyen példaul a hétolerancia,
az alacsony paratartalommal szembeni rezisztencia vagy a szdrazsagtlrd novények
altal termelt novényi rovorriasztok (repellensek) és toxinok (alkaloidok, olajok stb.)
elleni oroklott védettségiik.*®

42 Nacambo, S. - Leuthardt, F. L. - Wan, H. - Li, H. - Haye, T. - Baur, B. - Weiss R. M. - Kenis, M. (2014)
Development characteristics of the box-tree moth C ydalima perspectalis and its potential distribution
in E urope. Journal of Applied Entomology, 138(1-2). 14-26. https://doi.org/10.1111/jen.12078

43 Clements, D. R. - Ditommaso, A. (2011) Climate change and weed adaptation: can evolution of invasive
plants lead to greater range expansion than forecasted? Weed Research, 51(3). 227-240.

44 Peters, K. — Breitsameter, L. — Gerowitt, B. (2014) Impact of climate change on weeds in agriculture: a re-
view. Agronomy for Sustainable Development, 34(4). 707-721. https://doi.org/10.1007/s13593-014-0245-2

45 Korres, N. E. — Norsworthy, J. K. = Tehranchian, P. - Gitsopoulos, T. K. — Loka, D. A. - Oosterhuis, D. M. -
Gealy, D. R. = Moss, S. R. — Burgos, N. R. - Miller, M. R. — Palhano, M. (2016) Cultivars to face climate change
effects on crops and weeds: a review. Agronomy for Sustainable Development, 36(1). 12. https://hal.archi
ves-ouvertes.fr/hal-01532407/document

46 Matzrafi, M. - Seiwert, B. - Reemtsma, T. - Rubin, B. - Peleg, Z. (2016) Climate change increases the
risk of herbicide-resistant weeds due to enhanced detoxification. Planta, 244(6). 1217-1227. https://doi.
org/10.1007/s00425-016-2577-4

47 Varanasi, A. - Prasad, P. V. - Jugulam, M. (2016) Impact of climate change factors on weeds and herbicide
efficacy. Advances in agronomy, 135. 107-146. http://dx.doi.org/10.1016/bs.agron.2015.09.002

48 Cannon, R. J. (1998) The implications of predicted climate change for insect pests in the UK, with
emphasis on non-indigenous species. Global Change Biology, 4(7). 785-796. https://doi.org/10.1046/
j.1365-2486.1998.00190.x

49



1. FEJEZET | AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK, A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

1.3.5 Micotoxinok hatasa az élelmiszerbiztonsagra

Az éghajlatvaltozas kozvetleniil és jelentésen kihat a mezégazdasagi termelésre,
az élelmezésbiztonsagra és a kozegészségiigyre is. AMagyarorszagon is termesztett
gazdasdagi novények koziil a gabonafélék (kiilondsen a kukorica és a buza), a fliszer-
paprika, egyes gyiimolcsok (alma, sz6l6) és feldolgozasi termékeik, valamint a takar-
manyok alapvet6 fontossaguak a penészgombak altal jelentett mikoldgiai veszély*”°
szempontjabdl is. Fontos kihivast jelent a klimavaltozas, mivel a penészgombak sza-
porodasa és toxintermelése dontden fligg a kornyezeti h6mérséklettdl és a csapadék
mennyiségétdl, nagyon valdszinlsitheté a mikotoxin profil megvaltozasa.

A mikotoxinok a penészgombak masodlagos anyagcsere-termékei. Termelddé-
suk feltétele a penészgombak elszaporodasa a novényeken, majd adott kornyezeti
kortilmények hatdasdra a gomba masodlagos anyagcserére tér at és toxikus hatasu
vegyuleteket termel. A tobb ezer termelt mérgezd anyag kozil komoly allat- vagy hu-
manegészsegugyi kockazatot csak mintegy 20 mikotoxin jelent. A legnagyobb egész-
ségligyi kockazatot a gabonamagvak, azokon belil is a kukorica és a buza jelentik.
Ezek kifejezetten érzékenyek Fusarium fajokra, amelyek mar a szantéfoldon fertézik
a novényt, s a betakaritas utan, nem megfelelé tarolasi korulmények kozott is képe-
sek tovabb szaporodni és toxint termelni. Veszélyességiiket fokozza az, hogy ezekbdl
a termékekbdl sokat fogyasztunk.

Régionk éghajlatanak ,mediterranizalddasa” kovetkeztében egyre inkabb elétérbe ke-
rilhetnek hazankban is a melegkedveld Aspergillus fajok, mig a most mérsekelt égovi
Penicillium fajok északabbra hizddhatnak. Ezzel a jelenséggel az utébbi években mar
a hazanktol délre fekvd szomszédos orszdgokban szembe is kertltek. Ezért is figye-
lemre méltdak Dobolyi Csaba és szerzétarsainak®' eredményei az aflatoxin-termeld
Aspergillus flavus torzsek gyakori eléforduldsardl a hazai kukorica szemtermésen,
mig korabbi vizsgalatok nem mutattak ki aflatoxin-termeld A. flavus izolatumokat ha-
zankban.®? A probléma jelentéségét jelzi, hogy Borbély Méaria és munkatarsai®® EU-ha-
tarérték feletti aflatoxin-szennyez6dést mutattak ki a vizsgalt, takarmanynak szant

49 Kovacs F. (szerk.) (1998) Mikotoxikdzisok a tapléléklancban. Stratégiai Kutatasok a Magyar Tudomanyos Aka-
démian. Budapest: MTA Agrartudomanyok Osztalya.

50 Fazekas B. - Tar A. - Kovacs M. (2005) Aflatoxin and Ochratoxin. A Content in Spices in Hungary. Food
Additives and Contaminants, 22(9). 856-863. https://doi.org/10.1080/02652030500198027

51 Dobolyi Cs. - Sebék F. - Varga J. - Kocsubé S. — Szigeti Gy. — Baranyi N. — Szécsi A. — Lustyik Gy. - Micsinai
A. - Téth B. - Varga M. — Kriszt B. — Kukolya J. (2011) Aflatoxin-termeld Aspergillus flavus torzsek el6fordu-
ldsa hazai kukorica szemtermésben. Novényvédelem, 47. 125-133.

52 Richard, J. L. - Bhatnagar, D. - Peterson, S. - Sandor, G. (1992) Assessment of Aflatoxin and Cyclopiazonic
Acid Production by Aspergillus flavus Isolates from Hungary. Mycopathologia, 120. 183-188. https://doi.
org/10.1007/BF00436397

53 Borbély M. - Sipos P. - Pelles F. - Gy6ri Z. (2010) Mycotoxin Contamination in Cereals. Journal of Agroali-
mentary Processes and Technologies, 16. 96-98. https://www.journal-of-agroalimentary.ro/admin/artico-
le/14493L23_Maria_Borbely_Vol.2_01-02_2010_96-98.pdf
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hazai gabonamintak 3,6%-aban. Emellett mar a 2010-es évek elelején leirtak ochra-
toxinokat és fumonizineket termel6 melegkedveld, fekete Aspergillus fajokat sz6lén és
hagyman hazankban.>

A Fusarium toxinok kozil a fumonizinek és az ket termeld F. verticillioides gyakoribb
eléfordulasara is szamitani lehet a szaraz id6t koveté esézések hatasara. A sorozatos
meleg nyarak kovetkeztében Eurdpdban a kordbban dominans F. culmorum eléfordu-
ldsa csokkent és az F. graminearum valt domindnssa. Valdszinlsithetd az is, hogy a je-
lenleg humanegészséglgyi szempontbdl kevéssé ismert vagy veszélyesnek tartott
mikotoxinok (pl. moniliformin) nagyobb jelentéséget kapnak.5®

Mindezek humanegészségligyi veszélyét pontosan megbecsilni szinte lehetetlen, hi-
szen a kockdazat jellege és mértéke fligg a szervezetet éré egyéb karositd hatdsoktol,
amelyeket szintén érint a klimavaltozds. Az aflatoxin-szennyezettség elére jelzett
fokozdodasabé megnoveli a majrak eléfordulasanak veszélyét, nemcsak a szennye-
zett élelmiszer fogyasztasa, hanem a szennyezett tételekkel foglalkozék esetében is
(inhalacids toxikodzis). A toxin immunszupressziv hatasanal fogva megvaltoztathat-
ja fert6zd betegségek eléfordulasanak gyakorisagat, sulyossagat, kimenetelét is.

1.4 Emberi és allati fertozésekre gyakorolt hatasok

A klimavaltozas hatasara emelkedik a rendkiviili idéjarasi események szdma,
ami fenyegeti a vizbazisok biztonsdgat és az élelmiszer-biztonsdgot; ezen
belil emelkedhet a vizbazisok bakteridlis és kémiai szennyez6désének esé-
lye; a héhullamokkal sulyosbitott aszalyperiddusok gyakoribba és hosszab-
ba valdsa miatt a primer lakossagi és ipari vizellatas biztositasa veszélybe
keriilhet; a csapadékvizek magasabb szénsav-tartalma hatranyosan hathat
a karsztviztarozékra; nd a toxikus algak okozta viragzasok esélye;

valamint az izeltlabuak altal terjesztett megbetegedések szamanak emelke-
dését eredményezi; ezen beliil:

emelkedhet a filiariasisok, valamint a nyugat-nilusi ldz megbetegedések sza-

ma mind emberben, mind allatokban.

54 Varga J. - Kocsubé S. - Szigeti Gy. - Man V. - Téth B. — Vagvolgyi Cs. — Bartok T. (2012) Black Aspergilli and
Fumonisin Contamination in Onions Purchased in Hungary. Acta Alimentaria, 41(4). 414=423. http://dx.doi.
org/10.1556/AAlIM.41.2012.4.3

55 Farkas J. - Beczner J. (2009) A klimavaltozas és a globélis felmelegedés varhato hatasa a mikoldgiai élel-
miszer-biztonsagra. ,Klima-21" Flizetek, 56. 3-17.

56 EFSA (2012) Modelling, Predicting and Mapping the Emergence of Aflatoxins in Cereals in the Eu Due
to Climate Change. Scientific Report submitted to EFSA. (Question No. EFSA-Q-2009-00812) https://doi.
org/10.2903/sp.efsa.2012.EN-223
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A klimavaltozas kovetkeztében varhaté viz- és allati hordozok altal kozvetitett fertd-
zések megjelenésének valdszinliségét és a népegészséglgyi jelentéséget Eurdpdban

a 1.2.tablazat foglalja 6ssze.

Klimavaltozas és fert6zé betegségek®’

1.2. tablazat

° Vibrio spp (kivéve V. chole- Lyme Sulyozottan
Q| Magas rae 01 és 0139), visceralis borreli- | magas

a leishmaniasis 0sis kockazat
o)

—

o Campylobac- | it \glgyi laz

it o . teriosis

o Krimi-kongoi Chikungu- Salmonel- Dengue

:g’ haemorrha- Tularaemia nva lézg losis laz sulyozottan
"'.:, Kozepes | giads laz Sargalaz CZ tosDOri- Shigellosis Kullancs | kozepes

un Hepatitis A Yersinoisis yp P VTEC* encep- kockazat
S Leptospirozis diosis Nyugat-Nilu- | halitis

% G|ard|a§|s Si laz

> Hantavirus

f:

3 Anthrlax a ez Cholera (01, 0139) sulyozottan
N Botulismus Tetanus . .

O | Alacsony | . o Legionellosis alacsony
© Listeriosis Toxoplasmo- Meningococcus fertdzés kockazat
P4 Malaria sis

S

= Alacsony Kozepes Magas

< A tarsadalmi kovetkezmény sulyossdaga

magyarazat: *Toxikus E. coli

Tekintve, hogy szamos human fertézés egyben allati fertézés (zoondzis) is (pl. leish-
manidzis, nyugat-nilusi laz), valamint az éghajlatvaltozas kulcstényezdi az izeltlabu
vektorok (pl. szinyogok, lepkeszinyogok, kullancsok), indokolt egylttesen targyalni
a human és allati betegségeket az ismétlések elkerllése végett, nem megfeledkezve
a két egészséqgligyi ag (ti. human és allati) jellegzetességeirdl, amikor az fontos a jelen
tanulmany szempontjabdél. A klimavaltozas okozta negativ kornyezeti hatasok egyik
legfontosabb teriiletét jelenti a fert6zések, toxinok okozta megbetegedések varhaté
novekvd esetszama, valamint a Magyarorszagon jelenleg még nem ismert 4j human
és allati betegségek megjelenése. Alapvetéen meg kell kilonboztetni ezzel kapcso-
latban a szennyezett élelmiszerek és a fert6zott viz, valamint a kilonbozé élé atvivé
szervezetek (vektorok) altal terjesztett betegségek, megbetegedések korét. Az élelmi-
szerek, valamint a vektorok altal okozott megbetegedések kialakulasaban elsérangu
szerepe van a kornyezeti hdmérsékletnek, a rendkivili idéjarasi események hata-

57 Lindgren, E. - Andersson, Y. — Suk, J. E. — Sudre, B. - Semenza, J. C. (2012) Public health. Monitoring EU
emerging infectious disease risk due to climate change. Science (New York, N.Y.), 336(6080). 418-419.
https://doi.org/10.1126/science.1215735
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sa inkabb masodlagosnak tekinthetd. A fertézott viz altal terjed6 megbetegedések
esetében is fontos szerepe lehet a magasabb hémérsékleti kortilményeknek, azonban
a rendkivili id6jarasi események (felnészakadasok, arvizek) hatédsa is elsédleges sze-
reppel bir ezen betegségek tomeges eléfordulasanak kivaltasaban.

1.4.1 Az élelmiszerek és a szennyezett viz altal okozott fert6zések

Magyarorszagon a rendkivili idéjarasi események gyakorisaganak novekedése ész-
lelhet6 volt mar az elmult évtizedekben is.®® Az éghajlatvaltozas altal generalt extrém
felh6szakadasok és az emelkedd atlaghémérséklet novelhetik a bélfertézések eset-
szamat, részben a kovetkezményes aradasok révén sulyosan veszélyeztetett ivovizba-
zisok miatt, masrészt, az emelkedd atlaghémeérséklet kovetkeztében egyes bakteridlis
korokozok altal okozott fertézések elterjedésének és esetszamdnak novekedése mi-
att.’” Magyarorszagon kimutattak az atlaghémérséklet, valamint az egyes bélferts-
zés-incidenciak kozotti 0sszefliggést. Lehetséges, hogy a legyeknek mint terjesztéknek
a szezonalis aktivitdsa is szerepet jatszik ezen betegségek terjesztésében (lasd ké-
sObb: passziv vektor fogalma), de kozos ezen faktorokban, hogy a hémérséklet erds,
bar idében eltolt hatdst gyakorol ezen bélfertézések esetszamanak alakuldsara.®®

A rendkivili idéjaradsi események, igy a hirtelen levonuld zagyarak, viharok okozta ara-
dasok sulyosan veszélyeztethetik a karsztvizre épulé ivdvizellatast a jovében. Erre
Magyarorszagon a Miskolc-tapolcai vizmUvek vizének vizsgalata szolgaltatott kiva-
6 példat 2006-ban, amikor is a felhnészakadasok kovetkeztében a patogén enterd-
lis (bélfertézést okozd) baktériumok csiraszama jelentds kiugrast mutatott, jelezvén
a karsztviztarozok sériilékenységét a kiilsé behatasokkal (pl. illegalisan lerakott hulla-
dék) szemben.®" Mindez szdmunkra és térséglink szempontjabél is jelentés probléma.
A rendkiviili idéjarasi események miatt felgyorsulé bemosddds, valamint a maga-
sabb atlagh6mérséklet miatt felgyorsuld karsztosodasi folyamatok és a leszivargo
vizek savasoddsa miatt a klimavaltozds-indukalta hatasok a karsztviztarozékra néz-

58 Kuti R. — Nagy A. (2015) Weather Extremities, Challenges and Risks in Hungary. AARMS—Academic and
Applied Research in Military Science, 14(4). 299-305.

59 Semenza, J. C. - Herbst, S. — Rechenburg, A. - Suk, J. E. - Hoser, C. - Schreiber, C. - Kistemann, T. (2012)
Climate change impact assessment of food-and waterborne diseases. Critical reviews in environmental
science and technology, 42(8). 857-890.

60 Kovats, R. S. - Edwards, S. - Hajat, S. - Ebi, K. (2003) Environmental temperature and food-borne disease:
Time series analyses in 8 European countries. [Conference or Workshop Item]

61 Dura G. - Pandics T. - Kadar M. - Krisztalovics K. — Kiss Z. - Bodnar J. - Aszalos A. — Papp E. (2010) Environ
mental health aspects of drinking water-borne outbreak due to karst flooding: case study. Journal of Water
and Health, 8(3). 513-520. https://doi.org/10.2166/wh.2010.099
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ve egyértelmien negativak lehetnek®? és fokozhatjdk azok bioldgiai kontaminaciok-
kal szembeni érzékenységét.

Részben mas problémakkal kell szembesilniink a felszini vizek esetében. A felme-
legedd vizek mikrobialis kozosségei, valamint ezen kozosségek tagjainak anyagcse-
re-aktivitasa jelentésen megndéhet a felmelegedés kovetkeztében, ami példaul egyes
toxikus algafajok elszaporoddsaval jarhat egyutt. Erre utalnak azok a modellszami-
tasok, amit egyes vizmindség-indikator Nitzschia kovaalga-fajokkal kapcsolatban
végeztek. Ezen fajok a Viz Keretiranyelvben®® is helyet kaptak. Ezen algafajok foto-
szintetikus aktivitdsa igen érzékenyen reagalhat a vizek felmelegedésére, ami algavi-
ragzasok fellépésének fokozott veszélyére figyelmeztet a jovében.t* Egy a Fert6-tavon
és a Balatonon végzett vizsgalat arra jutott, hogy a felmelegedés a toxikus kékalgak
algavirdgzasanak a gyakorisagat novelheti a jovében©® ami ivévizellatasi problémakat
is okozhat, de akar a flird6zékre nézve is veszélyt jelenthet.

1.4.2 A vektorok altal terjesztett fert6zések

A vektorok altal terjesztett fert6zések (vektoridlis zoondzisok) esetén alapvetd kilonb-
ség van a passziv és az aktiv atvitellel terjedd fert6zések kozott. A passziv terjedés azt
jelenti, hogy a vektor testfellletén szallitja a fert6z6 agenst és a kdrokozé nem igényli
egyedfejlédéséhez a vektorszervezetet. Tipusesete ennek a jelenségnek, amikor a le-
gyek testfelszinérél kerul bélfertézést okozd kdérokozd baktérium az élelmiszerre.
A Clogmia albipunctata egy emberi kornyezetet kedveld, paraigényes, melegkedveld
lepkeszunyog-féle (Diptera: Psychodidae) rovar, ami az éplletek vizes helyiségeiben
gyakran kozonséges. Larvai lefolyokban, szifonok szennyezett vizében, zuhanytalcak
melletti nedves falszegélyekben, repedésekben fejlédnek. Kilfoldi vizsgdlatok iga-

zoltdk a faj jelentds passziv betegségterjesztdé szerepét kdrhazi kornyezetben, mivel
a bioldégiailag veszélyes anyagok és peldaul a lélegeztetégépek szabad alkatrészei

62 Wu, L. - Wang, S. - Bai, X. - Luo, W. = Tian, Y. - Zeng, C. - Luo, G. - He, S. (2017) Quantitative assessment of
the impacts of climate change and human activities on runoff change in a typical karst watershed, SW
China. Science of the Total Environment, 601. 1449-1465. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2017.05.288

63 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000/60/EK irdnyelve (2000. oktober 23.) a vizpolitika terén a kdzosségi
fellépés kereteinek meghatarozasarol

64 Lengyel E. - Lazar D. - Trajer A. J. - Stenger-Kovacs C. (2020) Climate change projections for Carpathian
soda pans on the basis of photosynthesis evidence from typical diatom species. Science of the Total
Environment, 710. 136241, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136241

65 Padiséak J. (1998) Sudden and gradual responses of phytoplankton to global climate change: case studies
from two large, shallow lakes (Balaton, Hungary and the Neusiedlersee Austria/Hungary). http://real.mtak.
hu/id/eprint/3233
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kozott ingazva, a testfellletlikon talalhato sirl sz6rszer( képleteken baktériumokat
és mas korokozokat szallitanak.®

Az aktiv vektoridlis terjesztés esetén a kdérokozd bejut a vektor bélcsatorndjaba és
a vektor, valamint a kdérokozé kozott kialakult evolucios kapcsolat miatt a kérokozo
szamara elengedhetetlen a vektorszervezet, mint egyedfejlédési kozeg és/vagy atviveo.
Klasszikus példak a vektorok terjesztette megbetegedésekre a malaria, a Lyme be-
tegség vagy a sargaldaz. Maguk a terjeszték altalaban izeltlabluak. A Magyarorszagon
eléforduld, vektorok altal terjesztett human megbetegedések esetén a terjeszté vagy
pdkszabasu (kullancs) vagy rovar (altaldban szinyog vagy bolha, teti stb.). A valto-
z6 hémérsékletli és nagy testfeliilet/testtérfogat arannyal jellemezheté izeltlabu-
ak egyedfejlédésének minden mozzanata erésen fiigg a kornyezeti hémérséklettdl.
Ezért, a klimavaltozas okozta atlaghémeérséklet-emelkedés és a vegetacios idészak
hosszdnak ndovekedése gyakorlatilag minden, human szempontbél fontos vektor-
ra pozitiv hatast gyakorol.®® Mindezen hatdsok az izeltldabu vektorok éves genera-
cidszamanak, valamint egyedszamanak novekedése révén megteremtik az emberi
fert6zések novekvé szamanak alapjat, megvaltoztatva a vektorok populaciédina-
mikajat és a fert6zések el6fordulasat.t’ Azonban, az egyes vektorcsoportok kozott
mar egyedi eltérések tapasztalhatéak abban a tekintetben, hogy az él6 és élettelen
tényez6k mely tipusaira érzékenyek leginkabb, és ezekre a klimavaltozds varhatoé-
an milyen mddon hat majd. Az érintett foglalkozasi csoportok megfert6z6désének
rizikdja is eltéré mértéki.”

1.4.2.1 A szinyogok altal terjesztett megbetegedések és szunyogvektorok

Szokas a klimavaltozas varhato hatasainak vizsgalatat fajszinten modellezni, azon-
ban egy masik megkozelités is lehetséges. Magasabb foldrajzi szint felél szemlélédve
megallapithatdé, hogy az eurdpai szunyogfajok harom természetes és egy atmene-

66 Faulde, M. — Spiesberger, M. (2013) Role of the moth fly Clogmia albipunctata (Diptera: Psychodinae) as
a mechanical vector of bacterial pathogens in German hospitals. Journal of Hospital Infection, 83(1). 51-60.
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2012.09.019

67 Rupprecht, T. - Moter, A. - Wiessener, A. — Reutershan, J. - Lang-Schwarz, K. - Vieth, M. — Rupprecht, C.
— Wagner, R. - Bollinger, T. (2020) Spread of Multidrug-Resistant Bacteria by Moth Flies from Hospital Waste
Water System. Emerging Infectious Diseases, 26(8). 1893. https://doi.org/10.3201/eid2608.190750

68 Rogers, D. J. - Randolph, S. E. (2006) Climate change and vector-borne diseases. Advances in parasitology,
62.345-381. https://doi.org/10.1016/50065-308X(05)62010-6

69 Gage, K. L. - Burkot, T. R. - Eisen, R. J. - Hayes, E. B. (2008) Climate and vectorborne diseases. American
journal of Preventive Medicine, 35(5). 436-450. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2008.08.030

70 Li, S. - Juhdsz-Horvath L. - Trajer A. - Pintér L. - Rounsevell, M. D. A. — Harrison, P. A. (2018) Lifestyle, habi-
tat and farmers’ risk of exposure to tick bites in an endemic area of tick-borne diseases in Hungary. Zoono-
ses and Public Health, 65(1). e248-e253.10.1111/zph.12413
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ti biom-szintl faunat alkotnak.”” Az egyes faunak szlnyog taxon-0sszetétele eltérd,
s ugyancsak jellegzetes az atvitt fertézések osszetétele is. Ameddig a mediterran fau-
nak elsésorban human szempontbdl magas betegségterjeszté képességgel bird Aedes,
Anopheles és Culex fajokbdl allnak, addig kilondsen a boreélis (északi) faunaban tul-
sulyban vannak az inkabb allati fertézéseket atvivé Ochlerotatus fajok. Egyes fas szaru
mediterran novénytaxonok és lepkeszunyogfajok egylttes modellezése is azt mutatja,
hogy a vegetacio és a vektorrovarok elterjedése kozott szoros kapcsolat all fenn.”

1.4.2.1.1 Sziv-és szemférgesseég

A fonalférgek okozta dirofilariézisok fé gazdaallatai féként ragadozo emldsok, ter-
jesztéik szunyogok.”® Novekvé allategészségligyi kockazatot jelent Magyarorszagon
a kutyak korében a Dirofilaria immitis okozta szivférgesség, ugyanakkor nem elhanya-
golhatd problémat jelent az emberben is szaporodni képes Dirofilaria repens, a szem-
és bérférgesség okozdja sem.”* Nem is olyan régen még nem fordultak elé autochton,
azaz hazai megfertézédéssel megvaldsuld szivférgesség-esetek Magyarorszagon.
Az els6 ismert esetet 2007-ben észlelték Jasz—Nagykun—-Szolnok megyében. A sziv-
férgességet megtalaltak vadon él8 ragadozékban, igy rokakban és aranysakalokban
is.”5 A két kérokozo terjesztéséért felelés szinyogok igazoltan olyan fajok, amelyek
nagy szamban élnek a Karpat-medencében (pl. egyes Aedes, Culex és Ochlerotatus
fajok),”® igy a terjesztés lehetésége a vegetacids idészakban folyamatosan fennall.
Az elsd ismert szegedi kutya-szivférgesség eset helyén példaul Aedes vexans, Anop-
heles maculipennis, Culex pipiens s.l. és Ochlerotatus dorsalis szinyogok kerlltek
befogasra,”” melyek kozll az elsé harom szunyogfaj ismert terjesztéje a Dirofilaria fa-
joknak. Az olyan vizparti varosokban, mint Szeged, a vizes él6helyek eléforduldsa és

71 Trajer A. J. — Padisék J. (2019) Exploration of the main types of biome-scale culicid entomofauna (Diptera:
Culicidae) in Europe and its relationship to the occurrence of mosquito-borne arboviruses. Acta Zoolo-
gica Academiae Scientiarum Hungaricae, 65(3). 299-322. http://actazool.nhmus.hu/65/3/ActaZzH_2019_
Vol_65_3_299.pdf

72 Tréjer A. J. - Padisék J. (2019) Exploration of the main types of biome-scale culicid entomofauna (Diptera:
Culicidae) in Europe and its relationship to the occurrence of mosquito-borne arboviruses. Acta Zoologi-
ca Academiae Scientiarum Hungaricae, 65(3). 299-322.

73 Fok E. (2007) The importance of dirofilariosis in carnivores and humans in Hungary, past and present. Map-
pe Parassitologiche, 8. 181-188.

74 Széndsi Z. - Kovacs A. H. - Pampiglione, S. — Fioravanti, M. L. - Kucsera |. - Tanczos B. - Tiszlavicz L. (2008)
Human dirofilariosis in Hungary: an emerging zoonosis in central Europe. Wiener Klinische Wochenschrift,
120(3-4). 96-102. https://link.springer.com/article/10.1007/s00508-008-0928-2

75 Tolnai Z. - Széll Z. - Sproch A. — Szeredi L. - Sréter T. (2014) Dirofilaria immitis: an emerging parasite in
dogs, red foxes and golden jackals in Hungary. Veterinary Parasitology, 203(3-4). 339-342.

76 Zittra, C. — Kocziha, Z., -Pinnyei S. - Harl, J. — Kieser, K. - Laciny, A. - Eigner, B. - Silbermayr, K. — Duscher, G.
G. - Fok E. - Fuehrer, H.-P. (2015) Screening blood-fed mosquitoes for the diagnosis of filarioid helminths
and avian malaria. Parasites & Vectors, 8(1). 1-6. https://parasitesandvectors.biomedcentral.com/artic-
les/10.1186/s13071-015-0637-4

77 Tréjer A. J.— Hammer T. - Rengei A. (2015) Trapping blood-feeding mosquitoes (Diptera: Culicidae) in the
first lethal canine dirofilariasis site in Szeged, Hungary. Folia Entomologica Hungarica, 76. 251-258.
http://real.mtak.hu/42207/1/FoliaEntHung_2015_Vol_76_251.pdf
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a telepulésszerkezet egylttesen hatarozzak meg a két, fentebb emlitett megbetege-
dés megjelenési mintdzatat.’® Ez int6 jel kellene legyen arra, hogy a varostervezési,
varosrendezési prioritdsok soraban kiemelten sziikséges kezelni a jovében a fert6z6
betegségek megjelenésének lehetéségét. Ezen stratégiak kozé tartozhat a viztarto
targyak (pl. illegdlis hulladék!) elszallitasa, a hészigethatas csokkentése zaoldteriile-
tek létrehozdasaval, a szélcsatornakba vald épitkezés tiltdsaval, az épiiletek szigete-
lésével a hdszennyezés csokkentése végett és a varosok peremteriletein talalhato
természetes vagy mesterséges vizek (pl. csatornak, kerti tavak) vektorkontrollja.

1.4.2.1.2 Malaria

A malaria, bar sokak szemében egzotikus betegségnek tlnhet, valéjaban a 20. sza-
zad kozepéig endémids, azaz .bennszilott” betegség volt Magyarorszdgon.” Sét,
nem zarhatd ki, hogy néhdny ezer éven keresztil tobbé-kevéshé folyamatosan is
jelen lehetett a Karpat-medencében.®® Az 1920-as években Magyarorszdgon még
6-8000 U] esetet regisztraltak.t’ Valdjaban nem lehet egységes betegségrél beszélni,
hanem helyesebb lenne betegségcsoportnak hivni a maldriat, mivel tobb Plasmodi-
um faj is képes human megbetegedést okozni. A Plasmodium fajok egyedfejlédése
ugyan rendkivil osszetett, mégis, alapvetéen felbonthaté egy az emberben és egy
a malariaszunyogban zajlé fazisra.

Nemcsak az emberek betegsége a malaria. Allatok esetében példaul a madarmala-
ria okoz fertézéseket, melyek kozll példaul a Plasmodium relictum parazitat az igen
kozonséges Culex pipiens szinyog képes terjeszteni térséglinkben (Magyarorszagon
és Szerbidban igazoltan®?). A klimavaltozds a madarak madarmalaridval torténé meg-
fert6zésének esélyét novelni fogja a jovében.®

A kompetens vektor malariaszinyogok egyedszama és szezonalitasa meghataro-
z0 a betegség fennmaradasa szempontjabdél egy adott tertileten. A malaria jelenléte

78 Trajer A. - Rengei A. - Farkas-Ivanyi K. - Bede-Fazekas A. (2016) Impacts of urbanisation level and distance
from potential natural mosquito breeding habitats on the abundance of canine dirofilariosis. Acta Veteri-
naria Hungarica, 64(3). 340-359. http://real.mtak.hu/40466/1/TrajerA_etal_B_FazekasA_etal_proof_u.pdf

79 Széndsi Z. - Vass A. — Melles M. - Kucsera I. - Danka J. - Csohdn A. - Krisztalovics K. (2003) Malaria in Hun-
gary: origin, current state and principles of prevention. Orvosi Hetilap, 144(21). 1011-1018. https://pubmed.
nchi.nlm.nih.gov/12847853/

80 Trajer A. J. (2018) A klimavaltozas varhato hatasai a sziinyog vektorok szaporodasi kérilményeire: elény
vagy hatrany? Modellkisérlet. Egészségtudomany, (1-2). 85-107.

81 Lorincz F. (1981) The past and present of malaria in Hungary: some recollections. Parasitologia Hungarica,
14.13-16. http://publication.nhmus.hu/pdf/parhung/Parasit_Hung_1981-1982_Vol_14_13.pdf

82 Kurucz K. - Kepner A. - Krtinic, B. - Hederics D. - Foldes F. — Brigetta, Z. - Jakab F. — Kemenesi G. (2018)
Blood-meal analysis and avian malaria screening of mosquitoes collected from human-inhabited areas
in Hungary and Serbia. J. Eur. Mosq. Control Assoc, 36. 3-13. http://www.e-m-b.org/sites/e-m-b.org/files/
JEMCA%2036%20p%203-13.pdf

83 Garamszegi L. Z. (2011) Climate change increases the risk of malaria in birds. Global Change Biology, 17(5).
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szempontjabdl kritikus tényez6, hogy a jelenlegi ismereteink szerint az emberi mala-
rianak a mérsékelt ovben nincsen nem emberi rezervoarja, azaz olyan él6 szervezet,
amiben a téli félévben is fennmaradhatna a kérokozo. Ezért a magyarorszagi mala-
ria eradikacidjaban szerepet jatszott a malarias betegek nyomon kovetése és ismételt
kezelése még a vegetacids szezont megelézden, elkeriilve az Ujabb fertézések kiala-
kuldsat a kovetkez6 évben.” Jelenleg nincs helyben kialakult emberi malariafert6zés
Magyarorszagon, de vannak behurcolt esetek. Vektorokbdl pedig nincs hiany, mivel el-
vileg legalabb négy malariaszunyog is széba jon Magyarorszadgon malariavektorként,
bar egy hazai vizsgalat szerint ezen fajok magyarorszagi populdcidinak emberspe-
cifikus csipési rataja igen alacsony.” Mivel a malariaszinyogokra mindazon altalénos,
klimavaltozdssal 0sszefliggd hatdsok érvényesek, ami mas szunyogfajokra is igaz,
vagyis az atlaghdmeérséklet novekedése és a vegetacids idészak hosszabbodasa ko-
rukben noveli az éves generacidék szamat és az egyedszamot, ezért feltételezhetd,
hogy a felmelegedés egyben a malaria kockdzatanak emelkedését is maga utan vonja.
Lényeges itt megjegyezni, hogy az egyes Plasmodium fajok egyedfejlédésének also
hémeérséklet-limitje eltérd, példaul 15°C a Plasmodium vivax és 18°C a Plasmodium
falciparum esetében. A Plasmodium fajok egyedfejlédésének egyik része a szunyo-
gokban zajlik, melyek testhdmérséklete teljesen a kiilsé kornyezet fliggvénye. Ebbél
kovetkezik, hogy a kilonbozé héigényl Plasmodium fajok altal okozott maldriaformak
szezonhossza eltérd lesz, mivel nyaron a mérsékelt ovben a szinyogokban fejlédnek.
A behurcolas lehet6sége ezen tények ismeretében kérokozéként mas megvilagitast
kap: a Kozel-Keletrsl és a Dél-Azsiabdl érkezék ugyanis tobben lehetnek P, vivaxszal
fertozottek, az Afrikabol érkez6 személyek esetében pedig a P. falciparum-fert6zés
a valdszin(bb. Mivel a havi dtlaghémérsékleti értékek Dél-Eurépaban magasabbak,
mint Kozép- vagy Nyugat-Eurdpdban, igy ott a mindkét kérokozo altal okozott mala-
riaforma fennmaradasara van esély, Dél-Eurdpan kiviil a P, vivax (vagy a Plasmodium
ovale) jon inkabb széba mint megtelepedé kérokozo.

Egy tanulmany szerint a 2041-2070-es id6szakra az Anopheles maculipennis aktivitasi
szezonhossza akar 1-2 hénappal is néhet a Karpat-medencében és az Eszak-Balka-
non.%* Tovabbi fontos informacié lehet a szamunkra, hogy a torténeti malariaesetek
vizsgalata nyoman kiderult, hogy a malaria szezonalitasa Magyarorszagon hlen ko-
vette a hémérséklet éves menetének alakuldsat,® ami a mérsékelt dvi malaria erés
hémérséklet-fliggésére utal. Jelenleg hozzank a legkdzelebb a Plasmodium vivax okoz-

84 Trajer A. J.— Hammer T. (2018) Expected changes in the length of Anopheles maculipennis (Diptera: Culi-
cidae) larva season and the possibility of the re-emergence of malaria in Central and Eastern Europe and
the North Balkan region. lddjérds/Quarterly Journal of The Hungarian Meteorological Service, 122(2). 159-176.
http://real.mtak.hu/80859/1/122_2_4_TRAJER_u.pdf

85 Trajer A.— Hammer T. (2016) Climate-based seasonality model of temperate malaria based on the epide-
miological data of 1927-1934, Hungary. Quarterly Journal of the Hungarian Meteorological Service, 120(3).
331-351.
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ta malaria Gorogorszagbhan endémias. A jovében Gorogorszagbdl kiindulva a Balkan
mas teriileteire, igy déli szomszédaink irdnyaba is terjedni fog ez a malariatipus.®
Az is ismert, hogy egyes malariaszinyog-fajok elészeretettel népesitik be a bolyga-
tott vizes él6helyeket. Valdszindl, hogy a Duna-szabalyozasok, legutébb a bési vizlép-
csé megépitése novelhette példaul az Anopheles algeriensis éléhelyeinek kiterjedését
a Duna magyarorszagi fels6é szakaszan.®” Mindez azért fontos felismerés, mivel a kli-
mavaltozas negativ hidroldgiai hatasainak ellentételezéseként ismételten felmeriil
viztarozok épitésének igénye, ami azonban az egyéb negativ kérnyezeti hatdsokon
kivil a maldria és mds szlnyogok altal terjesztett megbetegedésének esélyét is no-
velheti. Ezért a malaria egy lehetséges jovobeli rizik6faktornak tekintheté a turizmus
szempontjabdl Magyarorszagon.t Osszefoglalva, a mérsékelt dvi malaria Gjbéli meg-
jelenése a klimavaltozas kovetkeztében lehetségesnek tlinik a kozeljovében.

1.4.2.1.3 Nyugat-nilusi 3z

A nyugat-nilusi ldz az egyik olyan szinyogok altal terjesztett zoondzis, amely eseté-
ben konszenzus alakult ki arrdl, hogy a klimavaltozas hatasara prevalenciaja és elter-
jedési teriilete novekedni fog az északi féltekén®’ A nyugat-nilusi laz egy a szinyogok
altal terjesztett, arbovirus (izeltldblakban szaporodd virus) okozta fertézés, amelynek
gazdaallatai els6dlegesen madarak. A madarak korében is okoz agyveldgyulladast és
elhullast, de nagyobb testl emlésokre, igy emberekre, de lovakra is veszélyes lehet.
A 2008-as és 2009-es években egy idegrendszeri fertézést okozd (neuroinvaziv) vi-
rustipus terjedését észlelték Kozép-Eurdpaban.?® Emberben altaldban (~79%) tlinet-
mentesen vagy nagyon enyhe tiinetekkel (aspecifikus) zajlanak human fertézései, de
~20%-ban influenzaszer( tineteket, ~1%-ban pedig akar idegrendszeri tlinetekkel
jaro fert6zésként halalt is okozhat. Az ember vakvagany a kérokozd szamara, ugyanis
altalaban sem emberrél emberre, sem emberrél allatra nem terjed a betegség, bar
vératomlesztéssel és szervatiltetéssel atvihetd, illetve anyardl a gyermekre torténé

8 Trajer A. J. (2020) The changing risk patterns of Plasmodium vivax malaria in Greece due to climate change.
International Journal of Environmental Health Research, 1-26. https://doi.org/10.1080/09603123.2020.17939
18
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gary and Slovakia. Advances in Oceanography and Limnology, 6(1-2). 46-57. https://pagepressjournals.org/
index.php/aiol/article/view/5439/4910
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atvitel is ritkan lehetséges.”” Feltehetéen vandormadarak szarnyan jutott el Kozép-Eu-
ropaba a 20. szazad derekan, de kozegészséglgyi jelentéségre csak a 2000-es évek
masodik felében tett szert Magyarorszagon. Megfigyelhetd, hogy az esetek tobbsége
a folyévolgyekre esik.”? A szezonalitas jellegzetes késényari-6szi eloszlasi maximu-
mot mutat, ami annak kovetkezménye lehet, hogy a human fertézések megjelenése
el6tt a fert6zott szunyogpopulacidknak el kell érnie egy bizonyos nagysagot, azaz a vi-
rusnak fel kell szaporodni populdcids szinten a vektorokban. Ez éles ellentétben all
az egykori maldriaszezonalitassal Magyarorszagon, ami hiien tikrozte a hémeérséklet
éves menetét a 20. szazad elején.®

A 2004-2011-es idészakban a nyugat-nilusilaz-esetek (49 f6) kdzel 85%-a jelentkezett
hazankban olyan hetekben, amikor az atlaghémérséklet meghaladta a 16°C-ot, de 10°C-
os atlaghémeérsékletl héten nem fordult elé hazai atvitel( eset, ami mutatja a betegség
erés hdmérséklet-fliggését.?” A nyugat-nilusi laz elsésorban Eurdpa déli, délkeleti teri-
letein fordul el6, ahol a nyarak melegek és szarazak. A 2010-es eurdpai héhullam idején
megfigyelték, hogy a nyugat-nilusi laz okozta esetszamok (262) kontinens szerte kiugré
értékeket mutattak.”® Hat orszag havi esetszamainak 0sszevetése soran kiderdlt, hogy
amig a mediterran orszagokban a nyugat-nilusi ldz szezonalitasa flgg a csapadék meny-
nyiségétdl, ilyen osszefliggés a jelenlegi mérsékelt dvi orszagokban — koztlik Magyar-
orszagon — nem tapasztalhatd.”* A magyarazat abban keresendd, hogy a szaraz nyard
mediterran teruleteken abszolut kisvizes éléhely-hiany lép fel a nagyon alacsony nyari
csapadékmennyiség és a forrdsag kovetkeztében, ami korlatozhatja a szinyogpopula-
cidék novekedését és igy a virus atadasanak lehetdségét is. A mérsékelt ovi terileteken
altalaban ilyen limitacié nem [ép fel. Kérdéses, hogy a jov6ben varhato csokkend nyari
csapadékmennyiség és a novekvo havi atlaghdmérsékletek miként hathatnak a kisvizes
éléhelyekre, koztlik az ember altal [étrehozott kisvizekben. A nyugat-nilusi ldz-szezon
Magyarorszagon is latott eltolédasat a masodik félévre minden orszagban észlelni le-
hetett a 2011-2015-0s id6szakban, azonban a mediterran orszagokban a szezon ko-
rilbelll egy-két hdnappal kordbban kezdédott, mint a mérsékelt oviekben. A betegség
eléfordulasanak novekedése varhatd a 21. szazad soran a Karpat-medencében, mind
a kontinentalitads fokozddasa, mind a melegedés kovetkeztében.® Csak 2018-ban Euro-
paban 2083 emberi fert§zést regisztraltak, amibdl Magyarorszagon 215 esetet észleltek.
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A 2018-as eurdpai esetszam joval meghaladta az eldz6 7 év esetszamainak 0sszegét
(n=1832)! A l6allomanyokat érinté jarvanyokbol ugyanezen évben 285-0t regisztraltak
és ebbdl 91 Magyarorszagon fordult elé.

1.4.2.1.4 Az azsiai tigrisszunyog és az dltala terjesztett kdrokozdk

Az azsiai tigrisszinyog (Aedes albopictus) és a hozza hasonlo, invaziés gyotrészu-
nyog-fajok, mint példaul az Aedes aegypti, az Aedes atropalpus, az Aedes japonicus
és az Aedes koreicus kilonbozd arbovirusok és fonalférgek altal okozott megbete-
gedések vektorai. Az Aedes japonicus fajt megfigyelték Magyarorszagon.”® Az Aedes
koreicus populaciéi példaul mar allandoé és novekvd egyedszamu tagjai a Pécs kor-
nyéki szinyogfaunanak.” Az azsiai tigrisszinyogot azért érdemes kiemelni, mert ez
az egzotikus, invazios faj viszonylag jol alkalmazkodott Eurdpa délebbi teriileteinek
a klimatikus adottsagaihoz, valamint rendkiviil széles vektorspektruma miatt kitlin-
tetett figyelmet érdemel. A teljesség igénye nélkul, ez a faj terjesztéje lehet olyan ar-
bovirusoknak, mint a Chikungunya-laz, Dengue-laz, a sargaldz vagy a Zika-laz virusa.
A faj eredeti szarmazasi helye Kelet- és Délkelet-Azsia, de ma mar szélesen elterjedt
Eszak-Amerika délkeleti és Eurdpa déli teriiletein is. Elterjedési teriilete a 2000-es
években folyamatosan bévilt mutatott az egész északi féltekén.”” Horvatorszag fé-
varosaban, Zagrabban allanddan jelen van a faj.”® Az azsiai tigrisszinyog elterjedé-
si terllete a jovében varhatéan novekedni fog Eurépaban, beleértve Magyarorszag
délnyugati, déli terileteinek meghdditasat is” A faj terjedésének nem szab hatart
aktiv terjedési képessége. A floridai és olaszorszagi invazid vizsgalata és 0sszevetése
soran kiderult, hogy terjedését nem a faj néstényeinek aktiv repulé mozgasa, hanem
a passziv transzport hatarozza meg,” ami szdmos maddon elképzelhetd, ideértve a te-
herszallitéo gépkocsik csomagterét és a személygépkocsik utasterét is. A faj terjedé-
se generacioként mintegy 3.6-5.3 km-nek bizonyult, ami azonban onmagaban nem
adja meg a tényleges évi lehetséges terjedési ratat, ugyanis ehhez ismernink kell
a terllet havi atlaghémérséklet-értékeit is. A faj el6fordulasanak f6 limitaciojat ko-
zép-eurdpai korilmények kozétt elsésorban a -1°C-os izoterma jelenti az Eszak-Bal-
kanon.” A fentebb kozoltek alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a jovében

95 Saringer-Kenyeres M. — Bauer N. - Kenyeres Z. (2020) Active dispersion, habitat requirements and human
biting behaviour of the invasive mosquito Aedes japonicus japonicus (Theobald, 1901) in Hungary. Parasito-
logy Research, 119(2). 403-410. https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00436-019-06582-6

96 Kurucz K. - Kiss V. - Zana B. - Schmieder V. - Kepner A. — Jakab F. - Kemenesi G. (2016) Emergence of
Aedes koreicus (Diptera: Culicidae) in an urban area, Hungary, 2016. Parasitology Research, 115(12). 4687~
4689. https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00436-016-5229-5

97 Scholte, E. J. - Schaffner, F. (2007) 14. Waiting for the tiger: establishment and spread of the Aedes
albopictus mosquito in Europe. Emerging Pests and Vector-borne Diseases in Europe, 1. 241-260.

98 Trajer A. J. - Tanczos B. - Hammer T. - Bede-Fazekas A. - Ranvig K. A. — Padisak J. (2017) The complex
investigation of the colonization potential of Aedes albopictus (Diptera: Culicidae) in the South Pannonian
Ecoregion. Applied Ecology and Environmental Research, 15(1). 275-298.
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a faj varhatoan képes lesz attelelni Magyarorszag nagy részén, azonban az kérdéses,
hogy a terjesztett kdrokozok mennyiben fogjak kovetni a vektor terjedését, illetve
mennyire lesznek stabilak a szinyogfaj magyarorszagi populacidi hosszabb tavon.

1.4.2.2 Lepkeszunyogok altal terjesztett megbetegedések és lepkeszunyog-vektorok

A Magyarorszagon a szinyogoknal kevésbé ismert lepkeszinyog-fajok (Phlebotomus)
szamos Leishmania faj (egysejtli parazita) és néhany emberre nézve is patogén arbo-
virus terjesztdi. A Leishmania fajok okozzak a lesihmanidzis nevl betegséget, aminek
azonban a kilonbozé kérokozdk szerint szamos formaja létezik, ezek kozil a zsige-
reket érintd forma potencidlisan haladlos kimenetel(l betegség a megfeleld kezelés
elmaradasa esetén. Valoszin(, hogy a klimavaltozas kovetkeztében a leishmaniézisok
elterjedési teriilete északi irdnyban bévilni fog,’” amit elésegit az emberi kornyezet-
ben fé gazdaallatoknak tekinthetd kutyak kereskedelmi és vakacids célu transzeuropai
utaztatdsa is.®® A leishmanidzisok féként Eszak-Afrikaban és a Kozel-Keleten gyakori-
ak az ottani lakossag korében, de Eurépaban sem ritka a Foldkozi-tenger partvidékén.
A betegség f8 gazdaallatai ragadozdk, emberi kornyezetben féként a kutyak. Magyar-
orszagon jelenleg négy fajukat tartjdk nyilvan.’® Hazankban nem ismert olyan eset,
amikor Leishmania parazitat vitt volna at kozvetlenil allatrél emberre lepkeszinyog,
de kutya esetében eléfordult marilyen eset.’? Az el6rejelzések szerint Magyarorszag
klimaja a jovében a mainal joval alkalmasabb lesz a lepkeszinyog-fajok szamara.
A kutatasok arra jutottak, hogy a varosok hészennyezése, a varosi hészigethatas,
valamint a felmelegedés egyiittesen olyan életfeltételeket teremtenek a varosma-
gokban, melyek hatdsara a jovében a lepkeszunyog-fajok a nagyobb mérsékelt ovi
varosokban is allanddan jelen lehetnek.'® Az eddigi kutatasok alapjan nagyon valé-
szin(, hogy a 21. szdzad masodik felére a lepkeszinyog-fajok a rovarfauna megszo-
kott és elterjedt elemeivé valnak Magyarorszagon, ami maga utan vonhatja elébb
a kutya, majd az emberi leishmanioézis esetek megjelenését.

99 Ready, P. D. (2008) Leishmaniasis emergence and climate change. Rev Sci Tech, 27(2). 399-412.

100 Maia, C. - Cardoso, L. (2015) Spread of Leishmania infantum in Europe with dog travelling. Veterinary
parasitology, 213(1-2). 2-11. https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2015.05.003

101 Farkas R. - Tanczos B. - Bongiorno, G. — Maroli, M. - Dereure, J. — Ready, P. D. (2011) First surveys to in-
vestigate the presence of canine leishmaniasis and its phlebotomine vectors in Hungary. Vector-borne and
Zonotic Diseases, 11(7). 823-834. https://doi.org/10.1089/vbz.2010.0186

102 Tanczos B. — Balogh N. - Kirdly L. — Biksi |. - Szeredi L. — Gyurkovsky M. — Scalone, A. - Fiorentino, E. -
Gramiccia, M. - Farkas R. (2012) First record of autochthonous canine leishmaniasis in Hungary. Vector-Bor-
ne and Zoonotic Diseases, 12(7). 588-594. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3398396/

103 Trajer A. J. - Mlinérik L. - Juhasz P. - Bede-Fazekas A. (2014) The combined impact of urban heat island,
thermal bridge effect of buildings and future climate change on the potential overwintering of Phleboto-

mus species in a Central European metropolis. Applied Ecology and Environmental Research, 12(4). 887-908.
http://www.aloki.hu/pdf/1204_887908.pdf
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1.4.2.3 Kullancsok dltal terjesztett megbetegedések és kullancsvektorok

A kullancsbetegségek kozll elészor az Anaplasma baktériumok és Babesia egysejtU-
ek okozta megbetegedések érdemelnek emlitést. Mindkét nemzetség tagjai voros-
vértesteket fertéznek, akar a malaria korokozoi. Az Anaplasma phagocytophilum egy
Gram-negativ baktérium, amit Ixodes kullancsok terjesztenek'® mint zoondzist és
a human granulocitds anaplazmadzis okozoja. A babezidzis elsésorban a kutyak beteg-
sége Magyarorszagon, de human babezidzis esetek is elé6fordulnak (mar kérokozdval).
Az északi féltekén a Babesia korokozdk okozta human babezidzisok szama emelke-
dé tendenciat mutat.’® A kutyak babezidzisanak egyik fé terjesztéje a Dermacentor
reticulatus kullancs lehet.'% Babesidzist rokaban is észleltek Magyarorszagon, ami-
nek a terjesztésében Ixodes kullancsok részvétele valdszinUsithetd. Eurépaban mind
az Ixodes ricinus, mind a Dermacentor reticulatus fajok eléfordulasa mddosuldéban van
az éghajlatvaltozas kovetkeztében.'”” Mindez magyarédzatot adhat arra, hogy miért
emelkedik példaul a kutya babeziézisok esetszama jelenleg Magyarorszagon. A fent
emlitett kullancsfajok altal terjesztett zoondzisok eurdpai esetszama emelkedni fog
az éghajlatvaltozas kovetkeztében,'®® mig ekdzben a Babesia divergens okozta szar-
vasmarha-babezidzis viszont Ugyszélvan eltlint Eszakkelet-Magyarorszagrol.

A human kullancsbetegségek kozlil Magyarorszdgon a ma is aranylag magas inci-
dencidju Lyme borreliosis és az 1980-as évekhez képest ma mar aranylag alacsony
esetszammal jelentkezé kullancs okozta agyhartya- és agyvelégyulladas (roviden:
kullancsencephalitis) érdemelnek emlitést. Magyarorszagon a Lyme borreliosis
a legnagyobb esetszammal eléforduld vektorok altal terjesztett megbetegedés jelen-
leg, ezres nagysagrend(i éves esetszammal. A f§ terjeszték az Ixodes nemzetségbe
tartozo kullancsok, jellegzetesen az erdéssztyepp, valamint a gazdag aljnovényzet(
erdék pokszabasu izeltlabui. Eppen ezért, Magyarorszagon a megbetegedések nagy
része elsésorban az orszag erdds, illetve mozaikosan kultlrtaj-mez6-erdd atmene-
tekkel tarkitott tertiletein fordul eld, amit a fert6zott rizikdcsoportba tartozé embe-

104 Bown, K. J. — Lambin, X. - Telford, G. R. — Ogden, N. H. - Telfer, S. - Woldehiwet, Z. - Birtles, R. J. (2008)
Relative importance of Ixodes ricinus and Ixodes trianguliceps as vectors for Anaplasma phagocytophilum
and Babesia microti in field vole (Microtus agrestis) populations. Applied and Environmental Microbiology,
74(23). 7118-7125. https://aem.asm.org/content/74/23/7118

105 Kjemtrup, A. M. — Conrad, P. A. (2000) Human babesiosis: an emerging tick-borne disease. International Jour-
nal for Parasitology, 30(12-13). 1323-1337.10.1016/s0020-7519(00)00137-5

106 Féldvari G. - Hell E. — Farkas R. (2005): Babesia canis canis in dogs from Hungary: detection by PCR and
sequencing. Veterinary parasitology, 127(3-4). 221-226. http://martes.elte.hu/publications/babesicanis_in-
Hungary.pdf

107 Sréter T. - Széll Z. - Varga I. (2005) Spatial distribution of Dermacentor reticulatus and Ixodes ricinus in
Hungary: evidence for change? Veterinary parasitology, 128(3-4). 347-351. https://doi.org/10.1016/j.vet-
par.2004.11.025

108 Gray, J. S. — Dautel, H. — Estrada-Pena, A. - Kahl, 0. - Lindgren, E. (2009) Effects of climate change on ticks
and tick-borne diseases in Europe. Interdisciplinary Perspectives on Infectious Diseases, 2009. 593232.
https://doi.org/10.1155/2009/593232
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rek kore (erdészek, vadaszok stb.) is igazol.®> Mindezen megallapitdsok érvényesek
a kullancsencephalitisre is, amelytél okoldgiai értelemben a Lyme borreliosis nem tér
el lényegesen. Az 1998-2010-es években megfigyelt Lyme-eseteknek a hémérsékleti
trendekkel valo 0sszevetése azt mutatta, hogy a tavaszkezdet korabbra helyez6dé-
se egyben a Lyme-szezon kordbbra tolddasat és az éves esetszdm novekedését is
maga utan vonta.’®”” A Lyme-esetszamok regionalis eltéréseinek vizsgalata azt mutat-
ta, hogy a magyar északnyugati és délnyugati megyék kozti klimatikus kilonbségek
tikrozédnek a szezonkezdet-profilokban,'"® ami szintén arra utal, hogy a klimaval-
tozas érzékenyen érintheti a kullancsbetegségek szezonalis képét, kilonosen a ta-
vaszi idészakban. A Lyme borreliosis éves esetszamanak mélyebb elemzése azt
mutatta, hogy az esetszdmok alakuldsa az emberek természetben vald jelenlétének
és a kullancsok aktivitasanak figgvénye.""" Egy, a kullancsok fert6z6désének kiilon-
boz6 lehetdségeit szamitasba vevé tanulmany azt talalta, hogy a kullancsencepha-
litis atviteli valdészinlsége kullancsrol emberre novekedni fog a 21. szdzad sordn
Magyarorszagon.''? Természetesen ezen tanulmanyok nem tudjak figyelembe venni
a jov6ében hasznalt medikaciok, igy az oltdbanyagok hatasat, ami nagyban mddosithat-
ja a jovében majd ténylegesen megfigyelt betegségszamokat. Ugyanakkor, a jovébeli
trendeket befolyasolhatja, hogy az alacsonyabb tengerszint feletti magassagu terU-
leteken a jelenlegi erdéségek atadjak helyiket a lejtélabi erdéssztyepp vegetaciénak.
Mivel Zoldi és munkatarsai'™® tanulmanya alapjan tudjuk, hogy mind a Lyme borrelio-
sis, mind a kullancsencephalitis jelenléte els6sorban az erdei okoszisztémakhoz ko-
tott Magyarorszagon, az éghajlatvaltozas hatasa a kullancsbetegségek valos jovébeli
elterjedésére és esetszamara még tovabbi vizsgalatokat igényel. Ezt ellensulyozandd
azonban meg kell emliteni, hogy olyan kullancspopulacidk jelentek meg Eurépa szerte
az utébbi évtizedekben a nagyvarosok kornyékén és zoldterdletein is, ami ma még
beldthatatlan kockazatokat tartogathat az emberi tarsadalmakra és haziallataink-

109 Trajer A. — Bobvos J. - Paldy A. — Krisztalovics K. (2013) Association between incidence of Lyme disease
and spring-early summer season temperature changes in Hungary-1998-2010. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, 20(2). 245-251.

110 Trajer A. - Bobvos J. — Krisztalovics K. — Paldy A. (2013) Regional differences between ambient temperature
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ra nézve egyarant.'"™ Az Ixodes ricinuson és rokonain kivil azonban mas, novekvé
jelentéségl kullancsvektorokat is meg kell emliteni, mint amilyenek a Dermacentor
reticulatus, a Hyalomma marginatum és a Rhipicephalus sanguineus, valamint az olyan
mas, ugyanakkor jelentés népegészségiigyi kockazatot jelentd korokozokrél sem
szabad elfeledkezni, mint amilyen a krimi-kongoi vérzéses laz, mely betegség ter-
jesztéi szintén kullancsok.

1.4.3 A rendkiviili id6jarasi eseményekhez, levegémindséghez kothetd
egészséglgyi kockazatok
A klimavaltozds emeli a h6hulldmok bekovetkeztének valdszinl(iségét és
az évente jelentkezé héhulldamok abszolut hosszat; a héhullamok hatasara né
a hoterheléssel kapcsolatos elhaldlozasok esélye kiillonosen a kronikus be-
tegségekben szenvedd, idésebb korcsoportokhoz tartozé személyek korében;

romlik a levegbmindség, ami a fiatalabb korosztdlyok korében is jelen-
tés egészségkarosoddst okozhat; né a levegbben jelenlévé pollenek, gom-
basporak koncentracidja, ami tovabb emelheti az els6sorban allergias léguti
megbetegedések szamat;

tovabba romlik a gyogyszerek eltarthatosaga, illetve valtozik a gyégyszerek
hatdsa, hatastartama;

végiil, de nem utolsé sorban, a mentdlis betegségek kockazatat is ndvelheti a ter-

mészeti katasztrofak okozta, illetve a negativ jovékép altal fenntartott stressz.

Az éghajlatvaltozas egyik legfontosabb, kozvetleniil az dtlaghémérséklet emelkedé-
séhez kapcsolddo hatdsa humanegészségligyi szempontbol az extrém hémérsékleti
allapotok valodszinliségének, intenzitdsanak és hosszanak novekedése a jovében.'®
Altaldban is az éghajlatvaltozas egyik 6, populdcidszintli humanegészségiigyi kovet-
kezmény csoportjaként a rendkivili idéjarasi események szamanak, mint az arvizek,
a héhulldmok, az aszalyok szdménak a novekedése jeldlhetéd meg.""® Szamos tanul-
many figyelmeztet a héhulldmok-okozta haldlozasok novekvé jovébeli esetszamara'”’
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és nagy szamu tanulmany foglalkozik az eddig megfigyelt héhullamokhoz tarsulé ha-
ldlozdsokkal és megbetegedésekkel.”®

1.4.3.1 Héterheléssel 6sszefliggd megbetegedések és tébblethaldlozds

Az ember viszonylag sz(k tartomanyokban képes természetes életfunkcioi fenntarta-
sara. Gyakorlatilag a 29 és 41 °C képezi a testhmérséklet két hatarértékét. Ugyanak-
kor a ,normal” tudat megtartottsdga csak 35-39 °C kozott lehetséges, igaz, e szélsé
allapotokban is megjelenik mar homalyos tudatallapot, aluszékonysag. Mintegy ~22-
24 °C korili kilsé hémérsékleten mar minimalisra csokken a héfelvétel és héleadas
kozotti kilonbség, ez a termoneutralis allapot. Egy, a Magyarorszagon 2005-2014-es
id6szakban feljegyzett napi haldlozasi adatokra épulé tanulmany kimutatta, hogy nem
sokkal az elméleti termoneutralis hémérséklet felett, 25,4°C-ot meghaladd kornye-
zeti hémérsékleten mar mérhetd tobblethaldlozas tapasztalhatd.”® A haldlozas fé
oka a sziv-érrendszeri tobbletterhelésbél adodik, ami a beteg szamara adott hdmér-
sékleti érték mellett mar kompenzalhatatlan folyamatokat indithat el a szervezetben.
Példaul, a 2007-es eurdpai héhulldm idején Magyarorszagon a napi tobblethaldlozas
30%-kal volt magasabb, mint a héhulldmon kivili nyari napokon.”? A jelenlegi ma-
gyar népességet és érzékenységi szintet feltételezve, 2021-2050-re 2,6-szeresére,
2071-2100-ra pedig 7,4-szeresére emelkedhet a héhullamok okozta halalesetek
szama, ami évente 2030-5800 tobblet-halalesetet jelentene'3. Osszességében el-
mondhaté, hogy a klimavaltozas ndvelni fogja a tobblet-héterhelés miatti halaloza-
sok szamat a jov6ben Magyarorszagon, ami 6sszhangban van a mas orszagokban
észlelt és elérevetitett valtozasokkal.'?®

A héhullamok gyakoribba valasa jelentés munkateljesitmény csokkenéssel jar. Kisér-
letes eredmények tdmasztjak ala azt, hogy az idedlis 25°C-on mért munkateljesitmény
35°C-on 20%-kal csokken.'”" A tartésan forrésagnak kitett dolgozdk korében hazank-
ban is leirtak héguta miatti haldlozasokat.'?? A tartds héstressz noveli a kronikus vese-
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elégtelenség kockazatat.' Mind a kiiltéri, mind a beltéri magas hémérsékleten végzett
munka soran biztositani kell a megfelelé munkafeltételeket, a munkaidé ésszer( sza-
balyozasaval, pihendiddkkel, hiisclési lehetéségekkel és a megfelelé folyadékpotlas-
sal.

1.4.3.2 Levegémindséggel és UV sugdrzdssal osszefliggd megbetegedések

A varosi levegémindségre veszélyt jelent a klimavaltozas altal indukalt fokozott fel-
melegedése.’” Tudott, hogy a varosok hémérséklete, méretiiktél, a beépitettség
slrliségétdl, a felszin boritottsagtol sth. fliggéen magasabb, mint természeti/mezé6-
gazdasagi kornyezetiiké. Ez részben dsszefliggésben van az épitett kornyezet eltéré
hévisszatartasi, héelnyelési képességével, a megvaltozott légaramlasi viszonyok-
kal, télen a flitéssel, de a gépek és emberek altal kibocsatott plusz héenergiaval is.
Példaul, Budapest esetén a varoskozpont felszini hdmérséklete 2016 augusztusaban
7-8°C-kal volt magasabb, mint a kornyez6 agrarterileteké és erdés foltoké.’ Nyaron,
a napsugarzas ultraviola-tartomanya, a magas hémérséklet és a kipufogdgdzok osz-
szjatéka réven all el6 a fotokémiai szmog. A talajkozeli 6zon, mint a fotokémiai szmog
altal generalt szennyezé gaz, jelentés egészségkarositdo hatassal bir. A talajkozeli
6zon azon kivil, hogy izgatja a kotéhartyat és a nydlkahartyakat, karositja a légzére-
ndszert, s6t, az idegrendszert és a szivet is. Egy 2004-2010-ben kilenc eurépai nagy-
varos, koztik Budapest napi haldlozasi adatainak bevondsaval készilt tanulmany azt
talalta, hogy az enyhe talajkozeli 6zonkoncentraciot mutaté napok esetén, 1°C hémeér-
séklet-emelkedés mellett az 0sszes haldlok miatti halalozas 1,84% emelkedést, mig
a magas 6zonkoncentracidval jellemezhet6é napok esetén 2,20% tobbletet mutatott.'?

A levegbminéség valtozasanak egy specialis, de fontos teruletét jelentik az invazids,
nagyfoku pollentermelésiikkel allergias tlneteket kivaltani képes novények terjedése.
Klasszikus példaja ennek a jelenségnek a parlagfli (Ambrosia artemisiifolia), melynek
a 20. szazad dereka ota lezajlott terjedését nagymértékben elésegithették az egyre me-

123 Nerbass, F. B. - Pecoits-Filho, R. - Clark, W. F. = Sontrop, J. M. = Mcintyre, C. W. — Moist L. (2017) Occupa-
tional Heat Stress and Kidney Health: From Farms to Factories. Kidney Int Rep. 2(6). 998-1008. https://doi.
org/10.1016/j.ekir.2017.08.012

124 Sachindra, D. A. - Ng, A. W. M. = Muthukumaran, S. - Perera, B. J. C. (2016) Impact of climate change on ur-
ban heat island effect and extreme temperatures: a case-study. Quarterly Journal of the Royal Meteorological
Society, 142(694). 172-186. https://doi.org/10.1002/qj.2642

125 Dian, C. - Pongracz R. - Dezs6 Z. - Bartholy J. (2020) Annual and monthly analysis of surface urban heat
island intensity with respect to the local climate zones in Budapest. Urban Climate, 31. 100573.
http://real.mtak.hu/40971/1/21_Dian_166_172.pdf

126 Analitis, A. — De'Donato, F. — Scortichini, M. — Lanki, T. - Basagana, X. — Ballester, F. — Christopher Astrom, C. -
Palgy, A. - Pascal, M. - Gasparrini, A. - Michelozzi, P. - Katsouyanni, K. (2018) Synergistic effects of ambient
temperature and air pollution on health in Europe: results from the PHASE project. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(9). 1856. https://doi.org/10.3390/ijerph15091856
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legebbé vald nyarak, kiilonosen Kelet-Kozép és Kelet-Europaban.'? A parlagfi-pollen
fontos kivalto faktora a légz6szervi allergidnak, az asztmanak gyermekkorban (is) Ma-
gyarorszagon.'”® Eurdpaban a harom, parlagflivel leginkdbb szennyezett régié a Pan-
non-siksag, Lombardia nyugati része és a Rhone-Alpesi régié. Mind az éves pollenszam,
mind a napi maximalis pollenszdm a parlagfi pollenszezonjanak kezdetétél és id6-
tartamatol fligg, ez viszont alapvetéen klimatikus és geografiai tényezék altal megha-
tarozott."”” Mivel a parlagfl virdgzasanak, ahogy mas zarvatermdéknek is, létezik egy
kumulalt napi hémeérsékleti kiiszobértéke (ez 1400°C e faj esetében),”™ ebbdl értelem-
szerlien az kovetkezik, hogy a melegebb vegetacids idészak miatt a parlagfd hamarabb
éri el a viragzéképes allapotot, ezzel meghosszabbitva a pollenszéras idészakat. A par-
lagfli esetén az is problémat jelent, hogy a szél szarnyan pollenje nagy tavolsagokra jut
el,”" igy a pollentermelés helyétdl nagy tavolsagra is allergias tlineteket okozhat.

Szintén problémat jelent az ugyancsak allergids reakciokat, de akar sulyos human
mycosisokat (gombafertézéseket) kivaltani képes gombak terjedése az éghajlatvalto-
zas kovetkeztében. Ilyenek példaul az Alternaria fajok, melyek ugyan alapvetéen nové-
nyi kartevék, de legyengult immunallapotu betegekben képesek fertézéseket okozni
(pl. HIV-betegekben), tovabba erésen allergén spdérakat termelnek. Egy 23 eurdpai
varos adatait felhasznald tanulmanyban, melyben budapesti adatok is szerepeltek,
azt allapitottak meg, hogy mikozben a hosszu tavd gombaspdra-koncentracié a le-
vegbben a helyi klima és a mez6gazdasagi hasznositasi formak figgvénye, az éves
sporakoncentracié az aktualis meteoroldgiai koriilmények hatasara valtozik. Erdekes-
ségként megemlithetd, hogy a legmagasabb atlagos szezonélis sporaindex-értéket

127 Chapman, D. S. — Makra, L. — Albertini, R. - Bonini, M. - Paldy A. - Rodinkova, V. et al. (2016) Modelling
the introduction and spread of non-native species: International trade and climate change drive ragweed
invasion. Global Change Biology, 22(9). 3067-3079.

128Voéros K. — Magyar D. — Rudnai P. — Paldy A. (2019) The influence of air pollution on respiratory allergies,
asthma and wheeze in childhood in Hungary. Minerva Pediatrica,. 10.23736/50026-4946.19.05466-5

129 Matyasovszky |. - Makra L. - Tusnady G. — Csépe Z. — Nyul L. G. - Chapman, D. S. - Siimeghy Z. - Szlcs G. -
Paldy A. - Magyar D. - Manyoki G. - Erostyak J. - Bodnar K. - Bergmann, K.-C. — Deédk J. A. - Thibaudon, M.
— Albertini, R. - Bonini, M. - Sikoparija, B. - Radisi¢, P. - Gehrig, R. — Rybnicek, 0. — Severova, E. - Rodinkova,
V. - Prikhodko, A. — Maleeva, A. — Stjepanovi¢, B. — lanovici, N. — Berger, U. - Seliger, K. A. - Weryszko-Chmi-
elewska, E. - Sauliené, |. - Shalaboda, V. - Yankova,. R. - Peternel, R. — S¢evkova, J. — Bullock, J. M. (2018)
Biogeographical drivers of ragweed pollen concentrations in Europe. Theoretical and Applied Climatology,
133(1-2). 277-295. https://doi.org/10.1007/s00704-017-2184-8

130 Cunze, S. - Leiblein, M. C. — Tackenberg, 0. (2013) Range expansion of Ambrosia artemisiifolia in Europe is
promoted by climate change. ISRN Ecology, 2013. 610126. https://doi.org/10.1155/2013/610126

131 Makra L. — Matyasovszky |. - Tusnady G. — Wang, Y. — Csépe Z. — Bozdki Z. - Nyul G. L. — Erostydk K. — Bodnér
K. - Slmeghy Z. - Vogel, H. - Pauling A. - Paldy A. - Magyar D. - Manyoki G. — Bergmann, K.-C. - Bonini, M. -
Sikoparija, B. — Radisi¢, P. - Gehrig, R. - Seliger, A. K. - Stjepanovi¢, B. - Rodinkova, V. — AlexanderPrikhodko,
A. - AnnaMaleeva, A. - Severova, E. — S¢evkova, J. — lanovici, N. - Peternel, R. — Thibaudon, M. (2016) Biog-
eographical estimates of allergenic pollen transport over regional scales: Common ragweed and Szeged,
Hungary as a test case. Agricultural and Forest Meteorology, 221. 94-110. https://doi.org/10.1016/j.agrfor-
met.2016.02.006
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éppen Budapesten mérték.'® Mivel a gomba spdratermelésének hémérsékleti opti-
muma 25°C,"® konnyen elképzelhet6, hogy a varosi hészigethatds és a klimavaltozas
egylttesen jelentés mértékben hozzajarulhat a levegd spérakoncentraciojanak emel-
kedéséhez a jovében.

A gombasporak jelenléte a leveg6ben fontos részét képezi a beltéri [égszennyezés-
nek, ugyanakkor a kisméret(i aerosol részecskék (PM2.5), a benzol-, limonén-, 6zon-
és radonkoncentracié is meghatarozé a levegbében egészséglgyi szempontbhdl. Egy
115 eurdpai iskolat magaba foglald 2011-ben végzett vizsgalat kimutatta, hogy azok
a gyerekek, akik olyan iskolakba jartak, ahol az elébb emlitett beltéri levegbszeny-
nyezék koncentracidja az atlagnal magasabb volt, a gyerekek jelentésen nagyobb
aranyban szenvedtek léguti tlinetektdl és nydlkahartya-irritaciotél.’® Mivel a beltéri
levegdszennyezdk koziil szamos, példaul a benzol vagy a limonén lakkokbdl, szerves
olddszerekbdl szarmazik, valoszinl, hogy a magasabb hémérséklet okozta fokozott
kiparolgdsuk miatt magasabb koncentraciét képesek elérni melegebb korulmények
kozott beltéri levegbben.

Az IPCC 4. jelentése (2007) megallapitja, hogy a klimavaltozas egészségkarosito hatdsaival
kapcsolatban kockazati tényezéként kell kezelni a valtozd UV-sugdrzast. A tulzott UV-su-
garzas osszefligg mind a festékes, mind a nem festékes rosszindulatu bérdaganatok gya-
koribba valasaval. Becslések szerint a jelenlegi sztratoszferikus 6zonréteg csokkenése és
ennek folytatddasa a kovetkez6 1-2 évtizedben (a jarulékos UV-B expozicié kumulaloda-
sa révén) novelni fogja a vildgos bérl populécio dsszes bérdaganat-kockazatat a maga-
sabb szélességi korokon.’® A jovébeni 6zonszintek és az UV-B sugarzasnak valo kitettség
elére jelzett valtozasa kovetkeztében a 45°-0s északi szélesség koriil él6 eurdpai lakos-
sag korében 2050-re 5%-kal fog ndvekedni az 0sszes bérdaganat incidencidja. Hazank-
ban a bér nem festékes tipusu rosszindulatu daganatainak gyakorisaga az elmult masfél
évtized soran masfélszeres novekedést mutatott.'¢

132 Hatzipapas, P. — Kalosak, K. — Dara, A. - Christias, C. (2002) Spore germination and appressorium forma-
tion in the entomopathogenic Alternaria alternata. Mycological Research, 106(11). 1349-1359. https://doi.
org/10.1017/50953756202006792

133 Skjeth, C. A. — Damialis, A. — Belmonte, J. - De Linares, C. — Fernandez-Rodriguez, S. - Grinn-Gofron, A. -
Jedryczka, M. — Kasprzyk, I. — Magyar D. - Myszkowska, D. - Oliver, G. - Paldy A. - Pashley, C. H. - Rasmus-
sen, K. - Satchwell, J. - Thibaudon, M. - Tormo-Molina, R. — Vokou, D. — Ziemianin, M. — Werner, M. (2016)
Alternaria spores in the air across Europe: abundance, seasonality and relationships with climate, meteoro-
logy and local environment. Aerobiologia, 32(1). 3-22. https://doi.org/10.1007/s10453-016-9426-6

134 Baloch, R. M. - Maesano, C. N. - Christoffersen, J. - Banerjee, S. - Gabriel, M. - Csobod, E. - Eduardo de
Oliveira Fernandes, E. de 0. - Annesi-Maesano, |. - Paula Hernandez, P. T. (2020) Indoor air pollution, physi-
cal and comfort parameters related to schoolchildren’s health: Data from the European SINPHONIE study.
Science of The Total Environment, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.139870

135 Climate change, human health risk and responses (2003) http://www.who.int/globalchange/climate/en/
chapter3.pdf

136 Toth Z. - Paldy A. — Antal Z. L. (2019) A foldfelszinre érkezé szolaris uv-besugdarzas és a légkori 6zon kap-
csolata az éghajlati rendszerrel — fizikai hattér és tarsadalmi, egészségligyi vonatkozasok. Magyar Tudo-
many, 1809. 1356-1375. https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=matud_f28660_i1
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1.4.3.3. A magas hdmeérséklet hatdsa a gyogyszerekre

Szamos gydgyszer van befolydssal a testhémérsékletre és a jovében gyakrabban var-
haté héhullamok és altaldban a magasabb nyari atlaghémérséklet miatt rejtett rizikét
jelenthetnek az emberi életre nézve. Egyes vegyiiletek, mint az atropin, gatoljdk a héle-
adast, a boér ereinek sz(kitésével, valamint az izzadsdg elvalasztdsanak kozvetett vagy
kozvetlen gatlasaval. Mas vegylletek novelik a hétermelést, mint példaul az amfetami-
nok. A diurézisre (vizeletlritésre) hatd gydgyszerek novelik a napi vizeletmennyiséget,
ami, ha nem potoljdk az elvesztett mennyiséget, sulyos kiszaraddshoz vezethet. Kilon-
boz6 gydgyszerek, mérgek rendelkeznek direkt testhémérséklet-noveldé hatdssal, mint
amilyen a szalicilatok kontrollalhatatlan és életveszélyesen magas testhémérsékletet
okozd hatdsa az erre érzékeny emberekben. Az idds, krénikus betegek és altalaban
az idés koruak rendszerint egyszerre tobb gydgyszert is szednek (vizhajtdkat, vérnyo-
mas-csokkentbket sth.). Kilon figyelmet érdemel, hogy melegfronti hatds, valamint
a héhulldmok idején a szervezet paraszimpatikus tonusa a szimpatikus terhére fokozo-
dik, amit figyelembe kellene venni a gyégyszerek dézisdnak kiszamolasakor.'738

1.4.4 Mentalis egészség

A klimavaltozas okozta tobblethalalozasok, anyagi karok, valamint az rendkivili id6jarasi je-
lenségek altal okozott mentalis terhek a klimavaltozasnak specidlisan human természet(
kovetkezményének tekintheték. A hémérséklet emelkedése kozvetlenil befolyasolja (1) a fi-
zikai egészséget; példaul a szélséséges héhatdsok az érzékeny személyekben hékimerdlést
és az ezzel jaré mentalis egészségligyi kovetkezményeket okozhatnak. Tovabba, az éghaj-
latvaltozas negativ kovetkezményei szintén negativan befolyasoljak (2) a kozosség jollétét,
ami visszahat az egyének mentalis allapotara.’™® A kozosségen beldli romld jollét jelenti azt
a faktort, amely révén éghajlatvaltozas rontja a fizikai kornyezetet, amely pedig visszahat-
va karositja a teljes tarsadalmi kornyezetet is, egy onronté visszacsatolast hozva ezzel létre
az emberi psziché és a valtozd kornyezet kozott. Kilonosen sulyosan érinti mindez az anya-
gilag és tarsadalmilag kiszolgaltatott embereket és az alacsony atlagjovedelmU orszagokat.
A jelen generaciok szeme lattara lejatszodd éghajlatvaltozas és mas emberi rombold hatasok
okozta okoldgiai katasztrofak mentalis reakciojaként egyfajta . okoldgiai gyasz” allapota jelenik
majd meg az emberiség tudataban.'® Errél a jelenségrol az 5. fejezetben irunk bévebben.

137 Trajer A. J. - Paldy A. (2008) Az altalanos felmelegedés gydgyszertani vonzatai. Egészségtudomany, 52(2).
47-55. http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/Trajer_Paldy2.pdf

138 Trajer A. J. — Paldy A. (2008) Az altalanos felmelegedés kliniko-farmakoldgiai vonatkozasai Egészségtudo-
many, 52(2). 37-46. http://egeszsegtudomany.higienikus.hu/cikk/Trajer_Paldy1.pdf

139 Berry, H. L. — Bowen, K. - Kjellstrom, T. (2010) Climate change and mental health: a causal pathways
framework. International Journal of Public Health, 55(2). 123-132. 10.1007/s00038-009-0112-0

140 Cunsolo, A. - Ellis, N. R. (2018) Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss.
Nature Climate Change, 8(4). 275-281. 10.1038/s41558-018-0092-2
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2. fejezet

A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE, VALA-
MINT AZ ALTERNATIV ES A TERMESZETES GYOGYMODOK-
RA

A WHO 2018-ban kiadott kiilonjelentése szerint a klimavaltozas hatasanak
sllyossaga egyre inkdbb nyilvanvalé. A kihivasokkal szembeni fellépés halo-
gatasa egyre inkabb noveli a human egészségkockazatokat és egyre tobb éle-
tet kovetel. Az egészségiligynek fel kell késziilnie a klimavaltozas hatdsainak
csokkentésére a nemzeti egészségpolitikakon és egészségligyi rendszereken
keresztiil. A szakpolitikai dontéshozatal feleléssége a hatékony valaszadasi
lehetéségek feltételeinek megteremtése a mitigaciés és adaptacids intézke-
dések meghozatala, az éghajlatvaltozassal kapcsolatos tudatossag novelé-
sére iranyuloé tevékenységek, a tudomanyos kutatasok tamogatasa, a moni-
toring és surveillance rendszerek finanszirozasa. A kihivasokkal szembeni
fellépés halogatasa egyre inkabb ndveli a human egészségkockazatokat és
egyre tobb életet kovetel.

A klimavaltozas egészségkockazatait a valtozassal szemben rugalmas
egészségligyi ellatérendszer kiépitésével, valamint az egészségligyi szol-
galtatasokat illetéen zold, klimarezisztens egészségiigy kialakitdsaval lehet
csokkenteni. A hatasok mérséklésében és az ellenalloképesség javitdsaban
alapvetd szerepet kap a megel6zés, a prevenciéd valamennyi szintje. A bete-
gellatdsban meg kell erdsiteni az alap- és silirgésségi ellatasi szintet, fejlesz-
teni kell a telemedicina lehetdségeit, eszkoztarat.

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas, valamint az al-
ternativ gydgymodok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatasok fon-
tos témai voltak, és mindkét kutatasi teriilet a természet és a tdrsadalom
kapcsolatat vizsgalja, kevés kutatds foglalkozott e két témakor kapcsolataval.
Az eddigi eredmények alapjan feltételezhet6, hogy az alternativ gydogymaddok
hozzdajarulhatnak a kornyezet védelméhez és a klimakockazatok csokkenté-
séhez.

Az elmult évtizedekben Eurépaban és Magyarorszagon tobb adatfelvétel ké-
szllt az alternativ gydogymaddok hasznalatarél, amelyek az alternativ gyogy-
médok hasznalatanak novekvé tendenciat mutatjak. igy ezek a gyégymaodok

is hozzdjarulhatnak az egészségligyi intézmények terheinek csokkentéséhez
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és szereplk novekedhet egy olyan ,széleskord tarsadalmi 6sszefogas” kiala-
kitdsaban, amelynek célja a klimavaltozas miatt jelentkezé egészségkocka-
zatok csokkentése.

2.1 Nemzetkozi j6 gyakorlatok az egészségugyi intéz-
menyek felkészitésében

Az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezete, a WHO hosszu évek 6ta célul tlizte ki az éghaj-
latvaltozds és az egészség kapcsolatanak széleskord kutatasat és az eredmények fo-
lyamatos interpretalasat. A WHO Igazgatasi Tanacsa 2015-ben megnevezte az éghaj-
latvaltozds egészségkockazatainak mérséklésére adhatd valaszok szempontjainak
fébb csoportjait.? Ezek koziil az egyik a partnerség szerepére hivta fel a figyelmet:
ennek lényege, hogy az egészségiigy érdekképviseletének halézaton beliil szliksé-
ges egylttm(kodnie mas szervezetekkel az éghajlatvaltozassal kapcsolatos straté-
giaalkotasban. A masik ilyen szempont az egészségligy az éghajlatvaltozas kihiva-
saira adott lehetséges valaszainak tdmogatasa a nemzeti egészségpolitikakon és
egészséglgyi rendszereken keresztiil.

AWHO ajanlasaban az egészségpolitikai dontéseket tobb elv irdnyitja. Ezek magukban
foglaljdk a méltanyossagra, a hatékonysagra és a kozpolitikai megvaldsithatdsagra
vonatkozd megfontolasokat. Mindezek mellett a kozegészségiigyi etika is érvényesil-
het a dontéshozatalban: példaul a betegjogok tiszteletben tartdsa, az egyenld banas-
mod érvényesitése, az igazsadgossag és a jotékonysag.” A szakpolitikai déntéshozatal
feleléssége a hatékony valaszadasi lehetdségek feltételeinek megteremtése, példaul
mitigacids és adaptdacios intézkedések meghozatala, az éghajlatvaltozassal kapcsola-
tos tudatossag novelésére iranyulo tevékenységek, a tudomanyos kutatdsok tamoga-
tdsa, a monitoring és surveillance rendszerek finanszirozasa.'

Az elmult évtizedekben nyilvanvaldva valt, hogy az egészségigyi ellatérendszerek jo-
vébeli tervezésekor nagyobb figyelmet kell forditani az éghajlatvaltozas egészségha-
tasainak kezelésére. Ezzel kapcsolatban a WHO a kovetkez6 feladatok megvaldsitasat
ajanlja a nemzeti egészségpolitikdk szamadra az alkalmazkodoképesség fejlesztésére
vonatkozéan:?

» az egészséglgyi elldtérendszerek tudatos tervezése az éghajlatvaltozassal osz-
szefiggésben;

1 Tamburlini G.—Ebi, K. (2002) Searching for evidence, dealing with uncertainties, and promoting participatory
risk-management. In Tamburlini G. — von Ehrenstein 0. S. - Bertollini R. (szerk.) Children’s health and en-
vironment: A review of evidence. A Joint Report from the European Environment Agency and the WHO Regional
Office for Europe. EEA, Copenhagen. 199-206.
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 az éghajlatvaltozas okozta egészségugyi igénybevétel novekedésére vonatkozd
koltségbecslések készitése;

e interszektordlis egylttmUikodések erdsitése az éghajlatvaltozas kovetkezmé-
nyeire valo felkészilésben (pl. szocidlis intézményekkel, gazdasagi szereplék-
kel stb.);

« surveillance hatékonysaganak novelése (az éghajlatvaltozas egészséglgyi ko-
vetkezményeinek monitorozasa céljabol végzett adatgydljtés, elemzések, visz-
szacsatoldsi mechanizmusok értékelése);

 expoziciok monitorozasa (egészségligyi hatarértékek folyamatos ellenérzése);

« kockazatbecslések elvégzése az éghajlatvaltozas egészségkockazataira vonat-
kozoan;

« korairiasztasi-rendszerek bevezetése (pl. slirgésségi elldtasban).?

Nem szabad elfelejteni, hogy az éghajlatvaltozds egészséghatdsait az egyéb kérnye-
zeti (pl. kimeriilé eréforrasok kiaknazasa) és tarsadalmi kihivasokkal (pl. szegény-
ség) egyitt kell kezelni, amelyek egyiittesen a fenntarthaté fejlédés részét képezik.®
Nagy gondot okoz a vildg orszdgaiban, hogy a globdlis éghajlatvaltozas miatti egész-
ségkockazatok kilonosen azokat a szegény tarsadalmi csoportokat sujtjak, akik sajat
eréforrasok hianyaban nem tudnak védekezni ellentk és alkalmazkodni a megvalto-
zott feltételekhez, valamint olyan szegénynegyedekben élnek, ahol nincs vagy nagyon
hidnyos az egészségligyi ellatds.* Szamukra az egészségligyi ellatdshoz valé hozza-
férés valoban életeket menthet, ezért a szakpolitikai dontéshozatal kihivasként kezeli,
hogy biztositsa a sérilékeny tarsadalmi csoportoknak az egészséglgyi intézmények
elérhetéségét és hozzaférhetéségét.®

A WHO 2018-ban kiadott kilonjelentésében,® — amit a COP24 szellemében allitott 0sz-
sze — megallapitja, hogy a klimavaltozas hatasanak sulyossaga egyre inkabb nyilvan-
valo. A klimavaltozds a 21. szadzad legnagyobb kihivasa és tarsadalmunkat minden
szempontbol fenyegeti. A kihivasokkal szembeni fellépés halogatdsa egyre inkabb
noveli a human egészségkockazatokat és egyre tobb életet kovetel.

2 Horsburgh, K. - Lowe, J. (2013) Impacts of climate change on sea level. Marine Climate Change Impacts
Partnership. 27-33. doi:10.14465/2013.arc04.027-033

3 Scheraga J. D. - Grambsch, A. (1998):Risks, opportunities, and adaptation to climate change. Climate Resear-
ch, 11(1). 85-95. doi: 10.3354/cr011085

4 McMichael A.J. et al. (2003) Climate change and human health: risks and responses. Geneva: WHO.

5 Harrold, M. - Agrawala, S. - Steele, P. - Sharma, A. et al. (2019) Poverty and Climate Change. Reducing the
vulnerability of the poor through adaptation. OECD Poverty Reduction Group. http://www.oecd.org/env/
cc/2502872.pdf

6 COP24 WHO - Special Report Health and Climate Change (WHO, 2018)
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A klimavaltozas egészségkarosité hatasait tagabb hatarok kozott kell meghatarozni,
mivel korldtozhatja az egészségligyi elldtérendszer azon képességét, hogy el tudja
latni az egészségvédelmi és gydgyito tevékenységeket rovid, kozép- és hosszu ta-
von. Az egészségugyi létesitmények ki vannak téve a rendkivuli idéjarasi események
hatdsainak, valamint a vektorok és a viz altal terjesztett fertéz6é betegségek, a nem
megfelel6 élelmiszerbiztonsag és a fokozddo migracid veszélyének.

Harom f6é bizonytalansdgi tényezével kell szdmolni a klimavaltozds egészséghata-
sait illetéen. El8szor, a hatast az UHG-kibocsatassal 6sszefiiggd klimavaltozas fogja
meghatarozni, ami a fejlédési Utvonalak és a szakpolitikak kovetkezmeénye. Az IPCC
és a tudomanyos kozosség bemutatja a lehetséges négy koncentracids reprezentativ
Utvonalat, amelyek megadjak a klimakényszer mértékének valészinl hatarait, vissza-
tukrozve a kilonbozé emissziés szcenariokat. Ezeket fel lehet hasznalni a lehetséges
egészséghatasok becslésére. Masodszor, annak ellenére, hogy a klimamodellezés ha-
talmasat fejlédott, még mindig szamolni kell azzal az elkerulhetetlen bizonytalansag-
gal, hogy miként valaszol az éghajlat az UHG-kibocsatasra és a valtozasok hatdsara.

Harmadszor, a tarsadalmi valaszok mint kozvetitd tényez6k nagyban befolyasoljak
az egészségre hatd kovetkezményeket. A tarsadalom rugalmassaga alapvetéen meg
fogja hatarozni az egészségkockdazatok sulyossdgat, azaz minél rugalmasabb a tarsa-
dalom, annal jobban képes ellenallni a klimavaltozas hatasainak.

A klimavaltozds kérdéseivel vald hatékony foglalkozas és a tarsult egészségnyere-
ségek maximalizalasa széleskorl tarsadalmi osszefogast igényel, amiben mind az
egészségigyben foglalkoztatottak, mind a civil tdrsadalom igen jelentds szerepet kell,
hogy jatsszon.”

2.2 Globalis kihivas — lokalis felkészilés

Az éghajlatvaltozas okozta egészségkockazatok kozvetlendl és attételesen is hatas-
sal vannak az egészséglgyi ellatérendszerre. Mar az 1990-es évek elejétél az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban és Kanadaban is megfigyelték, hogy a hurrikanok vagy
a nagy hdéviharok utan sokszorosara novekedett a slirgésségi ellatas igénybevétele,
és gyakorlatilag par éra alatt megteltek a vardotermek a sériltekkel, akiknek sokfé-
le és kiilonbozd szintl ellatasra volt szikségik (pl. vérzések, torések, kih(lés, szén-
monoxid-mérgezés stb. miatt).2 Rdadasul az aramelladtds zavarai miatt az emberek
nagy része éppen az egészséglgyi intézményekben keresett menedéket. Vagyis, az

7  https://www.who.int/globalchange/resources/countries/en/

8 Applebaum, A. (1999) The ice storm of the century: How hospitals met the challenge. Journal of Health Pro-
tection Management, 15. 115-122.
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egészsegugyi intézmeények megerdésitése a varhaté természeti veszélyhelyzetek miatt
nemcsak a novekvd igénybevétel okan jelentheti a kapacitasbdvitést, hanem egydttal
fel kell készllni az egyéb varatlan kovetkezményekre is.’

Az éghajlatvaltozas miatti egyre gyakoribb és hosszantartd szarazsag és aszaly raira-
nyitotta a figyelmet a jelzérendszerek szerepére a minél korabban torténd figyelmez-
tetésben, ami segitséget jelent az egészségligyi intézményeknek a felkészilésben és
a forrasallokaciéban. Az egyik hatalmas ausztraliai boz6ttlz soran felfigyeltek arra,
hogy volt olyan nap, amikor a segélyhivasok nagyjabol 80%-at nem fogadtak, azok tel-
jesen megvalaszolatlanok maradtak'® Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az éghajlat-
valtozas miatt az utébbi években egyre gyakoribba valtak a pusztitd erejl hurrikanok,
amelyek korhazak kilritésével is egydtt jartak."

Ugyan Kozép-Eurdpaban kisebb a valdszinlisége olyan természeti veszélyhelyzet-
nek, amely az egészségligyi intézmények evakualasat tenné sziikségessé, de a var-
haté hatasok révén ezzel is szamolni kell a jovében. Magyarorszagon is el6fordulhat
ilyen vészhelyzet, hisz az arvizek / villdmarvizek akadalyozhatjdk az aramellatast,
vagy a szélviharok kart okozhatnak a tet6szerkezetben, amelyek igy okozhatjak az
egyes intézményi egységek (pl. m(td, kérhazi osztaly) részleges kitelepitését. llyen
esetekben nemcsak a menekiilési utvonalat és annak maédjat kell megtervezni, ha-
nem a kimenekitettek atmeneti elhelyezését is. Ez utobbi szerepe a COVID-19 vilag-
jarvany alatt is felértékel6dott, amikor a jarvanykérhazak kapacitdsainak telitédése
révén tobb orszagban ideiglenes tabori és/vagy mobil konténerkérhazakat allitottak
mUikodésbe (pl. stadionokban).?

A klimavaltozassal osszefliggésben mar régéta figyelmeztetnek nemzetkozi szer-
vezetek és hazai kutatok egyardnt az egészségligyi elldtérendszert veszélyeztet6 Uj
megbetegedések okozta kihivasokra. Az elérejelzések szerint szamitani lehet arra,
hogy Ujabb, eddig ismeretlen kérokozék fognak megjelenni, amelyek fert6zéképes-
sége enyhébb vagy akar sulyosabb is lehet a mostani SARS-CoV-2 virusnal. A jelen
jarvanyigyi helyzet is rdiranyitja a figyelmet, hogy elsédleges fontossaglu a koz-
egészségugyi—jarvanyligyi biztonsag és ezzel egyiitt az egészségiigyi ellatérendszer
megeroésitése.

9 Berry P.(2008) Human Health in a Changing Climage: A Canadian Assessment of Vulnerabilities and Adap-
tive Capacity. Ottawa: Health Canada.

10 Teague, B. - MclLeod, R. - Pascoe, S. (2009) Victorian Bushfires Royal Commission: Interim Report. Melbour-
ne: State Government of Victoria.

11 Chen, A. = Murthy, V. (2019) How Health Systems Are Meeting the Challenge of Climate Change. https://hbr.
org/2019/09/how-health-systems-are-meeting-the-challenge-of-climate-change

12 Lim, C. - Kwok, C. (2020) COVID-19: An urgent need for emergency architecture. https://www.futurarc.com/
commentary/covid-19-an-urgent-need-for-emergency-architecture/
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Az egészségligyi ellatorendszerek javithatjak a lakossag egészségének védelmét
a helyi specifikus tervezés és irdnyitas révén. Nagyon fontos, hogy a helyi felkésziilés
a helyi kockazatok és sériilékenység ismeretében torténjen. Meg kell felelni a kor-
nyezettudatos egészségligyi ellatas iranti novekvé elvarasoknak; meg kell erdsiteni
a szektorok kozotti egylittm(ikddést bizonyos kockazatokkal szembeni hatékonyabb
fellépés érdekében (pl. nem biztonsagos ivéviz, élelmiszerek).

Az éghajlatvaltozas és az egészségigyi intézmények kapcsolataval foglalkozd kuta-
tasok eredmeényei, valamint az orszagos és helyi szintl, az éghajlatvaltozassal is fog-
lalkoz6 stratégiak alapjan az éghajlatvaltozas varhat6 hatasai miatt az egészséglgyi
intézmények szamadra jelentkez6 kihivasok hdrom csoportba sorolhatok:

1. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében az elmult évtizedekben U betegségek je-
lentek meg és megnovekedett a megbetegedések szama. A hosszutavu elé-
rejelzések alapjan ez a novekedés az elkovetkez6 évtizedekben folyamatosan
vagy ugrasszerlen emelkedni fog. Ezért az egészséglgyre nehezedd terhek
tovabbi novekedése varhato a jovében.

2. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében kialakuld rendkivili idéjarasi események
ellatasi zavarokat okozhatnak, és ezek a zavarok megnehezithetik, vagy hosz-
szabb-rovidebb idére lehetetlenné tehetik az egészségiigyi intézmények mda-
kodését és megkozelithetdségét.

3. Végiil, a harmadik csoportba azok a kihivasok tartoznak, amelyek az egész-
ségugyi intézményeknek a klimavaltozashoz vald hozzajaruldsat jelentik. A
gyogyitd munka elkerllhetetlenll hozzajarul a kornyezet megterheléséhez
és végs6 soron a Fold okoldgiai allapotanak romlasdhoz. Az elmult évtize-
dekben ezért fogalmazddott meg nemzetkozi szinten az az elvaras, hogy az
egészségugyi intézmeények Ugy végezzék a gydgyité munkajukat, hogy ez mi-
nél kevésbé jaruljon hozza a Fold okologiai allapotanak romlasahoz.

A Kormany 2017-ben fogadta el ,A 2017-2030 kozotti idészakra vonatkozd, 2050-ig
tartd idészakra kitekintést nydjté masodik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiardl szo-
(6 hatdrozatot™.'® Ez a stratégia az orszag lakossaganak egészségét legjobban veszé-
lyeztetd hatasok kozé a kovetkezbket sorolja : ,az dtlaghémérséklet fokozatos és folya-
matos emelkedése, a szélséségesen meleg idészakok gyakoribb kialakuldsa, a gyorsan
bekovetkezd és intenziv frontdtvonuldsok, az idészakosan megndvekvd UV-B sugdrzas,
a téli szmoghelyzetek gyakoribba valasa. Mindennek kévetkeztében egészségkdrosoda-

13 A 2017-2030 kozotti idészakra vonatkozd, 2050-ig tartd idészakra kitekintést nydjté masodik Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégiarol. http://www.kormany.hu/download/f/6a/f0000/N%C3%89S_2_strat%C3%A-
9gia_2017_02_27.pdf (Letdltve: 2018. 05. 24.).
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sok a népegészségligyet érintd terliileteken (..) a fert6z6 betegségek és a daganatos be-
tegségek terlletén varhatéak” (124. 0.).

Mindezek a kockazatok Uj kihivasokat jelentenek a hazai egészséguligyi ellatds szama-
ra:

1. fel kell készilni U betegségek (példaul eddig Magyarorszagon nem ismert
fert6z6 betegségek) gydgyitasara;

2. a betegstruktira megvaltozik (példaul megndvekszik a katasztréfahelyzetek-
kel 0sszefliggd, az allergias betegségek és az erés UV-B sugarzassal ossze-
fliggd betegségek szama);

3. a betegforgalom megnovekszik;

4. a gyakoribba valo rendkivili idéjardsi események miatt novekszik a slirgés-
ségi ellatas iranti igény;

5. valamint az éghajlatvaltozas és a gyakoribba valo rendkivili idéjarasi esemé-
nyek miatt az egészségugyi dolgozdk egészsége is veszélybe kerulhet.

2.3 Az éghajlatvaltozas hatasainak érzékelése és ke-
zelése a magyar egészséegugyben

A napjainkban is sulyos veszélyhelyzetet jelenté 2020-as koronavirus jarvany adta
meg azt a radikalis figyelmeztetést az egészségugyi stratégaknak, egészségpolitiku-
soknak, elemzd cégeknek és egészségligyi menedzsmenteknek, hogy korabbi gon-
dolkozasmddjaik tarthatatlanokka valtak. A COVID-19 jarvany klimavaltozassal vald
osszefiggése sokrétl, elsésorban indirekt, mégis alahuzza az éghajlatvaltozas és az
ezzel szorosan osszefliggd globalizacidval kapcsolatos tényezék jelentéségét is. Ha-
zadnkban az elmult években néhanyan probaltak ugyan meg-meghlzva a vészharan-
got jelezni az éghajlatvaltozasnak egészsegligyi rendszerre vald hatasaval 6sszefug-
gésbe hozhatd kozelg6 bajokat, azonban ez a halk harangkongatas nem hallatszott
at a finanszirozas, emberi eréforras, szolgaltatdi struktira kérdéseinek folyamatos
csatazajan. A Magyar Kérhazszovetség, figyelve az idék szavara a 2010-es években,
az altala agazati menedzsereknek és egészségugyi iranyitéknak szervezett népszer(
orszagos konferencian két egymast kovetd évben is kiilon szekcidt rendezett a téma-
rol a vezetd hazai szakemberek referatumaival, azonban ezek mérhetd érdeklédést
alig valtottak ki. A hazai egészségigyi menedzsmentirodalom se szentelt a problé-
manak nagyobb teret, bar 2018-ban tobb fontos figyelemfelkeltdé cikk is megjelent
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iranyadd szaklapokban (példaul a Magyar Tudomanyban,™ az IME infekcidkontroll ro-
vatdban'®), melyekben a klimavaltozas egészségligyi elldtérendszeri hatédsa legaldbb
tematizalddott.

A napi iranyitasi gyakorlatban az egészségligy szakagi és intézményi vezetdinek ma-
napsag nem keveset kell foglalkozniuk az éghajlatvaltozas hatdsaival — még ha ez
nem is tudatosul bennik. A tarsadalmat és ezért a politikat is élénken foglalkoztatd
kérdéssé valt a korhazak, kilonosen a kortermek és a miték klimatizalasa. Kampany-
szer( beruhdzasokkal voltak kénytelenek megvalodsitani a korabban hatra sorolt ilyen
jellegl beruhazasokat a kérhazak az elmult évek nyari kanikulai honapjai alatt. Ez ele-
venébe vagott a menedzsmenteknek, hiszen beruhdazasi forrasokat kellett eléterem-
tenilk és az intézmeényi koltségvetéseket is at kellett szabniuk a nagyobb nyari ener-
giafogyasztasok miatt. Gyors beavatkozasokat, aktudlis karmentéseket és megel6zést
célzo felujitdsokat igényeltek az 6zonvizszer( esdzések is. Kérhazi osztalyokat kellett
egyik naprél a masikra athelyezni és Uj helyen biztonsdgosan mikodtetni emiatt.

A globalizacié, valamint az orvostudomany fejlédése miatt életesélyt kapott betegek
sérilékenysége egylttesen alakitotta at a fert6z6 betegségek megjelenését. A CO-
VID-19 jarvany mindent Uj alapokra helyezett, de a gyermekkoérhazak vezetdinek
a megel6z6 években is visszatérd nydrvégi, karacsony kornyéki és tavasz eleji k6zos
.sakkjatszmaja” volt, hogy hogyan helyezzék és kulonitsék el épileteikben az egyre
szaporodé szamu fert6z6 gyermekbetegeket A héhullamok idején taborozé gyere-
kek hasmenéses jarvanyai és az enyhébb, nyalkas-nedves, hdmentes, kodos teleken
gyorsan terjed6 léguti virusbetegségek halmozodasai gyors atszervezéseket, emberi
er6forras és koltségvetés-maoédositasokat igényelnek évrél évre. Kiemelendék a volt
koraszilotteket életveszélyesen érintd RS virus és a sulyos mellkasi és fll-orr-gé-
gészeti szovddmeényeket okozo influenzaszer( virusbetegségek egy-egy évben vald
halmozodasanak kovetkezményei. A kérhazak betegfogadasi rendjét és bels6 beteg-
Utjainak szabalyozasat is gyokeresen atalakitja, hogy a sitirgésségi osztalyokon meg-
jelend veszélyeztetd fertézégyanus betegeket tavol tartsdk a betegségik jellegébdl
vagy a kezelésUk kovetkezményeként immunszupprimalt betegektdl. Ez épitészeti
atalakitasokat, emberieréforras-fejlesztést, és példaul a megszorité intézkedések
miatti fesziltségek kezelésére az 6rzé-védé rendszerek megerdsitését teszi szik-
ségessé.

14 Paldy A. - Bobvos J. — Malnasi T. (2018) A klimavaltozas hatdsa egészséglinkre és az egészségiigyre Ma-
gyarorszagon. Magyar Tudomdny, 179(9). 1336-1348. DOI: 10.1556/2065.179.2018.9.7

15 Csima Z. - Kadar L .Cs. — Barcs I. (2018) Klimavaltozas varhatd hatdsa a fertéz6beteg-strukturara. IME,
17(9). 7-9.
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2.4 A megelGzés és a gyogyitas egyéb lehetéségeinek
alkalmazasa tarsadalmi szinten

Az éghajlatvaltozas egészségkockazatanak mérséklésében és az ellenalloképesség
erdsitésében alapvetdé szerepet kap a megel6zés, a prevencidé valamennyi szintje.
A megeldzés célja a fokozott kockazatot jelenté korallapotok, betegségek kialaku-
lasanak megakadalyozasa az egészségnevelés, egészségfejlesztés és oktatas esz-
kozeivel, ami a primer prevencié feladata. Ismert, hogy szdmos krénikus betegség
jelent komoly kockazatot a héhulldmok hatdsa szempontjabdl, ezért a betegségek
korai felismerésének szervezett vagy rendszeres szlrések keretében, azaz a sze-
kunder prevencié eszkdzeivel dridsi jelentésége van. Végiil, a tercier prevencio je-
lentéségét is sziikséges hangsulyozni, hiszen a krdnikus betegek kezelése, ellatasa,
feliigyelete, szakszer(l apolasa intézményekben vagy otthon jelentésen tudja csok-
kenteni a rendkiviili id6jardsi események idején az egészségligyi elldtorendszerek
terhelését.

Mivel Magyarorszagon, szamos mas orszaghoz hasonldan, az egészséglgyi intézmé-
nyek a jelenlegi korilmények kozott is nehezen tudjak ellatni a feladataikat, feltéte-
lezhet6, hogy az éghajlatvaltozas miatt romlé korilmények kozott, valamint a kornye-
zetbardt egészséglgyi ellatas iranti novekvo igények mellett, a jelenleginél nagyobb
és nehezebb feladatok ellatasa ujabb kihivast jelent. Ezért indokolt annak a vizsgalata,
hogy Magyarorszagon — a klimavaltozas miatt varhatd valtozasok ismeretében — mi-
lyen lehetdéségek segithetik a lakossdg egészségének és életének védelmét.

2.4.1 A felkészlilés lépései

2.4.1.1 Hatékonyabb prevencid

Az egészséglgyi ellatérendszerre nehezedd teher hosszu tavon jelentdsen csokkent-
heté j6l megtervezett, mikodé prevenciés programokkal. Szamtalan vizsgalat ta-
masztja ald azt, hogy a rendkivili idéjarasi események, fertézé betegségek elsésorban
a sérulékeny lakossagcsoportokat érintik. Ismert, hogy a magyar lakossag egészségi
allapota jelentésen kedvezétlenebb, mint az EU tagorszagok nagy részéé. Ezért sziik-
séges a prevencids programok, az egészségfejlesztés és megbrzés maodszereinek
fejlesztése, hatékony programok bevezetése (errél bévebben a 7. fejezetben lesz sz6).

A kovetkez6 |épés az egészségvédelem, azaz a kornyezeti kockazatok monitorozasa,
a veszélyek gyors azonositasa, a hatasok valds idejli detektalasa, az azonnali beavat-
kozds, az eredmények monitorozdsa és a visszacsatolas. Ez a folyamat megkivanja
a kornyezeti expoziciok monitorozasanak folyamatos fejlesztését, az egészségkocka-
zatok azonositdsat valds idejl adatok gydjtése és értékelése alapjan. Ez utdbbi a hala-
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lozasi, megbetegedési és tiineti surveillance rendszerek' kiépitésével érhetd el. Erre
szamos példa emlithetd, példaul az Egyesilt Kiralysagban m(kodé National Emer-
gency Department Syndromic Surveillance System.' Megfelel6 adatok birtokaban
kell és lehet mUkodtetni a koraifigyelmeztet6-rendszereket, amelyekkel a lakossag és
az ellatérendszerek kitettségének mértéke csokkenthetd.

2.4.2 Az egészségligyi intézmények felkészitése a klimavaltozassal kapcso-
latos kihivasokra

2.4.2.1 Felkészlilés a rendkiviili idéjarasi események kockazataira

A Karpat-medencében elsddleges kihivas a héhullamok hatasa, amely ellen az épile-
tek energiahatékony atalakitasaval, megfelelé belsé téri hémérséklet, paratartalom és
levegémindség biztositasaval kell felkészilni. A rovid tavu intézkedéseket a hdségter-
vek ismertetésénél soroljuk fel (6. fejezet). A héségen kiviil a téli idéjarasi szélséségek
veszélyeire is fel kell készilni az extrém hideg, hé, dnos esé kovetkezményeivel kap-
csolatban.'® A korabbi évek egyik legsulyosabb hévihara 2013. marcius 12-15. kozott
alakult ki, els6sorban a Dunantult érintette, megbénitva a kozlekedést, igy a kérhazak
elérhetéségét is. A vihar kapcsan sériilt elektromos tavvezeték-haldzat miatt szamos
helyen dramkimaradds volt, ami szintén potencidlisan veszélyezteti az egészséglgy
mUkodését. Az ilyen helyzetek kovetkezményeinek elharitdsa csak hatékony, terve-
zett dgazatkozti osszefogassal valdsithatd meg (egészségligy — katasztréfavédelem
— aramszolgaltatas stb.). Tovabbi veszélyt jelentenek az arvizek. Bar hazankat szamos
jelentds arviz (2002, 2010,77 2013), illetve villdmarviz sujtotta, ritkadn volt kdzvetlen ve-
szélynek kitéve egészséglgyi ellatd intézmény (pl. Szikszoi Kérhaz, 2010. majus). Az
0zonvizszer(l es6zések, villdmarvizek egyre gyakoribbd valdsa azonban megkivanja
a felkészulést az azonnali karelharitas és a megeléz6 tervezés terén is.

2.4.2.2 Felkészlilés a jarvanyok hatdsainak kezelésére

A klimavaltozas kovetkeztében szamitani kell az allati kozvetiték (vektorok) utjan ter-
jedd fert6zd betegségek megjelenésére. Ezen betegségek jelenleg még kis szdmban
(évi 5-2500 eset) keriilnek bejelentésre, feltételezhetd, hogy az enyhébb esetek nem

16 https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/assets/files/pdb/20091112/20091112_d08_giss_en_ps.pdf
17 https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/835878/EDSSSBulletin2019wk39.pdf

18 Tischner Zs. — Izsdk B. — Paldy A. (2019) Extreme Weather Events and their Public Health Relevance. CEJOEM,
1-2.75-92. https://www.nnk.gov.hu/central-european-journal-of-occupational-and-environmental-medici-
ne/212-cejoem-2019-1-2-szam

19 Hoffmann I. — Mukics D. (2011) A 2010. Majus-juniusi arviz elleni védekezés, a helyreallitas, valamint az
arvizvédelmi beruhdzasok. In Polgéri Védelmi Szemle. Budapest. .3-27. http://www.mpvsz.hu/letoltes/pv-
szemle/polved_2011.pdf
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kerulnek az ellatorendszerbe. A kilonféle klimaszcenariok azonban a vektorok sza-
manak novekedését jelzik, ami magaval vonja a megbetegedések szamanak noveke-
dését is. Példaul a nyugat-nilusi laz évi 50-200 esetét jelentették eddig, de az ECDC?°
elérejelzése szerint a megbetegedések szama jelentésen novekedni fog.

A felkészulés iranyat megadta a 2020. év COVID-19 jarvany, ami kiemelte az alapella-
tas felkészitését a megbetegedettek felismerésében és a definitiv alapellatas iranya-
ba valé elmozdulasban. A jarvanyhelyzetekben csokken az orvos-beteg taldlkozdsok
szama, ami egyarant vonatkozhat az adott fertéz6é betegségben megbetegedettekre
és az egyéb betegségben szenveddbkre is.

Egyre inkabb felértékelddik a telemedicina szerepe, amit sziikséges tovabbfejleszte-
ni a paciensek ,0kos” digitalis késziilékekkel valo ellatasaval, tovdbbd az orvos-be-
teg kozotti személyes digitalis 6sszekottetések fejlesztésével. Szamos kozlemény
elemzi a telemedicina alkalmazasanak eldnyeit, kiemelve a betegutak szamanak
csokkenését, ami jelentés CO, kibocsatas-csokkenéssel jar, ellensulyozva az alkalma-
zott elektronika energiafogyasztasabdl eredd terheket.?’

A telemedicina-szolgaltatas alkalmas lehet arra, hogy az alacsonyabb progresszivita-
si szintek ellatasa még tobb esetben definitiv legyen, az ellatérendszer terhelésének
nagy részét ado krénikusbeteg-ellatds esetében protokollszerlen tdmogatott otthoni
gondozasi ellatasi formak alakuljanak ki az allapotromlas elkerilése érdekében. En-
nek a rendszernek az elterjedésével javithatd lenne a sérilékeny populacié védelme,
példaul az extrém hémérsékleti helyzetekben, ami jelentésen csokkentené a korha-
zak terheltségét is. Az egészséglgyi ellatérendszer lehetséges fejlesztésével kapcso-
latosan szamos eléremutatd — és részben mar meg is valdsitott — javaslatot fogalmaz

20 Semenza, JC. - Tran, A. - Espinosa, L. - Sudre, B. - Domanovic, D. - Paz, S. (2016) Climate change projecti-
ons of West Nile virus infections in Europe: implications for blood safety practices. Environ Health, 15. (Suppl
1):28. Mar 8. doi:10.1186/s12940-016-0105-4

21 Holmner, A. - Ebi, KL. - Lazuardi, L. — Nilsson, M. (2014) Carbon footprint of telemedicine solutions--unexp-
lored opportunity for reducing carbon emissions in the health sector. PLoS One. 9(9). e105040. doi: 10.1371/
journal.pone.0105040. PMID: 25188322; PMCID: PMC4154849.

Masino, C. - Rubinstein, E. - Lem, L. - Purdy, B. - Rossos, PG. (2010) The impact of telemedicine on green-
house gas emissions at an academic health science center in Canada. Telemed J E Health, 16(9. 973-976.
doi: 10.1089/tmj.2010.0057. Epub 2010 Oct 19.PMID: 20958198

Oliveira, TC. - Barlow, J. - Goncalves, L. - Bayer, S. (2013) Teleconsultations reduce greenhouse gas emis-
sions. J Health Serv Res Policy, 18(4). 209-14. doi: 10.1177/1355819613492717. Epub 2013 Aug 14.PMID:
23945677

Andrews, E. — Pearson, D. - Kelly, C. - Stroud, L. - Rivas Perez, M. (2013) Carbon footprint of patient journeys
through primary care: a mixed methods approach. Br J Gen Pract., 63(614). e595-603. doi: 10.3399/bjg-
p13X671579.PMID: 23998839Free PMC article.

Holmner, A. — Rockldy, J. = Ng, N. = Nilsson, M. (2012) Climate change and eHealth: a promising strategy for
health sector mitigation and adaptation. Glob Health Action., 5. doi: 10.3402/gha.v5i0.18428. Epub 2012 Jun
5.PMID: 22679398Free PMC article.Review.
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meg a PricewaterhouseCoopers Magyarorszag Kft. elemzése,?? amelyeket érdemes
a klimavaltozas hatdsaira valé felkésziilés tervezésénél is figyelembe venni.

2.4.3 A tarsadalom tagjainak felkészitése a klimavaltozassal kapcsolatos
kihivasokra

A gydgyitd tevékenységek kozé tartozik minden olyan tevékenység, amely az egész-
ségi allapot meg6érzését, a megromlott egészségi allapot helyredllitasat és a betegek
apolasat, gondozasat szolgélja. igy minden tarsadalom gydgyité tudasaba beletartozik
az egészseégugyi intézmeényekben alkalmazott tudas mellett mindaz a tudas, amellyel
az egyes emberek, a csaladok és a kozosségek rendelkeznek. A fejlett ipari orsza-
gokban az elmult évszazadok alatt ez a tudas kilonbozé formdakban intézményesilt,
melyek az allami és a magan egészségugyi ellatas mellett fontos szerepet toltenek
be a tarsadalom életében.?® Ezek a formak a kovetkezdk: az ongyogyitas, az onsegitd
csoportok, a jotékony ellatds, a munkahelyi és a lakohelyi ellatas. A gydgyitdsnak ezek
a formai a Il. Vilaghaboru elétt és az 1990-es évek utan Magyarorszagon is jelentds
szerepet toltottek és toltenek be csaladi, kozosségi és tarsadalmi szinten a gyégyitasi
feladatok ellatdsaban. A gydgyitasnak ezeket az intézményesedett formait azért mu-
tatjuk be ebben a jelentésben, mert a klimavaltozasnak az eléz8 részben bemutatott,
az egészséglgyi ellatast érinté hatdsai miatt, az eddigieknél is fontosabb szerepet
tolthetnek be a gydgyitd feladatok ellatdasdban és hozzajarulhatnak az egészségigyi
intézményekre nehezedd terhek csokkentéséhez.

Az ongyodgyitas kategoridjaba azok a gyogyitd tevékenységek tartoznak, amelyekre az
emberek ,természetes” kozosségében kerll sor. Az ide tartozo tevékenységek kore
a kovetkez6:

* a sz6 szoros értelmében vett ongyogyitas (amikor valaki egyedil prébal meg
segiteni sajat magan);

+ a csaladon beldli, otthon is végezhetd gyogyitd tevékenységek (a csaladtagok
egymasnak segitenek);

* a kozosségekben végzett gydgyitd tevékenységek (szomszédsag, barati kdr, on-
line vagy mas kozosség tagjai nyujtanak segitséget egymasnak).

Minden tarsadalomban az ongydgyitas a gyogyitd tevékenység szerves része, amely-
ben a legtobb panasz és betegség elsd tlineteit észlelik és kezelik. A tarsadalmi ko-
rilményektdl fligg, hogy a tarsadalom tagjai milyen segitséget kapnak csalddon be-

22 https://www.pwc.com/hu/hu/kiadvanyok/assets/pdf/Kihivasbol_lehetosegek_az_egeszsegugyben.pdf
23 Antal Z. L. (2017) A gydgyitas tarsadalmi bedgyazottsaga. Budapest: Argumentum Kiado.
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lUl, az oktatasi intézmeényekben, a gyodgyitd tudast ismertetd ,tudomanynépszer(lsité”
kiadvanyok és az internet segitségével vagy mas maddon ennek a gydgyité tudasnak
a megszerzéséhez, amelyet sajat maguk vagy egymas gydgyitasara fel tudnak hasz-
nalni.

Az elmult évtizedekben a modern tarsadalmakban alakultak meg és terjedtek el az
onsegitd csoportok és az onsegitd szervezetek, amelyek Uj mdédjai a gyogyitd tevé-
kenység tarsadalmi integraldsanak. Ebbe a formaba az egészségkarosodott emberek
(példaul mozgassériltek, asztmasok, vesebetegek, alkoholistak, 6zvegyek stb.), illet-
ve a hozzatartozéik altal létrehozott kozosségekben folytatott gyogyitd tevékenysé-
gek tartoznak. Ezekben a kozosségekben az egészségkarosodott emberek — és néha
a hozzatartozdik is — a kolcsonos segitség révén vesznek részt a gyogyulast segité
ismeretek atadasaban, a gydgyitasban, és kiizdenek azoknak a hatranyoknak a csok-
kentéséért, amelyek szamukra a tarsadalom tobbi tagjaval valo egylttmdkodést meg-
nehezitik.

Természetesen ahhoz, hogy az ongyogyitds és onsegélyezés hatdsosan mdkaodjon,
nagy szUkség van az ,egészségértésre”, amelynek fejlesztése az egészséglgyi és ok-
tatasi szervek fontos feladata (errél bévebben a 7. fejezetben irtunk).

A jotékony ellatasba az olyan szervezetek keretében végzett gydgyito tevékenységek
tartoznak, amelyeket a rdszoruldk — idések, betegek, szegények — megsegitésére vagy
elladtasara hoztak létre a rajtuk segiteni szandékozé emberek. Ezeknek a szervezetek-
nek a létrehozasat nem nyereségszerzés motivalta és nem allami intézmények. Ebbe
a kategoriaba elsésorban egyhdzi intézmények, civil szervezetek és alapitvanyok tar-
toznak, amelyekben az allami oktatasi rendszerben képzett orvosok, dapoldk és szoci-
alis gondozok dolgoznak.

Az éghajlatvaltozas és annak varhaté tarsadalmi hatasai miatt a felsorolt gyégyitasi
formak a kovetkezd elényokkel birnak:

* lehetéséget adnak a mindenki altal megtanulhatd és a generaciok soran felhal-
mozodott tapasztalat, tudas atadasara;

 a gyogyitd tevékenységek sok kiilonbozé helyen (példaul lakasokban) is végez-
heték, ami rendkivili helyzetek idején — példaul akkor, amikor az egészséglgyi
intézmények részben, vagy teljesen hozzaférhetetlenekké valnak — az ellatas
biztositasa szempontjabol felértékelddik.

A megfeleld intézmeényes és intézményeken kiviil szerzett egészség-betegség isme-
ret hozzdjarul az egészségtudatossdg erdsitéséhez, részben a megeldzés fontossa-
ganak felismerésével, részben a lehetséges, kevésbé specialis (intézményhez kotott)
gyogymodok alkalmazasaval. Ez hozzajarulhat ahhoz is, hogy ne csak az egészség-
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lgyi intézmények, az orvosok és az egészségligyi szakdolgozok, hanem a tarsada-
lom minél nagyobb része is felkésziiljon az éghajlatvaltozas miatt varhatéan megno-
vekvd egészségkockazatok csokkentésére.

2.5 Az alternativ gyogymaddok szerepe és lehetdségei
a klimavaltozas kockazatainak csokkentésében

Annak ellenére, hogy a kornyezetvédelem, a klimavaltozas és az alternativ gyogymoé-
dok az elmult évtizedekben a tudomanyos kutatasok fontos témai voltak, és annak
ellenére, hogy mindkét kutatasi teriilet a természet és a tarsadalom kapcsolatat vizs-
galja, eddig kevés kutatas foglalkozott e két témakor kapcsolataval. Az eddig meg-
jelent kutatasi eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az alternativ gydgymodok
hozzajarulhatnak a kornyezet védelméhez és a klimakockazatok csokkentéséhez.
Azonban tobb kutatasra lenne sziikség ennek a feltételezésnek az aldtamasztdsahoz
és ennek az 0sszefiiggésnek a részletesebb elemzéséhez.

Az elmult évtizedekben Eurdpdban és Magyarorszagon tobb olyan adatfelvétel ké-
szllt az alternativ gydgymodok hasznalatarél, amelyek eredményei azt mutatjak,
hogy ezek a gyogymaddok népszerilek ezekben az orszdgokban, és hogy az alter-
nativ gydgymoédok hasznalata ndvekvd tendenciat mutat. igy ezek hozzajarulhatnak
az egészségligyi intézmények terheinek csokkentéséhez és fontos szerepet tdlthet-
nek be egy olyan,széleskori tarsadalmi 6sszefogas” kialakitdsaban, amelynek célja
a klimavaltozas miatt jelentkezd egészségkockazatok csokkentése.

A fejezet elsé részében a klimavaltozas varhatd hatdsai mellett tobb olyan tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezetvédelmi szempontot is bemutattunk, amelyek minden orszag-
ban megnehezithetik az egészséglgyi intézmények szamara, hogy meg6rizzék a ma-
kodéképességiiket és ellassak a lakossagot. Ilyen szempontok tobbek kozott az ener-
giaforrasok kimerulése, a szegénység, az olyan tertletek kialakuldsa, ahol nincs vagy
nagyon hianyos az egészségugyi ellatas, valamint a felhasznalhaté forrasok korlatai
is. Ezért is hivja fel a figyelmet a WHO 2018-ben kiadott Health and Climate Change?
(Egészség és Klimavaltozas) kilonjelentése arra, hogy ennek a kilonleges helyzet-
nek a megoldasa ,széleskord tarsadalmi osszefogdst igényel”. A fejezet els6 részében
bemutatjuk, hogy az egészségigyi intézmények miként tudnak felkészilni a klimaval-
tozassal kapcsolatos kihivasokra, a fejezetnek ebben a részében pedig azt a kérdést
vizsgaljuk meg, hogy az alternativ gyégymaodok alkalmazasa milyen lehetéségeket

24 COP24 WHO - Special Report Health and Climate Change (WHO, 2018) Elérhet6:
https://www.who.int/globalchange/publications/COP24-report-health-climate-change/en/ (Letoltve: 2020.
11.14.).
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kinal a ,széleskord tarsadalmi 6sszefogas” kialakitasara. Ezzel a kérdéssel azért fog-
lalkozunk ebben a jelentésben, mert az alternativ gydgymaddok hasznalata novekvd
tendenciat mutat a fejlett orszagokban, igy ezek a gyéogymddok hozzajarulhatnak az
egészségugyi intézmeények terheinek csokkentéséhez és a ,széleskord tarsadalmi 6sz-
szefogas” kialakitdsdhoz is. A fejezet elsd része a tudomanyos orvoslas és az ettél
eltéré gydégymodok meghatarozasait ismerteti. Osszefoglalé tanulmanyok és konyvek
hidanya miatt ismertetink néhany kutatasi eredmeényt arrél, hogy az eurdpai orszagok-
ban és Magyarorszagon milyen ardnyban hasznaljdk ezeket a gydogymaddokat, végiil
pedig azt vizsgaljuk meg, hogy az alternativ gyégymaddok hogyan jarulhatnak hozza
a klimakockazatok csokkentéséhez.

2.5.1 A népi orvoslas, a tudomanyos orvoslas és az alternativ gydgymaodok
meghatarozasai és kilonbségei

A szakirodalomban az egymastol kilonbozé gydgyito gyakorlatokat tobb fogalom fedi
le. A tobbféle fogalomhasznalat zavart okoz a kilonféle szakteruletek egymassal tor-
téné kommunikaciojdban, a szakterilet kutatdsaban és szabalyozdsaban, ezért az
alabbi fogalmak bemutatasara térink ki roviden a kovetkezékben:

 népi vagy tradicionalis orvoslas;

e tudomanyos orvoslas;

« komplementer és alternativ orvoslas;
e integrativ orvoslas.

Népi vagy tradicionalis orvoslas (Az angol nyelv(i szakirodalomban: traditional me-
dicine, TM). A népi orvoslas olyan gyodgyitd gyakorlat, amely a tudomanyos orvoslas,
valamint a komplementer és alternativ orvoslas mellett étezé gydgyitd rendszer. Is-
meretanyaga az emberi, az allati és a novényi betegségek eredetét, tlineteit, s azok
gyogymadijait oleli fel. Ez a foként a szdjhagyomany utjan, kisebb mértékben irdsos
forrasokra is tdmaszkoddé tudas két elkulonld szintre tagolhatd: a hétkoznapi tudas
(mindenki altal ismert egyszerl gydégymaddok, példaul megfazas kezelése gydgyte-
akkal), illetve a specialistak (kendasszonyok, csontkovacsok, flives emberek) altal
ismert gydgymaddokra. Vizsgalataval féként a néprajztudomany foglalkozik, de isme-
retanyaganak feldolgozasanal nélkilozhetetlenek az orvostorténet, a nyelvészet, az
etnobotanika és farmakoldgia, a kulturalis antropoldgia, valamint az orvostudomany
kutatasi eredményei is. Hatarterlleteken allé voltabol kovetkezik, hogy anyagdnak
rendszerezésére tobbféle megkozelitési mdd adddik (példaul orvostudomanyi, torté-
neti, néprajzi). A népi orvoslas vizsgéalatanal kiemelt hangsulyt kap az adott kozosség
hiedelemrendszere, a ko0z0sség szocialis, gazdasdgi és torténeti hattere is. Mindezek
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alapjan azt mondhatjuk, hogy a népi gyégyaszatnak erés a tarsadalmi beagyazottsa-
ga, mert az ide tartozé gydgymaodok hasznalatat nem allami torvények, nem a pia-
ci mechanizmusok és nem is az egészséglgyi intézményrendszer eléirdsai, hanem
a csaladok és a kozosségek életét meghatarozd hosszu id6 alatt kialakitott szokdsok
szabdlyozzak. Ezért maga a népi gydgyaszat és az ezeket alkalmazd szakemberek is
szerves részei a tradicionalis kozosségeknek. A népi orvoslas jellegzetes vondsa az is,
hogy figyelembe veszi annak a tajnak a természeti kornyezetét és id6jarasat, ahol az
adott kdzosség él. igy ennek a gydgymaodnak erds a természeti bedgyazottsaga is. Az
elmult évtizedekben jelentek meg azok a tanulmanyok, amelyek arrél szamoltak be,
hogy a hagyomanyos kozosségek Ugy végezték a gazdasagi tevékenységuket, hogy fi-
gyelembe vették a természet hatdrait. Ebben segitette 6ket az ezt segité tudas, amely-
nek az antropoldgusok ,traditional ecological knowledge"-nak (hagyomanyos 6koldgia
tudas) neveztek el. Annak ellenére, hogy ezek a kutatdsok nem foglalkoznak a gyo-
gyitd tevékenység vizsgalataval, feltételezhetjik, hogy ezt a tudast nemcsak a gaz-
dalkodas, hanem a gydgyitas soran is figyelembe vették. igy feltételezhetéen ezekben
a kozosségekben a gyogyitas sordan sem sértették meg a természet hatarait, ezért
a népi orvoslasnak nemcsak a tarsadalmi, de a természeti beagyazottsaga is erés
volt. A népi orvoslas nyitott rendszerként mdikodik, ugyanis mas gyogyitdé rendszerek
elemeit megismerve, azok egy részét magdba épiti, illetve sajat korabbi tudasanak
egy részeét elhagyja. Mivel sok ilyen hatas befolyasolja a népi gyogyaszat kialakulasat
és hasznalatat, ez a gydgyitasmadd orszagonként és tajegységenként is kilonbozé, il-
letve torténeti koronként is valtozik. A népi gydgyito gyakorlat a hagyomanyos parasz-
ti tarsadalomhoz kotédik, ezért a fejlett orszagokban kevésbé él mar a mindennapi
gyakorlatban. Azonban a fejlédé orszagokban napjainkban is fontos szerepet toltenek
be a gydgyitdsban a népi orvoslas altal hasznalt mddszerek. A ma is alkalmazott népi
gyogyitdo moédszerek kozil a gyégynovények hasznalata dominans, de szép szammal
taldlunk a praktikak kozott magikus gydgymaddokat (példaul szentelmények, rdolva-
sdsok) is, amelyeknél a hit nagy szerepet jatszik a gydgyulas folyamatéban. A fejlédé
orszagok egy részében sok ember szamara a tradicionalis orvoslas biztositja az ella-
tas egyeduli lehet6ségét, ezért is fontos az, hogy ezek a mddszerek mindségi szolgal-
tatast nyljtsanak és biztonsdgosak legyenek.

AWHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023 (Tradicionalis orvoslasi stratégia) cimd
kiadvanyanak bevezetéjében ezért az egyik stratégiai célként szerepel a tradicionalis,
valamint a komplementer és alternativ orvoslas integralasa a nemzeti egészségugyi
rendszerekbe.?®

25 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérhet6: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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A tudomaéanyos orvoslas (Az angol nyelv(i szakirodalomban scientific medicine SM).
Ennek szinonimai a kovetkezd megnevezések: bizonyitékokon alapuld, hagyomanyos,
konvencionalis nyugati, professziondlis orvoslads, tudomdanyos medicina. A modern
tarsadalmak kialakulasaval a népi orvoslas jelentdsége folyamatosan csokkent és fo-
kozatosan a tudomanyos orvoslds és az ennek eredményeit felhasznald egészségligyi
intézmények toltottek be egyre inkdbb nagyobb szerepet a gydgyitd feladatok ellata-
saban. Mara a fejlett orszagokban a tudomanyos orvoslas rendkivili eredményeket
ért el, amelynek koszonhetéen — csak néhanyat emlitve ezek kozil az eredmények
kozul — eddig gyogyithatatlan betegségek valtak gydgyithatéva, a fert6zd betegsé-
gek szama jelentdésen csokkent, és ezek az eredmények hozzajarultak ahhoz is, hogy
a szliletéskor varhato atlagos élettartam megemelkedett. Ebben a fejezetben a kli-
mavaltozas miatt foglalkozunk az egészség-betegség kérdéseivel, ezért fontos annak
figyelembevétele is, hogy mivel a modern tarsadalmak egyik sajatosdga a természet
és a tarsadalom szétvalasztasa, ezért a modern tarsadalmakban a tudomanyos or-
voslas természetben torténd bedgyazottsaga gyenge. Ez azt jelenti, hogy mikddése
soran kevésbé veszi figyelembe a természet hatarait, mint a népi orvoslas. Ennek az
egyik kovetkezménye példaul az, hogy az egészsegugyi intézmeényeknek magas a CO,
kibocsatasa, de szdmos mas kovetkezménye is van.

Mivel a fejezetnek ebben a részében az alternativ gydogymaddokkal foglalkozunk, arra
a kérdésre keressuk a valaszt, hogy mivel magyarazhatdé az, hogy annak ellenére, hogy
a bizonyitékokon alapuld orvoslas rendkivili eredményeket ért el, a modern tdrsadal-
makban a beteg emberek egy része mégis a komplementer és alternativ orvoslasban
keresi a gyogyulas lehetdségeit. Ennek a tendencidnak a kialakulashoz hozzajarult az
is, hogy az egészségugyi intézmények nem elégitik ki azokat az igényeket, amelyek
az emberek egy részének fontosak betegségik idején. Az egyik ilyen ki nem elégitett
igényrél ezt irja Kovacs Jozsef a komplementer és alternativ medicinarél szélo ta-
nulmanyaban a WHO egészségdefiniciéjanak ismertetése utan: ,az egészség a teljes
testi, szellemi és szocialis jollét allapota, s nem pusztan a betegség vagy a fogyatékossdg
hianya” igy folytatja: ,Ez nagyon tdg definicio, s ebbdl a medicina ma féleg a szomatikus
résszel foglalkozik. Ez 6Gnmagdban is hidnyossdg. De magabdl a definicidbdl is kimaradt
a betegek szamadra fontos spiritudlis dimenzid, @ medicina gyakorlatabdl pedig ez ma
teljesen hianyzik."® Ezt kovetéen pedig ebben a tanulmanyban arrél olvashatunk, hogy
az egészséglgyi intézményektdl azért is fordul el az emberek egy része, mert azok
figyelmen kivil hagyjak a beteg pszichologiai igényeit.

26 Kovacs J. (2016) Az .Altudoményok etikai vonatkozasai. Magyar Tudomény, 8. 956-967. http://epa.oszk.
hu/00600/00691/00155/pdf/EPA00691_mtud_2016_08_956-967.pdf
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A tudomanyos orvoslas és az egészségugyi intézmeények kialakulasnak egy masik sa-
jatos kovetkezménye, hogy a betegek kiszolgaltatottsdga megn6tt,?” amit egy tagabb
osszefiggésként Ugy fogalmazhatunk meg, hogy a tudomanyos orvoslasnak gyenge
a tarsadalmi beagyazottsaga. Azaz, a gyogyitd tevékenység szabalyozasaban megy-
gyengilt a ,tdrsadalom” szerepe, mely szerepet meghatarozé mddon az allami és
a piaci mechanizmusok, valamint az egészségulgyi intézményrendszer eldirasai toltik
be.?® Mind az allami, mind a piaci szabalyozasnak, mind az egészséglgyi intézmények
mUkodési mechanizmusainak szdmos olyan kovetkezménye van, amelyek a modern
tarsadalmak tagjait elfordithatjdk az egészséglgyi intézményektél. De ebben a valto-
zasban fontos szerepet jatszik az is, hogy az elmult évtizedekben a fejlett orszagok-
ban egyre jelentésebb szerepet toltenek be azok az alternativ gondolatok, amelyek
a modern tarsadalmakat kiilonbozé okokbol kritizaljak. A kornyezetvédelem és a kli-
mavaltozas miatti kritikdk egy része egy Uj oko- és klimatudatos értékrend kialakula-
satél varja az okoldgiai és a klimavalsdg megoldasat. Ezek a gondolatok és a valtozo
értékrend is elésegitik azt, hogy a fejlett orszdgokban az elmult évtizedekben megnott
az érdeklédés a komplementer és alternativ orvoslas irant.

Az egészséglgyi intézmények vezetdi az elmult évtizedekben tobb olyan valtoztatast
is bevezettek az egészségugyi intézmeények mikodésében, melyek az ott ellatott be-
tegek és hozzatartozok elégedettségét novelhetik. (Példdul Magyarorszagon a lato-
gatdsi id6 megvaltozdsa és a szulészeti osztalyokon az elmult évtizedekben tortént
valtozasok.) Az orvostudomanyi mddszerek tarsadalmi tdmogatottsagat erésiti az is,
hogy a tudomanyos orvoslds eredményeinek egy része ma mar mindenki szamara
hasznalhatd tuddssa valt (példaul az elsésegélynyujtds, az Ujra élesztés), és az is,
hogy példaul a taplalkozas és életmddvezetési tanacsok és az orvosi meteoroldgia
eredményeinek egy része ma mar mindenki szamara elérheték. De erdsiti a tudoma-
nyos orvoslas tarsadalmi elfogadottsagat az is, hogy az orvosok nélkil is hasznalhato
gyogyitasi lehetéségeket sok csaladban, valamint a civil szervezetek és j6tékonysagi
szervezetek egy részében is hasznaljak. (Ezt nagymértékben segitik azok az interne-
ten elérhetd oldalak, ahol orvosok fogalmazzak meg kozérthetd nyelven az érdeklédé
emberek szdmara fontos ismereteket.) Mindez erdsiti a tudomanyos orvoslas tarsa-
dalmi beagyazottsagat. Egy okoldgiai szempontbol jelentés valtozas az, hogy kialakult
a tudomanyos orvoslads egy Uj terllete: az okoldgia medicina. ,Az dkoldgiai medicina
egyik fontos alapelve [...] az, hogy a medicinanak nemcsak az emberiség hatarainak tagi-
tasdra kell torekednie, de fel kell hivnia a figyelmet azokra a korlatokra is, amelyek viszont
nem hdghatdk at az egészség hosszu tavu karosoddsa nélkil. Ezek a korldtok pedig az
emberi fajnak a természetes okoszisztémadba vald, az evolucid sordn kialakult bedgyazd-

27 Losonczi A. (1986) A kiszolgaltatottsdg anatomidja. Budapest: Megvet Kiado.
28 Antal Z. L. (2017) A gydgyitas tarsadalmi bedgyazottsdga. Budapest: Argumentum Kiado.
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dasabol fakadnak. A [..] kutatdsok arra hivjék fel a figyelmet, hogy az ember természetbe
vald bedgyazddasa sokkal mélyebb, mint gondoltuk, ezért a természetes életmddtdl vald
tavolodds néveli a jelenkor gyakori civilizacios betegségeinek kockazatat?? Ezek olyan
valtozasok, amelyek ugyan novelik a tudomanyos orvoslas természeti és tarsadalmi
bedgyazottsagat és tarsadalmi tdmogatottsagat, de a fejlett orszagokban a komple-
menter és alternativ orvoslas népszerliségé évek 6ta folyamatosan novekszik.

A komplementer és alternativ orvoslas (Az angol nyelv(i szakirodalomban: comple-
mentary and alternative medicine, CAM). Ennek szinonimai a kovetkez6 megnevezé-
sek: alternativ orvoslas, alternativ gyégymaéd, komplementer orvoslas vagy medicina,
nem-konvenciondlis gyogymaodok, természetgydgyaszat. A nemzetkozi szakiroda-
lomban egyre inkdbb a komplementer és alternativ orvoslas hasznalata terjedt el.
A természetgyogyaszat egyéb szinonimai kozott nincs lényeges kilonbség, tehat bar-
melyik fogalomhasznalat relevans. Szakterlleteket tekintve a komplementer és al-
ternativ orvoslds az orvosi szakirodalomban, a nem-konvenciondlis kifejezés a jogi
szovegekben fordul eld tobbszor, a természetgydgyaszat pedig a koznapi széhasz-
nalatban. Ezek azonban csak a viszonyrendszerre és a hangsulyok kiemelésére, nem
pedig eltéré tartalmakra vonatkoznak. Az MTA Orvostudomanyok Osztalydnak allas-
foglaldsa (2010) a komplementer medicina hasznalatat javasolja.

A WHO a kovetkezéképpen definidlja a komplementer és alternativ orvoslast: ,olyan
betegségmegeldézd, diagnosztikai és gyogyito eljarasok dsszessége, melyek nem részei
az adott orszag sajat tradicidjanak és nincsenek integralva az orszdg egészségligyi ella-
térendszerébe”?® Ezeket a gydgymodokat a tudomanyos orvoslas helyett (alternativ)
vagy amellett, annak kiegészitéseként (komplementer) alkalmazzak. Meglehetésen
tag az igy meghatarozott és ide tartozo gyogymaodok kore. Ide tartozik példaul a gyogy-
novényterapia, az akupunktura, a kiropraktika, a reflexoldgia és a spiritualis gyogyitas
is. Szamos orszagban — mint ahogy azt késébb bemutatjuk a fejlett orszdgokban is —
fontos szerepe van a lakossag ellatasaban ezeknek a gyégymaodoknak.

Ez a tudas, a népi orvoslashoz hasonldan, két elklilonild szintre tagolhatd: a hétkoz-
napi — mindenki altal megismerhetd és hasznalhatd — tudasra és a specialistak, a kép-
zett szakemberek tuddsara. Ezeknek a gyégymoddoknak a hivatalos elfogadottsaga
(jogi szabalyozdsa), hasznalatdnak ardnya és oktatdsa orszagonként kiilonbozé, illet-
ve az Eurépai Unidban sincs ez a terllet egységesen szabalyozva.

29 Purebl Gy. - Képajer G. (2020) Fenntarthatd egészség, avagy okoldgiai modellek az orvoslasban és az
egészség megdrzésében. Orvostovdbbképzd Szemle Online, februar 4. Elérhetd:
http://otszonline.hu/cikk/fenntarthato_egeszseg__avagy_okologiai_modellek_az_orvoslasban_es_az_
egeszseg_megorzeseben (Letoltve: 2020. 11.11.).

30 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérheté: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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A WHO egyik feladatanak tekinti az alternativ gyégymodok tamogatasat és a lakos-
sag megfeleld tdjékoztatasat ezekrdl a gydgymaodokrol. Ezt a célt szolgalta az is, hogy
a WHO 2005-ben megjelentette a hagyomanyos, valamint komplementer és alternativ
medicina globalis atlaszat.®! Ezen kiviil a WHO tdmogatja az ezekkel a gyogymaddokkal
foglalkozo tudomanyos kutatasokat és kiadvanyok megjelenését is, ezért Belgiumban,
Olaszorszagban, Japanban és az USA-ban létrehozott ezzel foglalkozd kdzpontokat.®?

Egyeldre nem talaltunk az alternativ gyégymddok tarsadalmi beagyazottsagat vizs-
galé kutatasi eredményeket. Mivel nagyon tag az ide tartozé gyogymaédok kore és ku-
lonbozbek azok a tarsadalmi intézmények, amelyek keretei kozott ezek a gydogymo-
dok hasznalhatok, ezért errél nem lehet egységes képet kialakitani. Ilyen kutatasok
hidnyaban azonban azt mondhatjuk, hogy attél fliggéen lehet erésebb vagy gyengébb
ez a hatds, hogy hol és kik hasznaljdk az ide tartozé gydgymaodokat. Az alternativ gyo-
gymddoknak a csalddokban és a kiilonbozé kozdsségekben (klubok, egyesiiletek, civil
szervezetek, kiilonbozé betegségekkel rendelkezé emberek csoportjai) torténd hasz-
nalta soran er6s lehet a tarsadalmi beagyazottsaga, az allami és a maganegészség-
Ugyi intézmeényekben viszont gyengébb.

A komplementer és alternativ orvoslas helyzete az fejlett orszagokban azért is ellent-
mondasos, mert a fogyasztdi tarsadalom keretei kozott mikodik, ahol rovid idén beldl
a kulonboz6 gydgymodok és az ajanlott élelmiszerek, vitaminok és taplalékkiegészi-
ték piaci arucikké valhatnak. De megneheziti ezeknek a gyogymddoknak a helyzetét
az is, hogy ezeknek tobbsége nem része az allami ellatasnak és a maganbiztositas-
nak, ezért csak azok tudjak felkeresni a természetgydgyaszokat, akik ezt meg tudjak
fizetni. Ezért az alternativ gydgymaddok hozzajarulnak a gydgyitas teriletén meglévé
tarsadalmi egyenlétlenségek noveléséhez.

Az alternativ gydgymaddok megjelenése és novekvd népszerlségé a fejlett orszagok-
ban komoly vitdkat valtott ki az orvosok és a természetgydgydszok kozott, amely még
ma is tart. Ezzel a vitaval nem kivanunk foglalkozni. Inkabb azt mutatjuk be, hogy
a vitak ellenére a kilonbozé orszagokban milyen egytttmikodési formak alakultak
mar ki az orvosok és a természetgydgyaszok kozott. Erre az egylttmdikodésre nyujt
lehetéséget az integrativ medicina.

Integrativ medicina (Az angol nyelvl szakirodalomban Integrative Medicine, IM). A 21,
szazadban egyre tobbszor talalkozhatunk az integrativ medicina fogalmaval, amely
a professzionalis orvoslast és a komplementer eljardsokat egységes gydgymodda

31 Bodeker, G. et al. (2005) WHO global atlas of traditional, complementary and alternative medicine. Kobe: WHO
Centre of Health Development.

32 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérheté: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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integralja.®® Ezt a fogalmat a Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszéke igy defi-
nidlja: ,Az integrativ medicina a konvenciondlis egészségligyi ellatas és a hatékony és
biztonsdagos komplementer gydgymoddok (természetgydgyaszati mddszerek) egylittes
alkalmazdasat jelenti, mely holisztikus, betegkozpontu megkozelitést tesz lehetdvé. A ke-
zelés célja az egészség fenntartdsa, illetve a gydgyulds optimalizdlasa. Ennek elérésé-
re multidiszciplindris kollabordcio keretében az orvosok és a komplementer terapeutak
a beteg aktiv kozremikédésével individualis kezelési tervet allitanak fel”3* Mivel ez egy
Uj és még nem egyértelmdlen definialt fogalom, bemutatjuk a vilaghird Mayo Klinika
meghatarozasat is, mely klinika az amerikai kérhazak ragsoraban évek éta az elsék
kozott szerepel: ,Az integrativ medicina az egészséglgyi elldtds olyan megkédzelitése,
amely magaban foglalja a hagyomanyosan nem a professzionalis orvoslds részét képe-
76 gyakorlatokat, példdul a gyogynavényeket, az akupunkturdt, @ masszdzst, a jogdt és
a meditacidt. Sok helyzetben az integrativ terapidkat alkalmazzak a professziondlis orvosi
megkézelitéseivel"?®

Maga a fogalom hasznélata és ennek megjelenése az egészségligyi intézmények hol-
napjan azt a valtozast jelzi, hogy a korabbi konfliktusok és vitak utan a professzionalis
orvoslas mar lat lehetéséget az alternativ gydogymddokkal valé egylttmikodésre.

A Mayo Klinika honlapjan megtalalhaté azoknak a gyégymaodoknak a felsorolasa, ame-
lyek a klinikan részét képezik az integrativ medicinanak. Ezek a kovetkez6k: akupunk-
tura, allatasszisztalt terdpia, aromaterdpia, taplalékkiegészités, masszazsterapia, ze-
neterdpia és meditacid.* Ez egy j6 példa arra, hogy a maganegészségiigyi ellatasban
hogyan alkalmazzak az az integrativ medicinat. Az allami egészségugyi ellatas keretei
kozott torténd egylttmikodésre pedig j6 példa az a gyakorlat, ami az Egyesult Kirdly-
sagban alakult ki. Ebben az orszagban az National Health Service (Allami Egészségligyi
Szolgélat) keretei kozott hozzaférheték a kovetkez6 alternativ gydgymaodok: akupunk-
tdra, kiropraktika, gyégynovényterdpia, pszicholdgiai tandcsadas, kognitiv viselkedés-
terdpia, homeopatia, hipnoterapia, nyirokmasszas, taplalkozasterapia, reflexoldgia, tai
chi, alexander technika, aromaterapia, reiki.*’

A tudomanyos orvoslas és az alternativ gydogymaodok kozotti egytttmikodést erésiti
azis, hogy megalakultak az alternativ gyégymaddok oktatdsaval foglalkozd egyetemek,

33 Ebry A. et al. (2020) Az integrativ medicina képzésének hazai koncepcidja nemzetkdzi mintak alapjan. Orvosi
Hetilap, 21.1122-1130.

34 A Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszékének honlapja: https://semmelweis.hu/csot/oktatas/integra-
tiv-medicina/

35 A Mayo Klinika honlapja: https://www.mayoclinic.org/departments-centers/integrative-medicine-health/
sections/overview/ovc-20464567

36 A Mayo Klinika honlapja https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/complementary-alternative-medici-
ne/about/pac-20393581

37 A Healthy Soul honlapja: http://www.healthysoul.co.uk/resources/therapies-a-z/nhs-provision-complemen-
tary-therapies/
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ahol errél diplomat lehet szerezni, valamint az is, hogy szamos orvosi egyetemen
tananyag lett néhany alternativ gyégymaod. A WHO tradicionalis gydgymaodokra 2014—
2023 idészakra vonatkozd stratégiai tervében 129 orszag adatainak elemzése alapjan
az orszagok 30%-aban folyik egyetemi szinten a tradicionalis és komplementer medi-
cina oktatasa.®® Az eurdpai egyetemeken — egy 1999-ben végzett kérddives felmérés
alapjan — a kérdésre valaszold orvosi egyetemek 40%-a nyujtott képzést ezen a té-
ren.® Erre az egyik példa az Egyesllt Kirdlysagban a College of Naturopathic Medicina,
ahol egyetemi szinten oktatjdk az alternativ orvoslast. Az itt megszerzett természet-
gyogyaszati végzettséget tobb orszagban is elismerik és elfogadjak. Ezen kivil tobb
brit egyetemen folyik 3-5 éves természetgydgyaszati oktatas, ahol BSc, MSc és PhD
fokozatot is lehet ebbdl szerezni. Az egyetemet végzett szakemberek nem csak ma-
ganklinikakon, hanem allami kérhazakban is el tudnak helyezkedni ezekkel a diplo-
makkal. A komplementer és alternativ gydgymodok egyre szélesebb korben torténd
elismerésének egy tovabbi jele, hogy az Egyesilt Kiralysagban a fébb magan-egész-
ségbiztositasi pénztarak az ezen gydégymaodok egy részével végzett kezelések arat is
visszafizetik az ugyfeleiknek.

Ezt az integraciét elésegiti az is, hogy a gyogynovényekkel torténd gyodgyitas mindha-
rom orvoslasi terlletet 0sszekapcsolja, hiszen ez része a népi, a tudomanyos és az
alternativ orvoslasnak is.

Az integrativ medicina elfogadasat és elterjedését segitik a kiilonbdzé tudomanyte-
rileteknek az ezzel foglalkozo kutatasai is. Ennek egyik példaja az a kutatas, amelyet
az 1980-as években a Marosvasarhelyi Orvostudomanyi és Gydgyszerészeti Egyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Karanak, Farmakogndziai és Fitoterdpiai Tanszékén Racz
Gabor professzor vezetett. Ebben a kutatdsban gydgyszerészek, orvosok, vegyészek
mellett részt vettek néprajzkutatok és bioldgusok is. Hasonld kutatds — Etnobotanikai
és etnofarmakobotanikai kutatas Székelyfoldon — most is folyik a Pécsi Tudomany-
egyetem Farmakogndziai Intézetében.

Az integrativ medicina jé lehetdséget kindl a kiilonb6z6é gyogymddok kozotti egylitt-
mUkodésre, ami, mint ahogy ezt késébb bemutatjuk, a klimavaltozas negativ kovet-
kezményinek csokkentése szempontjdbdl is elényos lehet.

A harom kilonbozé gydégymaod eredményességének és hatékonysdgnak osszehason-
litasa rendkivil nehéz. Elsésorban azért, mert ennek nincs egységes maédszertana.

38 WHO traditional medicine strategy: 2014-2023 (2013) Elérhet6: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241506096 (Letoltve: 2020. 11. 21.).

39 Edéry A. et al. (2020) Az integrativ medicina képzésének hazai koncepcidja nemzetkézi mintak alapjan. Orvosi
Hetilap, 21.1122-1130.
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A tudomanyos orvoslasnak, és kilonosen a bizonyitékokon alapuld orvoslasnak, mar
a nevében is benne van, hogy az ide tartozd gydgymodok eredményességét és ha-
tékonysdagat természettudomanyi kutatdsok tdmasztjak ald. A népi orvoslas és az
alternativ gydogymddok eredményességerdl — a gydégymodok kozott meglévé alapve-
té kilonbségek miatt — a ,tarsadalmi tapasztalat” és a tdrsadalom ezekrél a gydgy-
maodokrél alkotott véleményének megismerése alapjan alkothatunk véleményt. Azaz,
a népi orvoslas eredményességét, ezeknek a gydgymodoknak a hasznalatat és ennek
tapasztalatait vizsgalod, a tradiciondlis tarsadalmak életét kutatd néprajztudomanyi és
kulturalis antropoldgiai vizsgalatokbdl ismerhetjik meg, a féleg a fejlett orszagokban
elterjedt alternativ gyogymdédok eredmeényességét pedig a modern tarsadalmakkal
foglalkozo szocioldgia segitségével. Ez a kiilonbség is hozzajarul ahhoz, hogy nagyon
nehéz ennek a harom gyégymaodnak az dsszehasonlitasa. Ezt megneheziti az is, hogy
a harom gydgymadd kozott nem élesek a hatarok és néhany (példaul az antioxidansok
szedése, a flirdok hasznalata) kiilonboz6 idészakokban az egyik, maskor a masik ka-
tegodridba tartozott,*® valamint az is, hogy orszagonként is eltér, hogy melyik konkrét

maédszert hova soroljak.

2.5.2 A komplementer és alternativ gyogymaddok hasznalata Eurépaban

Az elmult évtizedekben tobb orszagban készlltek vizsgalatok arrdl, hogy milyen tar-
sadalmi csoportok milyen aranyban keresik fel a természetgydgyaszokat, tovabba,
hogy kilonboz6 betegségekkel miért fordulnak természetgydgyaszokhoz az emberek.
Ezeknek a kutatdsoknak azonban kilonboz6 a mddszertana, ezért az eredmeények ne-
hezen hasonlithaték dssze.

Ezért mi most csak két eurdpai unids kutatds eredményeit ismertetjik, mert ezek
alapjan is megismerhetd, hogy milyen mértékl a komplementer és alternativ gyogy-
modok tarsadalmi tamogatottsaga a vizsgalt orszagokban.

Az Eurédpai Unid tamogatasaval valosult meg 2010 és 2012 kozott az, A pan-European
research network for Complementary and Alternative Medicine” (Paneurdpai kutatasi
halézat a komplementer és alternativ gydgymodok) cim( kutatas, amely kisérletet
tett arra, hogy feltérképezze az eurdpai orszagokban az alternativ gyogymaédok hely-
zetét. Ennek a 39 orszagban végzett kutatasnak az eredményét a kutatas vezet6i
roviden igy foglaltak O0ssze: ,A komplementer és alternativ gydgymddok népszeriiek
Eurdpaban, de tanulmanyozasuk nehéz.” Minderrél a kutatds eredményeit bemutato
honlapon a kovetkezék olvashatok: ,Altaldban az eurdpaiak elfogadjk az alternativ
gyogymodokat. Ezen szolgaltatdasok igénybevétele exponencidlisan megnétt az utobbi

40 Kovacs J. (2016) Az ,Altudomanyok etikai vonatkozasai. Magyar Tudomdny, 8. 956-967. Elérhetd: http://epa.
0szk.hu/00600/00691/00155/pdf/EPA00691_mtud_2016_08_956-967.pdf (Letoltve: 2020. 11. 21.).
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évtizedekben. Az eurdpaiak azonban megbizhatd és hiteles informdcidkat és atlathato
szabalyozdst akarnak ezekrél a szolgaltatasokrdl és az alternativ gydgymaodok képzési
rendszerérél.”

A kutatas egy tovabbi eredménye az volt, hogy nehéz ennek a terlletnek a tanulma-
nyozasa, mert az alternativ gyégymaodok meghatarozasa és torvényi szabalyozasa az
eurdpai orszagokban sokféle. Arra is ramutattak, hogy a vizsgalt orszagokban mar
kialakuldban van a tudomanyos orvoslas és az alternativ gyogymédok kozotti egyltt-
mUkodés: Europa 39 orszdgaban tobb mint 150 000 orvos hasznalja az alternativ gyé-
gymodokat.*!

A masik adatforras, amelynek eredményeit felhasznaljuk az Eurépdban torténd valto-
zasok bemutatasara a European Social Survey 2014-es felvételében szerepld Social
Inequalities in Health (Tarsadalmi egyenlotlenségek és egészség) cimi kérdésblokk.*
Ebben szerepeltek arra vonatkozé kérdések is, hogy a 21 vizsgalt orszagban hanyan
kerestek fel természetgydgydszokat 2014-ben. A kérddiv egyik kérdése arra vonatko-
zott, hogy a megkérdezett emberek a 12 felsorolt alternativ gydgymaod kozil az elmult
12 hénap soran melyeket vették igénybe a sajat egészségik érdekében.

41 CAMbrella - A pan-European research network for Complementary and Alternative Medicine (CAM). Europe-
an Commission, Elérheté:
https://cordis.europa.eu/article/id/91333-alternative-medicine-in-europe (Letdltve: 2020. 12. 06.).

42 European Social Survey Elérhet6: https://www.europeansocialsurvey.org/data/themes.html?t=healthineq
(Letoltve: 2020.11.10.).
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A természetgyogyaszokat az adatfelvétel el6tti 12 honapban felkeresd
emberek aranya a European Social Survey 2014-es felvételében szereplo
21 orszagban, az egyes gyogymaodok szerint (%)

A vizsgalt orszagokban Magyarorszagon
fizioterapia 17,6 7,1
masszazsterapia 12,5 5,1
homeopatia 6,1 3,0
oszteopatia/ csontkovacsolds 58 1.3
gydégynoveényes kezelés 50 51
akupunktdra 3,7 0,8
kiropraktika 2,4 0,4
reflexologia 1,7 05
spiritudlis gyogyitas 1,4 0,2
kinai gyogyaszat 1,0 0.2
akupresszura 0,6 0,2
hipnoterapia 0.4 0,1

Forrds: European Social Survey, 2014.
Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a felsorolt 12 gyogymdd hasznalataban nagyok
a kilonbségek. Az adatok részletesebb elemzése alapjan megallapithatd, hogy az
egyes orszagok kozott az egyes gydgymodok haszndlataban is jelentések a kiilonb-
ségek. Néhany terdpia esetén példaul megfigyelheté a nyugat-eurdpai és a volt szo-
cialista orszagok kozott egy markans kiilonbség, ami legjobban a gydogynovények és
az akupunktura haszndlatdaban mutatkozik meg.

A gyégynovényes kezelések igénybevételénél a legnagyobb ardnyt mutatd ot orszag
kozil négy a volt szocialista orszagok kozé tartozik: Litvania 21,8%; Esztorszag 19,1%;
Szlovénia 10,2%; Csehorszag 9,4%; és a nyugat-eurdpai orszagok kozul Franciaor-
szag 7,3%. Az 6t legkisebb aranyt mutaté orszag mind nyugat-eurdpai: Hollandia 1,2%;
Norvégia 1,4%; Svédorszag 1,9%; Finnorszag 2,4% és irorszag 2,8%. Lathatd, hogy
ezek a kulonbségek igen nagyok: 21,8% és 19,1% a két legnagyobb arany, mig a két
legkisebb 1,2% és 1,4 %. Az akupunktuira esetében ezzel éppen ellentétes a foldrajzi
eloszlas: az ot legnagyobb ardnyt mutatd orszag kozul mind nyugat-eurdpai: Dania
9.,2%; Norvégia 7,9%; Svédorszag 6,3%; Svajc 6,2% és Németorszag 5,4%. A legkisebb
aranyt mutato ot orszag pedig mind a volt szocialista orszagok kozé tartozik: Lengyel-
orszag 0,7%; Magyarorszdag 0,8%, Csehorszag 1,7%; Litvania 1,2% és Szlovénia 1,7%.
A gyégynovényes kezelések igénybevételénél tapasztalhatd kilonbségeknek tobb oka
is — példaul eltéréek lehetnek a gyogyitd tradiciok, kiilonbozé lehet a gydgyndvények
mindennapi ismerete és hasznalata, eltérd lehet a felkereshet6 természetgydgyaszok
végzettsége, valamint a hozzaférhetd gydgymaodok éra. igy egy erre a kérdésre valaszt
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keres6 kutatas nélkul erre a kulonbségre nem tudunk magyarazatot adni. Az aku-
punktura ilyen mértékd eltérd aranyu hasznalata az orszagok eltéré torténetével és az
eltéré szabalyozassal, valamint az életszinvonal kiilonbségével magyarazhato, illetve
a felkereshetd szakemberek szamatél és elérhetéségétol is fugghet.

A felmérésben részt vevé orszagokban a felnétt lakossag atlagosan 36,4%-a vett
igénybe a felsorolt alternativ gyogymaddok koziil legaldbb egyet az adatfelvétel el6tti
egy évben.

A kutatdsban részt vevé orszagokban a kovetkezé aranyban vettek igénybe az em-
berek természetgydgydsz altal nyljtott szolgaltatast (csokkend sorrendben): Német-
orszag 50,3%; Svajc 48,3%; Finnorszag 47,1%; Franciaorszag 45,6%; Ausztria 42,5%;
Svédorszag 41,1%; Esztorszag 40,5%; Dania 39,7 %; Hollandia 38,6%; Litvania 38,2%;
Norvégia 37,3%; Szlovénia 38,0%; Belgium 35,5%; Csehorszag 31,9%; Egyesilt Ki-
ralysag 29,4%; rorszag 27,9%; Spanyolorszag 28,6%; Izrael, 25,3%; Portugalia 24,1%;
Lengyelorszag 18,5% és Magyarorszag 15,5%. Mint azt kordbban bemutattuk a ter-
mészetgydgydszat egy olyan tag kategdria, amelybe sok kilonboz6é gydgymadd bele-
tartozik. Ezért a kérddivben felsorolt 12 gydogymdéd az alternativ gydgymaodoknak csak
egy részét fedi le. Ha ennél tobb gydgymaddot is megvizsgaltak volna, mint példaul
a Mayo Klinikan alkalmazott allatasszisztalt terapidt, az aromaterapiat, a zenetera-
piat és a meditaciot, akkor még tobben valaszoltak volna azt, hogy az elmult évben
igénybe vettek valamilyen alternativ gydgymaddot. Ebbél a felsorolashol az is ahato,
hogy néhany nyugat-eurépai orszagban magas aranyu (40% feletti) ezeknek a gyo-
gymaddoknak a hasznalata, mig két volt szocialista orszagban, Lengyelorszagban és
Magyarorszagon a legalacsonyabb (20% alatti). Ebben a kiilonbségben szerepet jathat
az ugynevezett filozofiai egyezés”, amely azt jelenti, hogy a természetgydgyaszokat
felkeresé emberek e modszerek filozéfiai alapjaiban felfedezik a sajat kulturalis ér-
tékeiket. A nyugat eurdpai orszagokban az egész tarsadalom életében mar évtizedek
oOta jelentésebb szerepet tolt be a kornyezet védelme és a ,zold gondolat”, mint a volt
szocialista orszagokéban. Az ckotudatos tarsadalmi normak kialakulasa és folyama-
tos erésodése szintén hozzajarulhat a természetes gyégymodok magas aranyu hasz-
nalatdhoz és az orszagok kozotti kilonbség kialakulashoz. De hozzajarulhat ehhez
a kulonbséghez az is, hogy a nyugat-eurdpai orszagokban erésebben jelennek meg
a modern tarsadalmak valsagtinetei, mint példaul az intézményesilt tudomany és
politika iranti bizalmatlansag novekedése, valamint az is, hogy a volt szocialista or-
szagokban 1990-ig csak korlatozottan lehetett hasznalni a felsorolt természetgydgya-
szati mdodszerek jelentds részét.

A kutatasban részt vevo orszagok koziil Magyarorszadgon a legalacsonyabb az alter-
nativ gydgymodok igénybevétele. A tobbi eurdpai orszag adatainak ismeretében fel-
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tételezhetd, hogy az elkovetkez6 években és évtizedekben az alternativ gydgymaddok
hasznalata hazankban is novekedni fog.

Ezek a kutatdsi eredmények azt mutattak be, hogy a kiilonboz6 orszagokban a tarsa-
dalom tagjai milyen aranyban keresték fel a specialistakat, a képzett szakembereket.
Az alternativ gydgymddok hasznalatanak egy masik része a ,hétkoznapi tudas”. Mivel
nem talaltunk olyan kutatdsokat, amelyek azt vizsgaltak volna, hogy az eurdpai orsza-
gokban az alternativ gyogymédok ,hétkoznapi tudasa” és otthoni hasznalata milyen
aranyu, ezért ennek targyaldsara megfeleld forrasok és adatok hijan nincs lehetésé-
gunk.

2.5.3 A komplementer és alternativ gyogymaddok hasznalata Magyarorsza-
gon

Magyarorszagon mar az 1990-es években megtorténtek az els6 vizsgalatok, amelyek
az alternativ gydgymodok korabbi tiltasa utani Gjrakezdés éveirél szamoltak be.*® Ezek
felhasznaldsaval 6sszefoglaljuk a természetgydgyaszat legljabb hazai torténetét.

A hazai természetgydgyaszat torténetének kutatasa alapjan megallapithaté, hogy az
elsd viragzo korszaka az 1830-as években kezdddott, és nagyjabol az 1940-es évek
kozepéig tartott.** Az 1980-as évek kozepétdl, de leginkdbb 1989 utan nétt meg Ujra
az érdeklédés az alternativ gydgymodok irant, ami ezen a téren egy Uj korszaknak te-
kinthetd. Ezt elésegitette az is, hogy erre az idészakra tehetd a keleti kultdrak, vallasok,
filozofiak iranti érdeklédés, az ezoterikus gondolkodas felerésodése, az élet minden
szférajat jellemz6 Ugynevezett ,biokultusz”, valamint a kilonféle Uj vallasi irdnyzatok
és a kulonbozé kisegyhazak megjelenése is.A két korszak természetgydgyaszata sok
mindenben kilonbozik egymastdél, de egy dologban megegyezett, még pedig abban,
hogy az ember—-természet-kornyezet viszonyara vonatkozé tarsadalmi gondolkodas-
ban valtozas kovetkezett be. Az elsd korszakban féként a polgarsag korében kapott
hangsulyos szerepet a ,vissza a természethez, a természeteshez” gondolat megjele-
nése, amely napjainkban, mas kontextusban, de ismét jelen van a tarsadalmi gondol-
kodasban.

A magyarorszagi természetgydgyaszat Ujkori kezdete az 1987-ben alakult Magyar
Természetgydgyaszok és Eletreformerek Tudomanyos Egyesiiletéhez kothetd, mely-

43 Antal Z. L. - Szanto6 Zs. (1992) A természetgydgydszat és az orvostudomany konfliktusa. In Gathy V. (szerk.)
Leltar. Budapest: MTA Konfliktuskutatd Intézet. 79-92.
Koltay E. (1996) A természetgydgyaszat helyzete Magyarorszagon. Kézirat.
Buda L. (2003) Az alternativ medicina tudomanyos orvosldshoz valé viszonyanak, tarsadalmi-lélektani, egész-
ség-szocioldgiai hdtterének elemzése és az egészségligyi ellatdsban betdltitt szerepének komplex empirikus
vizsgdlata. PhD-értekezés. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvosi Kar.

44 Koltay E. (2004) History of alternative medicine in Hungary in 19th and early 20th century. Orvostérténeti
Kozlemények, 3-4. 57-69.
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nek alapitoja és elnoke Dr. Olah Andor volt, aki sokat tett a hazai természetgyogyaszat
népszerlsitéséért. Ennek az elsé természetgydgyaszattal foglalkozd egyesiletnek
a hatdsdra egymas utan alakultak meg a hasonlé egyesiiletek és klubok az egész
orszagban. Az azokban az években a természetgyégyaszat irant megnyilvanulé rend-
kivili érdeklédést mutatta az is, hogy Maria Treben ,Egészség Isten patikaja” cim
konyve, amely elészor 1990-ben jelent meg, rendkivil nagy példanyszamban fogyott
el. A konyv iranti érdeklédésnek koszonhetéen az Ujabb kiadasokkal egyutt ebbdl
a konyvbél 2020-ig 1,5 millié példany fogyott el. A kdnyv népszerlisége azzal magya-
razhato, hogy gydgynovények haszndlatarol szolo tartalom taldlkozott a keresztény
kulturara épulé tradicionalis gyégyité hagyomanyokkal és a tradicionalis gyogyitas
gyogynovényhasznalati gyakorlatdval. A konyvben olyan elemek szerepelnek, ame-
lyek a tradicionalis orvoslasban is fellelheték: a hétkoznapi tudds megszerzésnek le-
hetdsége, a specialistak kilonleges képességeik és szereplk, a hagyomanyos Uton
szerzett 6si tudas és a foldontuli segité erdk (Isten, Jézus, Maria, szentek).

Koltay Erika az 1990-es évek kozepén a nem-orvos természetgyogyaszok és a népi
gyogyito specialistak jellemzdéinek kozos szempontok szerinti 0sszehasonlitasa sordn
ramutatott a két terlilet tobb kapcsolddasi pontjara. A természetgydgyaszok egy része
a népi gyogyitd hagyomanyok egy részének ismerdjeként valt természetgydgyassza.
De tobbségiiknél egy forditott folyamat zajlott le, természetgydgyaszként kapcsoltak
az Uj tudasukhoz az emlékezetikben 6rzott népi gydgyitd tudomanyt, amely termé-
szetgyodgyassza valasuk folyamatdban valamilyen szinten szerepet jatszott.*® Napja-
inkban az alternativ orvoslds él6, mig a népi orvoslads egyre inkdbb hanyatld gyakor-
lat Magyarorszagon. Bar a népi gyogyito tradiciok keresése és felelevenitése, foként
a gyogynovények hasznalata terén korunkban is jellemzdé. A népi orvoslas meghata-
rozasanal emlitettik, hogy nyitott rendszerként mikodik és mas gydgyité rendszerek
elemeit magdba épiti, illetve elhagyja. Ez a 20. szazad végén Ujjaéledd alternativ or-
voslasrol is elmondhato.

2.5.3.1 A természetgydgydszat jogi szabalyozasa

Az 1980-as évek végetdl kezdve természetgydgyasz tevékenységet mindenki folytat-
hatott, aki kivaltotta a vallalkozdi igazolvanyt. Ez a szabdlyozas nélkili allapot éles
konfliktusokat valtott ki, amelyet az orvosok és maguk a természetgydgyaszok is meg
szerettek volna szlntetni. Ezért mar 1991-ben megkezdddott a természetgydgyaszat
jogi szabalyozasanak elékészitése. Ennek eredményeként 1997-ben megszilettek az
ezt a tevékenységet szabalyozo elsé rendeletek.*® Ennek az egyik lényeges pontja az

45 Koltay E. (1994) Népi gyogyitd specialistak vagy természetgydgyaszok? In Romsics I. (szerk.) Kalocsai Mize-
umi Ertekezések 1. Kalocsa. 53-64.

46 11/1997. (V. 28.) NM rendelet a természetgydgyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl. Elér-
heté: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700011.nm
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volt, hogy természetgyogyaszati tevékenységet orvosi diplomaval vagy orvos fellgye-
lete mellett lehet végezni. Ezen kiviil a torvény eldirta azt is, hogy az orvosok szamara
a képzéseket az orvosi egyetemeknek kell megszervezni. 2004-ban az Egészségugyi
Minisztériumi*’ szabalyozta az orvosok és nem-orvos szakemberek természetgyd-
gyaszati tevékenységek korét.

Az Eurdpai Unidhoz tortént csatlakozas el6tt, a szlikséges jogharmonizacié miatt, Ujra
megvizsgaltak ezeket a jogszabalyokat, de mivel eurdpai szabalyozas csak érintdle-
gesen foglalkozik ezzel a terllettel, ez nem jelentett érdemi valtozast az addig kiala-
kult gyakorlatban. ,A komplementer medicina jogi elismertsége Eurdpaban, de a vildg
mads orszdgaiban is, szinte orszagrol orszagra klilonbozd. Régdta tervezik a kérdéskor
harmonizacidjat, ez azonban a mai napig nem kovetkezett be. Az Eurdpai Parlament el-
lenallt azon kérésnek, hogy Europaban egységes szabdlyokat vezessenek be mindazon
gyakorld orvosok szamadra, akik kvalifikaciot kivannak szerezni a komplementer medicina
mdveléséhez."®

Az 1997 tavaszan megszuletett kormanyrendelet szabalyozta a mlvelhetd természet-
gyogyaszati tevékenységek korét és az alkalmazas feltételeit, valamint azt is, hogy
vizsgaztatds kizarélag az Allami Egészségligyi Ellatd Kozpontban torténhet. Ezzel ez
rendelet a természetgydgyaszatot az egészségugyi tevékenység szintjére emelte.

Ma Magyarorszagon az egyetemeken alig van természetgydgydszati képzés. Az egyik
ilyen kivétel a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan folyd, az egyik Kinai
Orvostudomanyi Egyetemmel kozosen elinditott 5 éves ,Hagyomanyos kinai gydgya-
szat” képzés. Ezen kivil a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan folyik
a .Természetes élet és gyégymaodok” cimi 2 féléves targy oktatasa, és a kar doktori
iskolajdban a meghirdetett PhD képzések témai kozott szerepel a komplementer me-
dicina is.

A hazai fels6oktatas helyzetérdl kérdezték meg a csalddorvosokat egy 2008 és 2010
kozott végzett kutatasban.” A megkérdezett 194 orvos 82,5%-a nem tartotta magat
tajékozottnak az alternativ gydgymaodok terén, 86%-uk szerint az alternativ gyégymo-
dokat az egyetemeken kellene oktatni és 56,7%-uk elvégezne ilyen jellegl képzést.

Természetgydgyaszati tovabbképzésre ma Magyarorszagon az ENKK Allami Egész-
ségugyi Ellato Kozpont, a Magyar Egéeszségugyi Szakdolgozdi Kamara Természetgyo-

47 2/2004. (XI.17.) EGM rendelet az egészségligyi szolgaltatok és mikodési engedélyiik nyilvantartasarol,
valamint az egészségligyi szakmai jegyzékrél. Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400002.
eum (2/2004 (X1.17) EUM rendelet)

48 Misz 1. 1.(1999) Komplementer Medicina. K.u. K Kiadé.

49 So06s S. A et al. (2015) Nem-konvencionalis gydgymodok a haziorvos szemszogébél. Orvosi Hetilap, 28.
1133-1139.
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gyaszati szakmai tagozata és a természetgyodgyaszati szervezetek altal szervezett
tanfolyamokon van lehet6ség. Ezeken a képzéseken orvosok is részt vesznek.

A Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdi Kamara Természetgydgyaszati szakmai tago-
zata 2009-ben alakult meg. A tagozat tagja lehet az, aki az aldbbi szakképesitések
valamelyikével rendelkezik: akupresszdr, reflexoldgus, életmod-tanacsadé terapeuta,
alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, alternativ fizioterapeuta, bioenergetikus,
fitoterapeuta, filakupunkturds addiktolégus, kinezioldgus, szemtréner.

2.5.3.2 Az alternativ gydgymddok haszndlata Magyarorszdgon

Az elmult 30 évben Magyarorszagon is készllt néhany olyan kutatds, amelyek ered-
ményei alapjan meg lehet allapitani, hogy hanyan keresték fel a természetgydgyaszo-
kat. Ezeknek a kutatasoknak a segitségével képet kaphatunk arrél, hogyan valtozott
a természetgyogyaszokhoz forduld emberek aranya és arrél is, hogy milyen tarsadal-
mi kulonbségek mutathatok ki kozottik.

Antal Z. Laszlo és Szantd Zsuzsa 1991-ben végzett kutatasabdl megtudhatjuk, hogy
az orszag felnétt lakossaganak 6,6%-a jart mar természetgydégyasznal és azt is, hogy
a varosokban élé, magasabb iskolai végzettségd, fiatal korosztalyhoz tartozé emberek
érdeklédtek magas ardnyban a természetgyogydszat irdnt.®® Egy 1995 és 1996 kozott
végzett kutatas eredmeényeibdl, amelyben 82 természetgydgyasz rendeldt felkeresé
személlyel készliltek mélyinterjuk, Koltay Erika hasonld eredményekre jutott, misze-
rint a legnagyobb ardnyban a magasabb iskolai végzettségl, 18-40 éves korosztaly-
hoz tartozo varosi lakossag fordult természetgydgyaszokhoz. A természetgydgyaszat
iranti novekvo érdeklédést tdmasztja ald egy 1999-ben 1200 fés orszdgos mintan
végzett vizsgalatanak eredménye, ami azt mutatta, hogy a lakossag 23,1%-a jart mar
természetgyogyasznal.’! Egy szlikebb korben (590 f6) mdtétre vard betegek kozott
végzett felmérés szerint 2017-ben a betegek 63,6%-a érdeklédott a komplementer
terdpids gydgymaodok irdnt és 25,2%-uk jart mar természetgydgyasznal.5? A mintaban
a komplementer terapias gyégymaodokat igénybe vevok kozott szignifikansan tobb
volt a nd, a diplomas és a 40-49 éves korosztdly. E kutatasi eredmények segitségé-
vel megallapithatjuk, hogy a '90-es évekhez képest tobbszorosére nétt az alternativ
gyogymaodokat, terapiakat igénybe vevék szama és azt is, hogy kozottuk az atlagosnal

50 Antal Z. L. - Szantd Zs. (1992) A természetgydgyaszat és az orvostudomany konfliktusa. In Gathy V. (szerk.)
Leltdr. Budapest: MTA Konfliktuskutaté Intézet. 79-92.

51 Buda Ldszlo: A természetgydgydszat szerepe az egészségligy, az egészségmagatartds és az egészségfelfo-
gas atalakulasi folyamataiban Magyarorszagon 1999, TARKI adatbank. Elérhetd: https://adatbanktest.tarki.
hu/cgi-bin/katalogus/tarkifo_hun.pl?sorszam=TDATA-e86 (Letoltve: 2020. 10. 19.).

52 So06s S. A. (2017) A komplementer terapias gydgymaédok ismerete és elfogadottsaga a perioperativ ellatas-
ban dolgozodk és altaldnos sebészeti betegek kozott. Doktori tézisek, Semmelweis Egyetem Klinikai Orvostu-
domanyok Doktori Iskola. http://old.semmelweis.hu/wp-content/phd/phd_Llive/vedes/export/soossandorar-
pad.m.pdf
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magasabb a varosokban él6 és a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd embe-
rek szama.

Magyarorszagra vonatkozdan sem taldltunk olyan kutatdsokat, amelyek azt vizsgal-
tak volna, hogy az alternativ gydgymaddok ,hétkdznapi tudasa” és otthoni hasznalata
milyen aranyud. Ennek hianyaban néhany olyan adatot mutatunk be, amelyekbdl ko-
vetkeztetni lehet a tdrsadalmi szint( érdeklédésre. A Févarosi Szabd Ervin Konyv-
tar katalégusadban a .természetgydgyaszat” keresészora 2020 novemberében 1594
konyv jelent meg. Azért, hogy ennek a szamnak a nagysagat értékelni tudjuk, megnéz-
tuk, hogy néhany mas témakaorben hany konyv talalhaté ebben a konyvtarban. Ennek
eredmeénye a kovetkez6: futball 1006, szllés 777, idésgondozas 527 konyv. Ebbél arra
kovetkeztethetlink, hogy Magyarorszagon néhany kilonosen nagy tarsadalmi érdek-
l6dést kivaltd kérdéshez hasonld a természetgydgyaszat iranti érdekldédés. Ez az ér-
deklédés kilonosen jelentds a gydgynovények irdnt. Erre utal néhany konyv rendkiviili
népszerlsége. Rapoti Jené és Romvary Miklos Gydgyitd novények cimd konyve, ami
1977-ben jelent meg, azo6ta tobb kiadast is megért. A '90-es években a legtekinté-
lyesebb természetes gydgymodokat alkalmazé szakember Szabé Lajos volt. Az 6 ta-
nacsait tartalmazoé konyv, a ,Lajos atya tanacsai” szintén tobb kiadasban is megjelent.
Maria Treben korabban emlitett konyve 1,5 millio példanyban fogyott el. De erre az
érdeklédésre utal az is, hogy jelenleg a legnépszeribb gydgynovényekkel foglalkozd
szakember Szabo Gyorgy (vagy ahogy 6t sokan hivjdk Gyuri bacsi) Facebook oldalat
tobb mint 170 ezer ember koveti és az is, hogy a gyogyteak forgalma évek 6ta évente
5-7%-kal né.5®

Az ennél szélesebb kord érdeklédést mutatja, hogy harom természetgydgyaszattal és
egészségmegdrzéssel foglalkoz6 magazin és Ujsag évek ota folyamatosan megjele-
nik. Ezek a kovetkezdk: Eleterd Magazin, alapitva 1993-ban, Természetgydgydsz Maga-
zin, alapitva 1996-ban és a Z6ld Ujsdg, alapitva 2004-ben.

Az alternativ gydogymddok mindennapi hasznalataval foglalkozd kutatassal részle-
tesebben is meg lehetne ismerni, hogy ma Magyarorszagon a tarsadalomkiilonbozé
csoportjai mennyire tajékozottak az egészséget és a betegséget érinté kérdésekben,
valamint, hogy mennyire ismerik és mennyire hasznaljak ezeket a gydgymaodokat.

2.5.4 A klimavaltozas és az alternativ gyégymodok kapcsolata

Mint ahogy azt kordbban leirtuk, meglehetésen tadg az ebbe a kategdridba tartozé
gyogymadok kore, igy ezeket a klimavaltozas kilonbozd maodon érinti. Egy résziket,

53 A Gydégynovény Szovetség és Terméktanadcstdl szarmazo adat. https://www.hellovidek.hu/kert/2020/02/05/
elesedik-a-mesterterv-ujra-gyogynoveny-nagyhatalom-lehet-az-orszag

101



2. FEJEZET | A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE ES AZ ALTERNATIV ES A TERMESZETES GYOGYMODOKRA

példaul a gydgynovények hasznalatat, megnehezitik a természetben tapasztalhato
valtozasok.

A nemzetkozi és hazai szakirodalomban mar megjelentek azok a kutatasi eredmé-
nyek, amelyek a klimavaltozds gydégynovényekre gyakorolt kedvezétlen hatdsai-
rél szolnak. Az egyik a magyarorszagi helyzetet elemzé tanulmany®* arrél szamolt
be, hogy ugyanugy, ahogy mas novényekre is, a klimavaltozds karos hatdssal van
a gyégynovényekre. ,A vildgban és ezzel egylitt hazdnkban is tapasztalhatd a klimatikus
viszonyok megvaltozasa. A novényeket érd fény intenzitdasanak novekedésére, az abszolut
csapadékmennyiség csokkenésére lehet szamitani. A gydjtott, 6shonos gydgynovényeink
életmddjat, amelyek alacsonyabb hémeérséklethez és magasabb csapadékmennyiséghez
szoktak, negativ irdnyban befolydsoljak ezek a valtozdsok. Szamos vizsgdlatot végeztek
a kilénféle fajokkal az idGjardsi tényezbk (fényintenzitas, csapadék, hémérséklet) hata-
sdra bekovetkezd hatdanyagtartalom valtozas megallapitdsara. Sajnos nehezen hatdroz-
haté meg, mert minden névényfaj mésként reagél ezekre. Altaldnossagban elmondhatd,
hogy a gydgydszat szamara értékes anyagok a novényekben az 6ket ért iddjarasi stressz
hatdsara megnovekedhetnek, azonban a névényi anyag 6ssztémege csékkenni fog.”™®

Eddig kevés olyan tanulmany jelent meg, amely a kornyezetvédelem, a klimavaltozas
és az alternativ gydgymaddok kapcsolataval foglalkozik.

Néhany az elmult 15 évben az ehhez a témakorhoz kapcsolédd angol nyelven megje-
lené tanulmany cimeébdl lathatd, hogy milyen osszefliggésben jelenik meg ez a kérdés
a nemzetkozi szakirodalomban:

« Are psychological and ecological well-being compatible? The role of values,
mindfulness, and lifestyle (2005) (Osszeegyeztethetd a pszicholdgiai és Gkoldgi-
ai jol-1ét? Az értékek, a mindfulness az éberség és az életmdd szerepe)

» Personal and planetary well-being: Mindfulness meditation, pro-environmen-
tal behavior and personal quality of life in a survey from the social justice and
ecological sustainability movement. (2009) (Személyes és bolygoi jol-lét: Mind-
fulness meditacio, kornyezetbarat viselkedés és személyes életmindség egy
a tarsadalmi igazsagossag és az okoldgiai fenntarthatésagi mozgalom felmeé-
résében)

54 Applequist, W.L. et al. (2020) Scientists? warning on climate change and medicinal plants. Planta Medica, 1.
10-18. https://researchrepository.murdoch.edu.au/id/eprint/54348/
Gupta, A. et al. (2019) Medicinal Plants Under Climate Change: Impacts on Pharmaceutical Properties of
Plants. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128164839000086

55 Kocsis L et al. (2015) Valtozé klima, véltozo fajtahasznalat a kertészetben. Magyar Tudomany, 5. 539-545.
http://epa.oszk.hu/00600/00691/00140/pdf/EPA00691_mtud_2015_05_0539-0545.pdf
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» Mindfulness and sustainable behavior: Pondering attention and awareness as
means for increasing green behavior (2009) (Mindfulness és fenntarthaté visel-
kedés: A figyelem és a tudatossag mérlegelése a zold viselkedés novelésének
érdekében)

* The relative greenhouse gas impacts of realistic dietary choices (2012) (A reélis
étrendvalasztas relativ Gveghazhataslgéaz-hatésa)

e Climate change mitigation and health effects of varied dietary patterns in
real-life settings throughout North America (2014) (A klimavéltozds mérséklése
és a véltozatos taplalkozasi szokasok egészségiigyi hatasai Eszak-Amerikaban
a mindennapi életben)

« Mindfulness and sustainability (2014) (Mindfulness és fenntarthatdsag)

« Energy and nutrient density of foods in relation to their carbon footprint (2015)
(Az élelmiszerek energia- és tapanyags(risége szénldbnyomukhoz viszonyitva)

« Examining the effect of connectedness to nature on the relationship between
mindfulness and engagement in pro-environmental behavior (2016) (A termé-
szethez valé kapcsolat hatasanak vizsgdlata a mindfulness és a kornyezettuda-
tos viselkedésben vald részvétel kapcsolatara)

Egy 2019-ben megjelent tanulmany az integrativ medicina hatdsat vizsgalta meg kor-
nyezetvédelmi szempontbél. A tanulmany cime: Az integrativ medicina egy jo recept
a beteg embereknek és a bolygdnak (Integrative Medicine Is a Good Prescription for
Patients and Planet), amelyben igy fogalmazzak meg ezt az osszefliggést:

LAz integrativ orvoslas alapjaul szolgdld alapvetd stratégidkban és elvekben megvan
az a lehetdség, hogy kozvetlen és kozvetett pozitiv hatdast gyakoroljanak a kornyezet-
re. A szerzék harom konkrét stratégiat emelnek ki: A megelézés hangsulyozdsa, amely
csOkkenti az energiaigényes egészséglgyi rendszer terheit; olyan eszkozok biztositasa
az onszabdlyozdshoz, amelyek ,alacsonyabb szén-dioxid-kibocsatdsu boldogsdghoz” és
kornyezetbarat életmodhoz vezethetnek; valamint olyan gyakorlatok, amelyek fokozhat-
jak a tarsadalomtudatos és kornyezettudatos magatartast.”

Az alternativ gyogymaddok nagyobb része jelentésebb kiilsé eréforrasok igénybe-
vétele nélkil (példaul nagy éplletek, miiszerek) és akar otthon is alkalmazhatdk.
Ezeknek a gyégymddoknak ezen kiviill megvan az az elényiik is, hogy hasznalatuk
kornyezeti terhe minimalis. Ilyen gydgymod példaul az akupresszura, a hydrotera-

56 Aterah Z. Nusrat, A. Z. — Majd, |. - Wayn p. M. (2019) Integrative Medicine Is a Good Prescription for Patients
and Planet. The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 12. https://www.liebertpub.com/doi/
full/10.1089/acm.2019.0421
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pia, a kulonféle masszazsterapiak, a zeneterapia és a meditacié. Ezeknek a gyogy-
mddoknak a szerepe a betegek ellatdsaban a klimavaltozas miatt felértékelédhet,
mert hozzajarulhatnak a klimabarat egészségiigyi célok megvaldsitasahoz, valamint
azértis, mert a klimavaltozas miatt el6forduld rendkiviili id6jardsi események idején,
amikor az egészségligyi intézmeényekre fokozott teher nehezedik, és részben vagy
teljesen hozzaférhetetlenné valnak, akkor ezek a gydgymodok segithetik a betegek
ellatasat.
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3. fejezet

AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS HATASA AZ
EGHAJLATVALTOZASRA ES A HATASOK CSOKKENTESI
LEHETOSEGEI

Hazankban az egészségligyi ellatérendszer alapellatds, jaro- és fekvébeteg
szakellatas, valamint egyéb egészségligyi ellatasokon keresztil biztositja
a betegek intézményekben és otthonukban torténé ellatasat. Az egészségiigy
nagy létszamu munkaer6t foglalkoztat, kiterjedt infrastruktdraval rendelke-
zik, mikodéséhez jelentds erdforrasok sziikségesek. 2017-ben az egészség-
lgy 185 ezer allashelyén 79%-ban orvosokat (42 ezer) és szakdolgozdkat
(104 ezer) foglalkoztattak, 2018-ban az egészségligyi kiadasok meghaladtak
a GDP 6,4%-4t.

Az egészségligy mikodése soran, sok energiat hasznal fel jelentés a tevé-
kenységhez kapcsolodd kozlekedés és magas a felhasznalt anyagok/ter-
mékek és hulladékok mennyisége is, ami szdmottevé mértékben hozzajarul
a széndioxid-kibocsatashoz.

Magyarorszagon az egy fére vetitett karbon ldbnyom 5,7 tonna széndioxid
volt 2014-ben. Ebben az évben hazai és importalt, a végso6 termékfelhaszna-
lasbdl szarmazo széndioxid-kibocsatas mértéke a human egészségiigyi ella-
tas agazatban 0,112 tonna/f6 volt, amely a tejes hazai kibocsatas 2,0%-a. Két
nemzetkozi vizsgalat szerint az egészségiigy (bizonyos szocialis ellatasokat
is figyelembe véve) felelés a teljes hazai kibocsatas 4,4%-aért, illetve 5,5%-
aért. A karbon labnyom az idében viszonylag gyorsan valtozhat (akar 2-3
éven belll is), a figyelembe vett indirekt hatasoktodl jelentésen fligg a szam-
szerU értéke.

Az egészségligyi intézmények mikodésiik soran nemcsak az liveghazhata-
sl gazok kibocsdtasaban jatszanak szerepet, hanem jelentds hatasuk van
mas kornyezeti elemekre (levegd, viz, talaj stb.) is. Példaul, globalis szinten
az egészségligyi rendszerek labnyom-hozzajarulasa a teljes kibocsatashoz
a légszennyezdket tekintve: UHG 4,4%; PM 2,8%; NOX 3,4%; SO2 3,6%.

Az egészségiigyi intézmények és szolgaltatdsok szamos fenntarthaté fej-
l6dési céllal, illetve alcéllal allnak kapcsolatban. A kornyezeti eréforrasok
hasznalatan keresztiil befolyasoljak a kornyezeti elemek minéségét, a kor-
nyezet (éghajlat) megvaltozasa hatassal van az emberi egészségre, melynek

érdekében az egészségligyi rendszereknek megfeleléen reagalnia kell. Az
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egészségugyi intézményeknek és szolgaltatdsoknak az éghajlati tényezok
alakuldsaval és a varhaté hatasokkal, ill. kovetkezményekkel 0sszefliggés-
ben rugalmas ellendlléd képességgel kell rendelkeznilik, feladataikat a kor-
nyezeti fenntarthatdsag figyelembevételével kell megoldani. A Nemzeti Tiszta
Fejlédési Stratégidban' az egészségiigyi hatasokkal kapcsolatos hosszu tava
célkitlizések kozott szerepel a kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntarthato
egészségugyi rendszer kialakitasa.

Az egyes egészségligyi intézmények és a szolgaltatasok mikodési folyama-
tainak kornyezeti és éghajlati szempontu részletes elemzése segiti a kdrnye-
zeti hatdsok azonositasat. Ezek mérséklése, javitdsa érdekében rendszere-
sen fellilvizsgalt tervek (célok, feladatok, prioritas, résztvevék, id6tav stb.)
végrehajtasaval a kornyezeti hatasok valtozasat nyomon lehet kovetni, ami
segitséget nyujt a kornyezeti-éghajlati szempontbdl is fenntarthaté egész-
ségligyi intézmények és szolgaltatasok fejlesztéséhez.

Az éghajlatvaltozas és az egészség, egészségligy kozotti osszefliggések értékelése
és a hatasok kezelése érdekében szikséges a két terllet kozott a szoros integracié
a tudomanyos megkozelités és szakpolitikak tekintetében.

A folyamatok, osszefliggések jobb megértéséhez szikséges olyan ismeretekkel is
rendelkezni, hogy az egészségligyi ellaté rendszer mely tevékenységek és az azokhoz
kapcsolddd adott folyamatok [épései sordn, milyen mértékben jarul hozza az éghaj-
latvaltozashoz, hol lehet és célszerl a jelenlegi folyamatokat modositani, a folyama-
tos fejlesztés jegyében nyomon kovetni (monitorozni), és milyen szakpolitikai lépések
szikségesek a hatasok mérsékléséhez a szektor valtozo kordlményeit is figyelembe
véve.

Mint azt mar korabban, a 2. fejezetben is emlitettiik, jelent6s az egészségiigyi ellato
rendszer hozzajaruldsa a globalis liveghdzhatasu gaz (UHG) kibocsatashoz, nemzeti
szinten 3-8%-ban. 2016-ban az OECD orszagok erre a szektorra a GDP-jik 9%-at
koltotték.? M(ikodése soran az energiafelhasznalds, a kozlekedés, a szilikséges ter-
mékek eldallitasa, hasznalata és artalmatlanitasa révén fontos CO2 kibocsatd, igy
kedvezétlendl jarul hozza az éghajlatvaltozashoz. Ezért alapvetéen fontos, hogy az
egészségligy alakitasa fejlesztése soran szem elétt kell tartani a Parizsi Megallapo-
das célkitlizéseit a globalis felmelegedés visszafogasa érdekében, azaz a karbony-
szegény, ill. karbonsemleges fejlédés és a nettd zérd kibocsatas iranyaba kell lépé-
seket tenni.

1 Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégia (tervezet), 2020. https://ec.europa.eu/clima/sites/lts/lts_hu_hu.pdf
2 OECD (2017) Health at a Glance 2017: OECDIndicators. Paris: OECD Publishing.
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AWHO a 2018-ban kiadott Kiilon Jelentésében® megfogalmazottakra visszautalva, eb-
ben a fejezetben is érdemes kiemeli, miszerint a klimavaltozas egészségkockazatait
a valtozdssal szemben rugalmas egészséglgyi ellatérendszer kiépitésével, valamint
az egészséglgyi szolgaltatasokat illetéen zold, klimarezisztens egészségugy kialaki-
tdsaval lehet csokkenteni.

3.1 Az egészségugyi ellatas hatasa az éghajlatvalto-
zasra

3.1.1 Az éghajlatvaltozashoz valdé hozzajarulas mérése

Az éghajlatra kifejtett hatas mérésére szolgal a mara altalanossa vald karbon labnyom
(més néven szénlabnyom), ami az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasa-
nak egyik mértékegysége. Segitségével mérhetévé valik, hogy az emberi tevékenység
milyen mértékben jarul hozza a globalis felmelegedéshez. A karbon labnyom* a ki-
lonb0oz6 labnyom-mutatdk csaladjaba tartozik és jelentds részét teszi ki az okoldgiai
labnyomnak, amely azt fejezi ki, hogy egy ember a bioszféra mekkora teruletének
eréforrasait terheli meg életszinvonaldnak folyamatos fenntartdsaval. A karbon lab-
nyom azt mutatja, hogy egy cég tevékenysége, egy ember életmaddja vagy egy termék
életciklusa nyoman mennyi UHG keriil kozvetetten és kozvetleniil a levegdbe. A kar-
bon kibocsatas az 6sszes UHG-kibocsatast jelenti. Minél nagyobb a karbon labnyom,
annal nagyobb az éghajlatvaltozasra mért hatas. A karbon ldabnyom-szamitasnal a le-
vegdbe kerlld Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak mértékét lehet kiszamolni. Min-
den UHG-kibocsatast tonna szén-dioxid egyenértékre (tonna CO2e) kell tszamolni,
ami egyben a karbon ldbnyom mértékegysége is. Karbonlabnyomot lehet szamolni
termékre, szolgaltatasra, rendezvényre vagy akar tarsadalomra, gazdasagra vonatko-
z6an is. Vallalatok és egyének esetében rendszerint egyéves idészakra vonatkozéan
szamolnak karbon ldbnyomot.® A karbon ldbnyom direkt és indirekt kibocsatashol is
szarmazhat. A direkt vagy elsédleges labnyom a fosszilis energiahordozok elégeté-
sébdl szarmazd kozvetlen CO2-kibocsatast tartalmazza, amely a haztartasi energia-
fogyasztasbdl, a kozlekedés haszndlatabol all. A karbon ldbnyom indirekt része az
felhasznalt termékek és szolgaltatasok kibocsatasa, amelyek a termékek gyartasabdl,
hasznalatabdl, a hulladéktaroldsbdél és/vagy hulladékkezelésbél szarmaznak. Vala-
mennyi ldbnyom szamitasat folyamatosan fejlesztik, a kilonbozd alkalmazasoknal
jellemz6en az indirekt hatasoknal eltéréen figyelembe vett és szamitott komponensek

3 COP24 WHO (2018) Special Report Health and Climate Change.WHO.

4 Wiedmann, Thomas - Minx, Jan Christoph 2007. A Definition of Carbon Footprint. In: Pertsova, C. Carolyn
(eds.): Ecological Economics Research Trends. New York: Nova Science Publishers. pp.5-6.

5 https://hu.wikipedia.org/wiki/Karbonl%C3%A1bnyom Forras: Fogarassy Cs. (2012) Karbongazdasdg.
(Low-Carbon Economy). Budapest: L'Harmattan.
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okoznak eltéréseket. A labnyom-mértékegységek alkalmasak idébeli és/vagy térbe-
li 0sszehasonlitdsra is, valamint a tudatos termeléshez és fogyasztashoz sziikséges
szemléletformaldsra. A karbon labnyom szamitdsara mar szamos Utmutatd, ill. ajan-
las all rendelkezéslinkre (pl. PAS 2050, Eurostat, Magyar Mérnoki Kamara Utmutatdja
etc.)

A karbon labnyom az Eurostat definicidja szerint a termékek végsé felhasznala-
sa soran keletkezett szén-dioxid. A labnyom igy attételesen azt mutatja meg, hogy
mennyire banunk takarékosan és fenntarthaté mdédon a kilonbozé eréforrasainkkal.
A termékek végsé felhasznaldsa magaba foglalja a maganhaztartasi és kormanyza-
ti fogyasztast, valamint a brutté alléeszkoz-felhalmozas céljabdl torténé termeékfel-
hasznalast, vagyis az épuletekbe, gyarakba, Gzemekbe, motorgépjarmuivekbe és inf-
rastruktiraba tortén6 befektetéseket. A karbonlabnyom becslése tartalmaz minden,
a végtermék eldallitdsa érdekében felmerdlt szén-dioxid-kibocsatast, magaba foglal-
va a koztes raforditasok, valamint a kilfoldi munkalatok kibocsatasait is.

Magyarorszagon az egy fére vetitett karbonlabnyom 5,7 tonna széndioxid volt 2014-
ben, ami az uniés adatnal (7,2 tonna/f6) lényegesen kedvezébb. Ez az érték a ma-
ganhaztartasok altali szén-dioxid-kibocsatasbal (1,3 tonna/fé) — amelynek forrasa
dontéen a tiizeléanyagok elégetése (flités és gépjarmivek kozlekedése) — és a Ma-
gyarorszagon fogyasztott vagy beruhazott végtermékek termelési lancan keresztiil
kozvetetten kibocsatott szén-dioxid (4,4 tonna/f6) 6sszege.®

3.1.2 Hazank egészségligyi ellatérendszere

Az egészséglgyi ellatérendszernek elsédleges szerepe van az egészség fenntarta-
saban és helyreallitasaban. Az alabbiakban hazank egészséglgyi ellatérendszerét
mutatjuk be roviden, néhany a Kozpont Statisztikai Hivatal egészséglgyi ellatas té-
makoréhez kapcsolodd kiadvanya és adattablaja alapjan megadott jellemzd kerekitett
adattal kiegészitve.”

Az egészséglgyi ellatérendszer biztositja a beteg jardbetegként, illetéleg fekvébeteg-
ként gyégyintézeti keretek kozotti vagy otthonaban torténd ellatdasat, amelyek alapel-
latas, jaro- és fekvbbeteg szakellatas, valamint egyéb egészséglgyi ellatasokra oszt-
hatok.

Az alapellatds alakossag altal nemre, korra és a betegség természetére tekintet nélkdul,
a lakos altal kozvetlenil lakéhelykdzelben (lehetéleg a lakohelyén) egyenld eséllyel
igénybe vehetd behatarolt szakmai kompetenciaju gyogyito ellatdsok és egyes egész-

6 KSH, Karbonldbnyom Magyarorszagon STATISZTIKAI TUKOR 2018. majus 29. http://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/stattukor/karbonlabnyom.pdf
7 KSH, Egészségligy, baleset https://www.ksh.hu/stadat_eves_2_4
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séglgyi szakszemélyzet altal nyujtott prevenciés ellatasok osszessége. Az alapellatas
feladata: betegségek korai felismerése, azok megelézése, az egészségligyi allapot fi-
gyelemmel kisérése, egészségligyi felvilagositas, betegek gydgykezelése, gondozasa,
hazi dpolasa, rehabilitacioja. Az alapellatas a hdziorvosi ellatds és hazi gyermekorvosi
ellatas (2019-ben az alapellatdsban dolgozo orvosok szama egylttesen 6000 f6 volt,
a betegforgalmi adatok meghaladtak az 54 millids, illetve a gyermekorvosi ellatas
esetében a 9,5 milliés esetszamot), fogdszati ellatas, ligyeleti elldtas, védéndi szolgalat
(jelenleg 10 ezernél tobb védénd dolgozik hazankban®), hazi dpolasi szolgalat és hospi-
ce szolgalat (a NEAK adatai alapjan 2018-ban 10390 betegbdl 3500 esetben a 20 hos-
pice intézményben, a tobbieket otthon, a mobil teamek és az ambulans szolgalatok
lattak el’) alapjan valdsul meg.

Az altalanos jardbeteg-szakellatds a beteg folyamatos ellatasat, gondozasat végzo
orvos beutaldsa vagy a beteg jelentkezése alapjan, szakorvos altal végzett egyszeri,
illetve alkalomszerd egyes betegségcsoportok ellatdasara specializalédott specialis-
ta (szakorvos) altal nyujtott magas eréforras-igény(i egészséglgyi ellatas, fekvébe-
teg-ellatast nem igénylé krénikus betegség esetén a folyamatos szakorvosi gondozas.
A jarébeteg-szakellatas szervezeti kerete a rendeldintézet, a szakgondozd, a szakam-
bulancia és szakdpolds. Jelenleg hazankban a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkez-
elével szerzédésben levs, mintegy 130 szakmat (altaldnos sebészet, belgydgydszat,
szemészet, uroldgia, ortopédia, pszichiatria, laboratérium, CT-diagnosztika stb.) ma-
gaba foglaldo 13600 szakrendelés mintegy 600 jarébeteg szakellaté-intézmeényben
mukaodik,'® amelyekben 2019-ben a betegek kozel 77 millio esetben vettek igénybe
szolgaltatast. A szakapolas tekintetében 2019-ben mintegy 61 ezer betegnél 1 418
000 teljesitett vizit tortént.

A fekvébeteg-szakellatas folyamatos benntartdzkodas mellett végzett vizsgalati, gyo-
gykezelési, rehabilitacids vagy dpolési célu ellatas (ideértve a hosszu dpolési idejl el-
latasokat is), vagy ilyen célokbdl meghatdrozott napszakokban torténd ellatas, illetve
olyan egyszeri vagy kuraszer( beavatkozas, amelyet kovetéen meghatarozott idej(
megfigyelés szikséges, illetve a megfigyelési id6 alatt — szlkség esetén — a tovabbi
azonnali egészségligyi ellatas biztositott. Megkulonboztethetlink aktiv, krénikus, re-
habilitacios, illetve apolasi célu fekvbbeteg-szakellatasokat, amelyek igénybevétele
torténhet klinikan, (szak)kérhazban, szakapolasi intézményben, orszagos intézetben.
2019-ben tobb mint 2 millié esetben, 12 milliét meghaladd napon keresztil vettek
igénybe aktiv fekvObeteg- és kuraszerU ellatast a betegek, mig a kronikus ellatas 262
ezer esetben, 8,2 millié napot igényelt, a mdkodd kérhazi agyak szama 67 800 volt.

8 http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/szerzodott_szolgaltatok/vedonoi_szolgalatok.html

9  https://hospice.hu/docu/Osszefoglalas_a_2018_evi_hospice_betegellatasrol.pdf

10 http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/szerzodott_szolgaltatok/jarobeteg_ellatast_nyujto_intez-
menyek_korhaz.html
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Az egyéb egészséglgyi ellatasok tobbek kozott: az Ugyeletei ellatas, mentés, beteg-
szallitds, gydgyszerelldtds, a nem-konvencionadlis eljarasok, a vérellatas (transzplant
varolistak, Magyar Csontvelédonor Regiszter). 2019-ben hazdnkban 254 mentdallo-
mas és 788 mentbautd és 158 mentdorvos segitségével 1,14 millio mentést hajtottak
végre, 2300 gydgyszertdr biztositotta a gydgyszerellatast, 399 700 véradas tortént.

Az egészségligy sokrétl, komplex feladatainak ellatdsdhoz nagy létszamu munkaerét
foglalkoztat, kiterjedt infrastruktiraval rendelkezik, mikodéséhez jelentds eréforra-
sok szlkségesek. 2017-ben az egészsegligy 185 ezer allashelyének 79%-aban orvo-
sokat (42 ezer) és szakdolgozokat (104 ezer) foglalkoztattak, az orvosi alldsok 38%-a,
a szakdolgozoi allasok 52%-a a fekvObeteg-ellatasban volt, 2016-ban az egészséglgyi
kiadasok elérték a GDP 7,4%-at,"" mig 2018-ban a GDP 6,7%-4at koltotte az orszag
egészséglgyre.?

Az egészségligy miikodése soran sok energiat hasznal fel (hiités, fltés, légkondicio-
nalas, elektromos berendezések m(ikodtetése stb.), jelentds a tevékenységhez kap-
csolodo kozlekedés (mentés, betegszallitas, vérszallitas, hazi (szak)apolas stb.) és
magas a felhasznalt anyagok/termékek és hulladékok mennyisége (viz, specialis és
egyszer hasznalatos anyagok és eszkozok, gydgyszerek és veszélyes anyagok stb.),
igy elmondhatd, hogy szamottevé mértékben hozzajarul a szén-dioxid-kibocsatas-
hoz, jelent6s a karbonlabnyoma.

3.1.3 Az egészséguigyi ellatérendszer éghajlatvaltozashoz valé hozzajarula-
sanak mértéke

Az egészséglgyi ellatérendszer éghajlatvaltozashoz valé hozzajarulasanak mértékét
az elmult néhany évben kezdték el kiterjedten vizsgdlni. Az elemzések elvégzéséhez
segitséget jelentettek az egészségi rendszere