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ELOSZO

Az .Eghajlatvéltozas és egészség” ciml jelentés célja az éghajlatvaltozas és egészség
kapcsolataval foglalkozé nemzetkozi és hazai tudomanyos eredmények 0sszefoglala-
sa a dontéshozok, valamint az egészségligyben dolgozé és az érdeklédd szakembe-
rek részére. A jelentés anyagat dsszeallitd interdiszciplinaris szakértdi csoport a ter-
mészet-, orvos-, mUszaki- és tarsadalomtudomanyok terlletén régéta kutato, oktato,
publikald szakemberekbdl allt, akik korabbi munkajuk soran szamos kulfoldi és hazai
példaval taldlkoztak, amelyek akar eredeti formdjukban vagy a hazai helyzetre adap-
talva alkalmasak lehetnek arra, hogy a klimavaltozas és egészség kapcsolataval fog-
lalkozé gyakorlati szakemberek szamara otleteket, tanacsokat, alkalmazhato példakat
adjanak. Ezen jé gyakorlatokat és javaslatokat gydjtottiik 6ssze ebben a kézikonyvben.

A kézikonyv szerkezetében koveti a jelentést, vagyis a fejezetek ugyanazon sorrendjé-
ben talalhatdak a jo gyakorlatok és a javaslatok. A j6 gyakorlatok esetében feltintettik
azok céljat, a kidolgozo intézményt, a szervezetet, a jé gyakorlat rovid bemutatasat, az
eddigi tapasztalatokat és a részletes leirds hivatkozasat. A javaslatok esetében azok
céljat, az el6késztés és mikodés feltételeit, a javaslat részletes bemutatdsat, indokla-
sat, valamint az otlet kilonlegességeét.

Mindezeket megeldzi az .Eghajlatvéltozas és egészség” elnevezésii kutatocsoport
megalakitasarol szolo javaslat, mert ennek a kutatécsoportnak a megalakuldsa adna
lehetdséget a jelentés elkészitése ideje alatt megkezdett munka és a széleskor(
egylttmUkodés folytatasara, valamint a jelentésben leirt javaslatok megvaldsitasara.
Ezen kivll, e kutatécsoport feladata lenne a természet és a tdrsadalom kozotti har-
monia megvaldsitasa elvi alapjainak, valamint olyan, ezt a célt szolgalé mindennapi
gyakorlatban is felhasznalhato javaslatoknak a kidolgozasa, amelyek ennek a folya-
matnak a megvalositasat eldsegitik.

A kézikonyv osszeallitdsahoz rendelkezésre allo idé nem volt elegendd ahhoz, hogy
szisztematikusan 0sszegyljtsik az egyes fejezetekhez tartozé legjobb gyakorlatokat.
Ezért elsésorban azok a j6 gyakorlatok kerlltek ebbe a kotetbe, amelyeket a jelentés
szerzG6i mar évek 6ta jol ismernek és személyes tapasztalataik alapjan tarjak ezeket
j6 gyakorlatoknak. Ha megalakul az .Eghajlatvaltozas és egészség” kutatdcsoport, ak-
kor lehetéség lesz a j6 gyakorlatok bemutatdsdnak bdvitésre és egy szisztematikus
osszeallitas elkészitésére.

Minden egyes fejezethez a jelentés szerzéi ennél tobb javaslatot is meg tudtak volna
fogalmazni, azonban ezeknek csak egy része olvashatd most a kézikonyvben. Csak
azok a javaslatok talalhatok a kézikonyvben, amelyek megvaldsitasara jelenleg lehe-
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téséget latunk. Természetesen, ezek a késbbbiek soran kiegészithetdék tovabbi javas-
latokkal.

A kézikonyvben bemutatott j6 gyakorlatok és javaslatok hozzajarulhat azoknak a ma
mar elkerllhetetlen valtozdsoknak az elinditdsdhoz, amelyek eredményeként az ég-
hajlatvaltozas miatt kialakulo egészségkockazatok csokkenthetdk, valamint az éghaj-
latvaltozdshoz vald alkalmazkodds erdsitheté Magyarorszagon.
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Megnevezés: ,Eghajlatvaltozas és egészség” elnevezés(i kutatécsoport
megalakitasa

Cél

A kutatécsoport legfontosabb feladata az Eghajlatvaltozas és egészség cim jelen-
tés elkészitése ideje alatt megkezdett munka és a széleskord egylittmkodés foly-
tatasa, valamint a jelentésben leirt javaslatok megvaldsitasanak elésegitése. Ezen
kivil a kutatécsoport feladata a természet és a tarsadalom kozotti harmdénia meg-
valdsitasa elvi alapjainak, valamint olyan, a mindennapi gyakorlatban is felhasznal-
hatd javaslatoknak a kidolgozasa, amelyek ennek a folyamatnak a megvalositasat
elésegitik.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A jelentés elkészitésével az EMMI egészségligyért felelés allamtitkdrsdga a Tar-
sadalomtudomanyi Kutatdkozpontot bizta meg. Mivel a jelentést a kutatékozpont
a megbeszélt szempontok alapjan hataridére elkészitette, valamint a kutatokoz-
pont ad otthont tobb a munkaban résztvevé tarsadalomtudomanyi kutatointézetnek,
ezért ez a kutatdcsoport is midkodhetne ebben a kutatékozpontban. E mellett szdl
az az érvis, hogy a kutatokozpont az ITM-hez tartozik, hasonldan az Energia- és Kli-
mapolitikdért Felelds Allamtitkarsaghoz, igy a kapcsolat ezzel az allamtitkarsaggal
is szoros lehetne.

A mUkodtetés feltételei: Egy kislétszamu, de allandd csoport mikodtetése a koor-
dinacio, a programok szervezése, a network fenntartasa és az allando kutatasok,
elemzések elvégzése céljabol. Emellett kétévente egy .Eghajlatvaltozds és egész-
ség” cimy jelentés elkészitése.

Bemutatas

1. Ajelentés elkészitése ideje alatt kialakitott szakértdi, tudomanyos network fenn-
tartasa és igény szerinti bévitése mellett a megkezdett munka és a széleskord
egylttmUkodés folytatdsa, a jelentésben leirt javaslatok megvaldsitasanak eld-
segitése. Ennek részeként:

e hazai és nemzetkozi egylttmikodések kialakitasa, a networkon belili harmo-
nizalasa;

« konferenciak, worshopok szervezése, illetve az ezeken vald részvétel;

. kétévente egy .Eghajlatvaltozads egészség"” jelentés készitése;
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* a jelentés elkészitését segitd, elsésorban tarsadalomtudomanyi vonatkozasu
kutatdsok végzése;
e hazai és nemzetkozi publikaciok készitése.

A kutatdcsoport létrehozdsa azért is indokolt, mert:
 az éghajlatvaltozds és az egészség kapcsolata egyre fontosabb kérdés lesz az
orszagban és ez a csoport segitheti az ezzel kapcsolatos tudomanyos és szak-
politikai gondolkodast és akcidkat is;
e mas orszagokban mar mikodnek ezekkel a kérdésekkel foglalkozé klimakutato
csoportok;
e az egészség- és az életvédelem lehet az a téma, ami valtozast hozhat a hazai
klimapolitikaban;
e ez a csoport lehetdséget adna fiatal kutatoknak is, hogy bekapcsolddjanak a
munkaba;
 a csoport részt vehetne a klimavaltozassal foglalkozd kormanyzati ernyészer-
vezet munkajaban, de kapcsolddhatna mas tudomanyos mihelyekhez, valamint
tarsadalmi szervezetekhez, kezdeményezésekhez is;
e acsoport minden évben kiadna egy jelentést az abban az évben végzett munka-
jarol, amelyek megjelennének a TK honlapjan.
2. A természet és a tarsadalom kozotti harmonikus kapcsolat elvi alapjainak kidol-
gozdasa, valamint olyan a mindennapi gyakorlatban is felhasznalhatd javaslatok
kidolgozdsa, amelyek ennek megvaldsitasat eldsegitik.

A természet és a tarsadalom kapcsolata az elmult évszdzadokban el6szor a nyu-
gat-europai orszagokban, majd késébb szinte minden orszagban alapvetéen megval-
tozott. Mig a tradicionalis tarsadalmakban a természet és a tarsadalom elvalasztatla-
nul 6sszetartozott, addig a modern tarsadalmak egyik jellegzetes vonasa a természet
és a tarsadalom szétvalasztasa. Az okoldgia valsaggal foglalkozo tuddsok egy része
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a Fold okoldgiai allapotdban bekovetkezett val-
tozasok — egy pontosan nem meghatarozhaté része — a természet és a tarsadalom
szétvalasztasara vezethetdék vissza, mert ennek az egyik kovetkezmeénye a természet
hatarainak atlépése és torvényeinek megsértése. Mivel a tudomanyos elérejelzések
alapjan az okologiai valsdg és az éghajlatvaltozas fokozatosan novekvé kockdzatot
jelent a tarsadalmak szamara, ezért ma mar elkerllhetetlen a természet és a tarsa-
dalom kapcsolatanak Ujragondoldsa.

Ezt a célt szolgalta a 2000-es évek elején kidolgozott okoszisztéma-szolgaltatasok
koncepcid. Az okoszisztéma-szolgaltatdsok fogalma az ENSZ altal kezdeményezett
Millennium Okoszisztéma Felmérés (Millennium Ecosystem Assessment: MEA) hatasa-
ra a 2000-es évek elején lett ismert fogalom, amely alapkoncepcioja lett a természet
és a tarsadalom kapcsolatat vizsgald tudomanyos kutatasoknak.
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Az okoszisztéma-szolgaltatasok fogalma arra az alapvet6 osszefliggésre hivja fel a fi-
gyelmet, hogy a tarsadalom egészsége és élete elképzelhetetlen a természet egész-
sége nélkul. Ennek az Uj szemléletl megkozelitésnek az egyik fontos elénye, hogy az
eddigieknél szorosabb egyuttmdkodeést alakitott ki a természet- és a tarsadalomtudo-
manyok kozott. Az 6koszisztéma-szolgaltatasok tarsadalomban betdltott szerepének
vizsgalatahoz ugyanis elengedhetetlenek a természettudomanyos kutatasok, hiszen
ezek tarjak fel azokat a szolgaltatasokat és javakat, amelyeket a természet nyujt a tar-
sadalom szamara.

A MEA' az 6koszisztéma-szolgaltatasokat négy fé csoportba osztja:

 Ellato vagy termeld szolgaltatdsoknak nevezziik az ember szamara kozvetlendil
felhasznalhaté anyagi jellegl javakat, mint a viz, az élelmiszer, a gydgyszeralap-
anyagok, a takarmany, a faanyag és egyéb nyersanyagok.

e A kulturdlis szolgaltatdsok a nem anyagi jellegl, nem kézzelfoghatd, de koz-
vetlenUl élvezhetd, az ember lelki, szellemi fejlédését segitd szolgaltatasok. Ide
tartozik a rekredcio, a turizmus, a természet gyogyité hatasai, a mdlvészi inspi-
racioé és a spiritualis élmények.

« A szabalyozd szolgaltatasok az okoszisztémak ama tulajdonsagara és folyama-
taira épulnek, amelyek képesek az emberi életet biztonsagosabbd, kiszdmitha-
tova, élhetébbé tenni. Példaként emlithetdé az éghajlatszabalyozds, az arviz és
erdzio elleni védelem vagy a beporzas.

- A tdmogat6 vagy fenntartd szolgaltatasok olyan okologiai folyamatokat jelol-
nek, amelyek a fenti harom szolgaltatdshoz nélkiilozhetetlenek, azok dkoldgiai
alapjat adjak. A talajképzddést, a tapanyagkorforgdst vagy a primer produkciot
soroljak e kategoriaba.

A csoport célja az okoszisztéma-szolgaltatasok koncepcio, valamint az ehhez szoro-
san kapcsolddd és a jelentés elsé részében bemutatott ,egy egészség” koncepcio fel-
hasznalasaval a természet és a tarsadalom kozotti kapcsolat Uj elvi alapjainak kidol-
gozasa. Ennek elvégzése akkor lehet igazan eredményes, ha ez egy minél szélesebb
korl egyittmUkodés keretében valésul meg. Ez a széleskor(l egyuttmikodés ebben
az esetben azt jelenti, hogy — mivel a felmerild kérdések egy része, példaul a mivészi
inspiracioé és a spiritudlis élmények, nem valaszolhaték meg tudomanyos kutatasok
segitségével — a csoport az interdiszciplinaris megkozelités mellett a transzdiszcipli-
naris megkozelitést is alkalmazza. A transzdiszciplinaris megkozelitésben a tudoma-
nyos kutatok mellett a mivészetek és a kiilonbozd vallasok képviseldiis részt vesznek
a megoldas keresésében. Ezen széleskorl egytttmikodés kialakitdsa mellett szél az
is, hogy az elmult évtizedekben a kilonboz6 mivészeti agak és a kilonbozé vallasok

1 Millennium Ecosystem Assessment (2005) Ecosystems and Human Well-being: Biodiversity Synthesis. Wa-
shington DC: World Resource Institute (http://www.millenniumassessment.org/documents/document.354.
aspx.pdf)
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is sokat foglalkoztak a klimavaltozassal. Néhany film kulonosen jelentds szerepet jat-
szott abban, hogy a klimavaltozas egy széles kdrben megismert okoldgiai kérdéssé
valt szinte minden orszagban. Tobb egyhaz megfogalmazta mar a klimavaltozassal
kapcsolatos allasfoglalasat, az egyhazak kozos allasfoglalasai pedig megerdésitették
azt az Uzenetet, hogy a klimavaltozds egy olyan kérdés, amely az 0sszefogdsra 0sz-
tonoz. E harom egymastol kilonbozé terulet — a tudomany a vallas és a mlvészet
— megkozelitései azonban intézményesitett keretek kozott csak ritkan kerulnek kap-
csolatba egymassal, és ezért ez a tobb helyen felhalmozott tudds nem valik egysé-
ges egész tuddssa. A természet és a tarsadalom kozotti Gj tipusd egylttmikddés kialaki-
tasat segithetné az e harom kulonbozdé teruleten felhalmozott tudas megismerése és
szisztematikus feldolgozasa. Ezen kivil a dontéshozokat és a tarsadalom tagjait is
segithetné ez a csoport az ezen a téren elért eredmények nyilvanossagra hozatalaval.
Mindez hozzajarulhatna az oko- és klimatudatos értékrend kialakulashoz és megero-
sodéséhez Magyarorszagon.

Kilonlegessége

A fent részletezett mddon az okoszisztéma-szolgaltatas koncepcidjanak kozéppontba
allitdsa, valamint az inter- és transzdiszciplinaris megkozelités.
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1. fejezet

AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK,
A NOVENYEK ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

JO GYAKORLAT 1

Megnevezés: SOS KOZPONT KFT. — orszagos jelzérendszeres segitségnyujtd
kozpont

Ceél
Az egyedil élé emberek szamara vészhelyzet esetén azonnali segitségnyujtas. A koz-

pont elsésorban értesitési kozpont, melyet orszagos szinten mara tobb ezer Ugyfél
hasznal.

Ki, mikor és hol dolgozta ki
Az SOS kozpontot 2013-ban alapitottak.

Az el6okészités és mikodtetés feltételei

Magyarorszagon szamos telepiilésen szolgaltatnak helyi szocidlis intézményekkel,
onkormanyzatokkal, egyhazakkal karoltve hazi jelzérendszeres segitségnyujtast. Ra-
szorultsagi alapon lehet6ség van kedvezmeényes aron vagy akar ingyen is segélyhivét
igényelni a helyi szervezetek lgyfélszolgalatan. SOS segélyhivo-késziilék ara 32000
Ft, 24 6ras tavfellgyeleti dij 3000 Ft/ho.

Bemutatas

Olyan szakemberek mikodnek kozre a szolgaltatasban, akik sokéves tapasztalattal
rendelkeznek a slirgésségi betegellatdsban. A kovetkezé jellemzé esetekben nyujta-
nak segitséget, amelyek héhulldmok idején és mas extrém helyzetekben is el6fordul-
nak: (i) vérnyomas-ingadozas miatt vagy cukorbetegség miatt eszméletiiket veszitik;
(ii) korlatozottan, nehézkesen tudnak kozlekedni; (iii) stroke miatt elvesztik eszméletii-
ket; (iv) nem talaljak a célt, ahova elindultak, elveszitik tajékozddasi képességliket stb.

Kilonlegessége

Szamos onkormanyzat, egyhazi szervezet biztositja az idéskoruak szocidlis alapon
torténd hazi jelzérendszeres ellatdsat az SOS Kozpont Kft-n keresztil. Az SOS Koz-
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pont Kft. altal alkalmazott 21. szazadi technoldgiaval gyartott eszkozok és alkalma-
zott technika biztositja az emberek krizishelyzetének gyors és hatékony megoldasat.
A rendszer konnyen kezelhetden, automatikus funkcidkkal biztosit gyors és hatékony
segitséget a szolgaltatast igénybevevOk részére, megfelel a magyar és az Eurdpai
Unio jelzérendszerekre vonatkozd szabvany eléirdasainak, valamint az 1993. évi lll.tv.
65-§-ban foglaltaknak.

Eddigi tapasztalatok

A biztositottjaik szdma tobb ezer f6. 2015-ben gyartottak a SeniGuard eszkozt — egy
konnyen kezelhetd, automatikus funkcidkkal ellatott segélyhivd készlilék —, ami segiti
a gyors segitséghivast.

Elérhetdség

https://www.soskozpont.hu/bemutatkozas
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JO GYAKORLAT 2

Megnevezés: Nemzeti szintl hdségriado terv és orszagos megfigyeldhaldzat

az Egyesiilt Kiralysagban

Ceél
Az Egyesult Kiralysag allami egészségugyi ellatérendszere minden évben Uj nemzeti
szintl héségriado tervet készit az egészségkockazatok csokkentése érdekében.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Az Egyesiilt Kiralysag kormanya kezdeményezte a kidolgozasat a Nemzeti Egészség-
dgyi Szolgalatnal 2004-ben.

Az elokészités és muikodtetés feltételei

A Nemzeti Egészséglgyi Szolgdlat mikodteti junius 1. és szeptember 15. kozott.

Bemutatas

Az orszdgos megfigyeléhaldzat célja a héhulldmok egészséghatdasainak monitoro-
zdsa és a lakossag tajékoztatdsa, valamint mindezek alapjan a tapasztalatok beépi-
tése a nemzeti héségriadd tervbe. Azonban a nemzeti szint( stratégiai tervezés ra-
mutat arra, hogy a hatékony felkésziilés és alkalmazkodas érdekében a helyi szint(
adottsagok figyelembevételével kell meghozni a konkrét intézkedéseket. Lényegben
ez a héségriaddterv egy felulrél lefelé (top down) irdnyitott tervezési és szabalyozasi
mechanizmus, amellyel az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben a célok megvaldsita-
sdhoz szikséges eszkozok és forrasok rendelkezésre allasat biztositjak. Ugyanakkor,
ebben a rendszerben az alulrdl felfelé (bottom up) irdnyuld helyi kezdeményezések-
nek is meghatarozd szerepe van a regiondlis és helyi szerepldk révén, akik, nagyobb
tudassal és tapasztalattal rendelkeznek helyi hatdsokrol, adottsagokrol, lehetéségek-
rél, amelyek nagy jelentéségliek a hatékony valaszlépések meghozatalaban. Az Egye-
stlt Kirdlysagban létrehozott nemzeti héségriadd terv és orszagos megfigyeléhaldzat
a partnerségi haldzat segitségével egyszerre valdsitja meg a felulrél lefelé vald sza-
balyozas és az alulrol felfelé irdnyuld kezdeményezések kozti egyensulyt.

Kilonlegessége

Az allami egészséglgyi ellatérendszer, a Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat munkaja
agazat- és intézménykozi egylttmikodésekre épll, a partnerségi haldézathoz csatla-
kozhatnak az egyéb szereplék, mint az egészségugyi szakdolgozok szervezetei, helyi
hatdsagok és onkormanyzatok, szocialis és egyéb kozszolgaltatdk, iskolak, illetve a la-
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kosok a civil szervezetek és az onkéntes munka révén. A halézat fenntartasa és mu-
kodtetése mar a kezdetektdl fogva az egészséglgyi stratégiai tervezés részét képezte.

Eddigi tapasztalatok

A 2020. évi Nemzeti Héségriadd Terv mar arrél szamolt be, hogy az elmult b6 masfél
évtizedben az évente aktualizalt terv és a nyari idészakban fenntartott megfigyeléha-
l6zat eredményeként évrél évre csokken az éghajlatvaltozassal és a héhullamokkal
osszefiggésbe hozhatd tobblethaldlozdsok szama az orszagban. A lakossag egyre
inkabb klimatudatos, ami részben mar az egészségkockazatokra vald felkésziilésben
is megfigyelhetd. Az adllami intézmeények mellett a civil szervezetek is aktivakka valtak
a felkészllésben és az alkalmazkodas javitasdban, ami arra sarkallja az onkormany-
zatokat, hogy helyi szinten nagyobb figyelmet forditsanak az éghajlatvaltozas varhaté
hatdsainak megelézésére. Mindezek kovetkezménye, hogy a nemzeti hdségriadé terv
és az orszagos megfigyeléhalézat révén midkodd partnerségi halézat folyamatosan
bévil potencidlis résztvevékkel a héhulldmok egészségkockazatainak fokozatos felis-
merésével parhuzamosan.

Elérhet6ség

https://www.gov.uk/government/publications/heatwave-plan-for-england
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JO GYAKORLAT 3

Megnevezés: Egyesult Kiralysag Rakkutatd Kozpontjanak kommunikacios

stratégiaja a karos UV-sugarzas egészségkockazatainak megelézésére

Cél
A nyilvanosan muUkodtetett honlap célja a figyelemfelkeltés és a lakossag folyamatos

tajékoztatasa egyrészt a tudomanyos eredményekroél, masrészt a megeldzés és a fel-
készllés lehetéségeirdl.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Az Egyesult Kiralysagban, Londonban talalhato kutatékozpont 2010-es évek elejétol
mUkodteti a honlapot.

Az elokészités és mukodtetés feltételei

Az allamilag fenntartott Rakkutatd Kozpont intézményi portaljan kilon honlap szolgal
a lakossagi tajékoztatasra, amelyet a kozpont kutatoéi aktualizalnak az Uj tudomanyos
eredmények, illetve a kozvélemény érdeklédése alapjan.

Bemutatas

A honlap atfogd célja kozérthetd informaciokkal ellatni a lakosokat az UV-sugarzas-
rél, annak karos hatdsairdl és varhatd egészségkockazatairdl (pl. szembetegségek,
bérdaganatok). A kommunikacios stratégia integralja a tudomanyos eredményeket és
a tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységeket. Az altaldnos tajékoztatas és figye-
lemfelkeltés mellett gyakorlati tandcsokkal is elldtja az embereket a megelézéssel,
felkészuléssel és alkalmazkodassal osszefiiggésben. Mindezek mellett konkrét Utmu-
tatot is megad az orvoshoz fordulds formairdl és az egészségligyi ellatas lehetséges
protokolljardl (pl. melandma esetében).

Kilonlegessége

A felhasznalobarat honlap konnyen attekinthetd, gyorsan és hatékonyan hasznalha-
td az atlagember szdmara. A rovid hirek és bejegyzések tematikus valogatasban, il-
lusztracidkkal ellatva foglalkoznak a felvildgositas, megelézés és tanacsadas kulon-
bozé teruleteivel, kérdéseivel. Szamos infografika teszi befogadhatéva az ismereteket,
amelyek kiilondsen intézmények szamara nyljtanak segitséget a tdjékoztatasban (pl.
iskolai faliujsagra kihelyezhet6 felvilagosité poszterek, orvosi rendelékben kioszthatd
leporelldk).
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Eddig tapasztalatok

A honlap lehetéséget ad a felhaszndlok szamara interaktiv médon a kérdésfeltevés-
re, valamint a honlappal kapcsolatos vélemények és értékelések visszaklldésére. Az
évek folyaman kiegészult egy olyan funkcioval, hogy a honlapot hasznaldk kozvetlendl
a honlaprél tudnak kapcsolatba [épni olyan egészségligyi szakdolgozdval, aki szakmai
tanacsokat adhat, és informaciokat adhat at konkrét tiinet, betegség alapjan az egész-
séglgy igénybevételérdl.

Elérhetdség

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-cancer/sun-uv-and-
cancer
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JO GYAKORLAT 4

Megnevezés: A lakossag tajékoztatasa az UV-sugarzas kockazatairol

Cel

Az Egészséglgyi Vildgszervezet az UV-sugarzdsrol 2009-ben kiadott allasfoglaldsa
arra figyelmeztet, hogy vildgszerte né a daganatos megbetegedések és haldloza-
sok szama, és tobb millié ember veszitette mar el latasat az erés UV-sugarzas miatt.
AWHO elérejelzése alapjan a jovében ezeknek, és az UV-sugarzas miatt kialakuld mas
betegségek szamanak novekedésére szamithatunk. A lakossagi tajékoztatas kidolgo-
zasanak célja ezeknek a kockazatoknak a csokkentése volt.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Az MTA Szocioldgiai Kutatdintézete és a Magyar Voroskereszt 2005-ben inditotta el
a .Biztonsagos napozas” elnevezésl programot, amelynek a honlapjan 2006-ban
mindenki szamara hozzaférhetévé valt az Orszadgos Meteoroldgiai Szolgalat (OMSZ)
altal készitett az UV-értékeket mutato UV-térkép. Ezt kovetéen a Napsugarzasvédelmi
Tudomanyos Testllet az OMSZ munkatarsai kozosen dolgoztak ki a jelenlegi tajékoz-
tatasi rendszert.

Az elokészités és mikodtetés feltételei

A tajékoztatadsi rendszert az OMSZ mikodteti.

Bemutatas

A ,Biztonsdgos napozas” elnevezésl program eredményeként 2007-t6l az OMSZ hon-
lapjan is megjelentek az masnapi elérejelzést mutatd UV- térképek, amelyek igy mar
tobb emberhez eljutottak. A lakossag tajékoztatasdnak szinvonalat novelte, hogy az
OMSZ honlapjan 2009 6ta az UV-térképek mellett annak az 6t dllomasnak az éran-
ként mért friss adatai is nyilvanos adatokka valtak, ahol az UV-sugarzast mérik, ezen
kivul ezeken a helyeken az UV-Index adott napon varhaté napi menete is megismer-
hetd. igy az eldjelzések mellett az aznap mért adatok és az UV-Index a nap kiilonbozé
draiban varhato értékei is mindenki szamara hozzaférhetévé valtak. Magyarorszagon
a lakossag tobbsége mégis akkor ismerte meg azt a szolgaltatast, amikor 2007 nya-
ran az OMSZ kiadta az elsé UV-riasztasokat. Mivel az OMSZ altal kiadott riasztasok az
id6jaras-jelentés részei lettek, a veszélyes napokrol, vagy pontosabban a veszélyes
orakrol szolo hirek szinte mindenkihez eljutottak. A riasztds bevezetés utan sok em-
ber szdmadra természetessé valt, hogy sajat és csalddtagjai egészségének védelme
érdekében odafigyeljen az UV-kockdzatok csokkentésére. A 2007-ben bevezetett ri-
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asztasi rendszer azéta tobbszor médosult, és ma mar az OMSZ a teruleti kulonbsége-
ket is figyelembe véve nem riasztast, hanem tajékoztatast ad ki. Az OMSZ honlapjan
az UV tajékoztatds folyamatosan bdévil és ma mar részletes ismerteték olvashatok
err6l a kockazatrél és ennek megeldzési lehetéségeirdl.

Kilonlegessége

2014 6ta pedig — az OMSZ Meteora kisalkalmazasa keretében —ezek az UV adatok mar
mobiltelefonon is elérheték.

Eddig tapasztalatok

Az UV-sugdrzas kockdazatairdl szold tajékoztatdsnak ma mar Magyarorszagon is sza-
mottevd eredményei vannak. Egyre tobben figyelnek arra, hogy mikor és hogy mennek
ki nyaron a szabadba vagy télen sielni. Egyre tobb kozosségi helyen (dvodak, isko-
laudvarok, jatszoterek, éttermek, strandok, megallok...) lathatok arnyékoldk és néhany
evezdstarsasag a napsugarzas erésségére is figyelve valasztja meg azokat az érakat,
amikor kimennek a nyilt vizre.

Elérhetdség

https://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/
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JO GYAKORLAT 5

Megnevezés: A varosi biodiverzitas novelése, zoldfeluletek fejlesztése és

novelése a lakossag bevonasaval

Ceél

A varosi zoldfellletek kozosségi osszefogassal megvalosulo, tobbcélu fejlesztése és
novelése (klimavaltozas hatdsainak mérséklése, biodiverzitas novelése, a lakdkornye-
zet esztétikai fejlesztése, rekreacios terilet kialakitdsa) a mar miikodé j6 gyakorlatok
és Uj megoldasok és lehetdségek széleskorl népszerlsitésével, a megvalodsitas tamo-
gatdsaval, amely egyuttal a kornyezettudatossag novelését is szolgalja.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A kertvaros mozgalom a mult szazad elején Anglidbdl indult. Hazankban a 2010-es
évek elején indult Utjara a kozosségi kertek kialakitasa a ,Vissza a foldeket” moz-
galom hatdsdra. Jelenleg is tobb szervezet végzi a kozosségi kertek mozgalmanak
tdmogatasat (Kortars Epitészeti Kozpont (KEK), Varosi Kertek Egyesiilet) és szamos
onkormanyzat ir ki ilyen célu palyazatot.

Az elokészités és mikodtetés feltételei

Az Uj varosfejlesztési, zoldfelllet-novelési mintak kidolgozasa a kozosségi kertek
népszerlsitésében és a klimavaltozashoz kapcsolodd szemléletformalasban eddig is
szerepet vallalt szervezetek bevondsdaval. Mintaprogram inditdsa Ujszer(, tobbfunkci-
0s kozosségi zoldfellletek kialakitasara, a létesitést és mikodtetést segité palyazati
és tamogatasi rendszer megteremtése.

Bemutatas

A kozosségi kertek a varosi belterllet él6, zold fellletei, amelyek sokszinl funkciét
toltenek be. Kozosségi esemeények, a kornyezetvédelem, egészségmegdrzés, oktatas
szinterei, a pihenés és rekredcié teriletei, amelyek tarsadalmi hatdsai is mérhetdek.
Mindemellett, él6 zold szigetek a belvarosi betontajképben és nem utolsd sorban ha-
szonnovények is termeszthetéek rajtuk. A kozosségi kertek az onellatd gazdalkodas
j6 mintai, olyan korabban kihasznalatlan varosi terlletek, amelyet a lakdk dnkéntes
kozossége mUvel. Ezeken a terlleteken zoldséget, virdgot, flszernovényt, gyimolcsot
termelnek kozos teruleten osztozva vagy sajat parcellat gondozva. A kozosségi kertek
sokrét( funkcidjuk miatt joval tulmutatnak az egyszer( varosi kertészkedésen. Ko-
z0sség- és kapcsolatépité szereplk révén alkalmasak arra, hogy alapul szolgaljanak
tovabbi, az élhetd varos kialakitasat, a klimavaltozdshoz valé alkalmazkodast segité
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Uj, innovativ varosfejlesztési eszkozok bevezetéséhez. Ilyen Uj eszkozok lehetnek a ko-
z0sségi, a kanikulai idészakban enyhet és rekreacids teret nyujté, megujuld energia-
val mUkodé zoldfellletek, amelyek gondozasat szintén a teriletet hasznald kozosség
végzi. llyen teriletek lehetnének a bioldgiai sokféleség megdrzését, a természetes
bioldgiai folyamatok fenntartasat szolgald zoldfellletek, ahol példaul a beporzokat
vonzé, egész évben viragzd novényekbdl allo viragdgydsok, a rovarok meg6érzését se-
gitd rovarhotelek, komposztalo terek, vizes éléhelyet nyujté kis tavak, 6shonos és sok
fajbol allo sovények vannak, amelyek termése akar fel is hasznalhato.

Elérhetdség

http://kozossegikertek.hu/kertek/
https://alternativgazdasag.wikia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%Bb6ss%C3%A%gi_kert
https://humusz.hu/komposztalj/kozossegi-komposztalas
https://www.fokert.hu/tag/rovarhotel/
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JO GYAKORLAT 6

Megnevezés: A fenntarthaté és onellatd haztaji gazdalkodasi gyakorlatok

terjesztése

Cél

A kornyezetkiméld, egészséges helyi élelmiszer el6allitdsanak tamogatasa a j6 és on-
elladtd haztdji gazdalkodasi gyakorlatok elterjesztésével, ezaltal a falvak fejlesztésé-
nek segitése.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A fenntarthato falufejlesztés és az onellatd, minéségi és helyi felhasznalasra szant
élelmiszer eldallitdsat megteremtd okologiai szemléletd gazdalkodasi gyakorlat jé
példaja az Okolégiai Intézet helyi csoportja altal Gomorszéléson 1993-ban inditott
program. Azdta a felépult oktatokozpontban az intézet csoportokat is fogad, szemlé-
letformald és szabadidds programjaikkal kozelebb hozzak az emberekhez a fenntart-
hato életmddot és az okologikus gondolkozast.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Az Okoldgiai Intézet 4ltal felvallalt program és kialakitott mintagazdasag példajan az
orszag mas részein, fenntarthatd fejlédéssel, okoldgiai gazdalkodassal foglalkozd
szervezetek, onkormanyzatok tamogatasanak megteremtése, akik hosszu tavu prog-
ramokat inditananak falvakban a fenntarthatésag jegyében.

Bemutatas

A fenntarthaté médon mdivelt kertek a helyi és rendelkezésre all6 eréforrasokra épi-
tenek, olyan gyakorlati modellt nyUjtanak a helyben éléknek, amely hozzdjarul a tele-
pulések fejlédéséhez, a vidék lakossagmegtartdsahoz is. Olyan hagyomanyos gazdal-
kodasi gyakorlatok megismertetése a cél, amelyek altal a helyi lakossadg egészséges,
mindségi élelmiszerhez jut. Ilyen hagyomanyos, j6 gyakorlatok a mélymulcsos, vastag
talajtakards, a szervesanyag Ujrahasznositdsa komposztaldssal, az asas- és kapalds-
mentes kertmdivelés, a permakultlrads kert, a tajfajtak (gyliimolcs, zoldség) megdrzése,
a vegyszerek kivaltdsa az agyas tudatos tervezésével, bizonyos novények egyltt Ulte-
tésével, eséviz- és hulladékgazdalkodas, szabadtéri allattartas. Az alapelv alapjan ugy
kell a foldet mdvelni, hogy sem a talajt nem tesszik tonkre bioldgiailag, sem magun-
kat fizikailag és lelkileg. A hagyomanyos muivelés biztositja és fenntartja a talaj meg-
Ujuld képességét és kivaltja a tdpanyag-utdnpotlds sziikségességét is. A természetes
folyamatokra, azok tamogatasara és fenntartasara épit. Napjainkban egyre nagyobb
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azigény erre a tudasra, az egészséges élelmiszerekhez vald hozzaférésre, igy tovabbi
mintagazdasdgok létesitésére, a fenntarthatd gazdalkodast népszerlsité programok
inditasara is.

Elérhetdség

https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2019/06/22/duborog-a-fenntartha-
to-magyar-mintafalu/
http://nol.hu/belfold/parasztwellness-gomorben-1569543
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JO GYAKORLAT 7

Megnevezés: Hogyan valasszunk novényeket kerttiinkbe?

Cel

A zoldterlletek egészségre és kozérzetre gyakorolt pozitiv hatdsa jél ismert, azonban
egyes novények viragpora allergias tineteket is okozhat. A Nemzeti Népegészségugyi
Kozpont a leggyakoribb novényeket lehetséges allergenitasuk szempontjabol oszta-
lyozta, hogy segitséget nyujtson a megfeleld, nem allergizald novény kivalasztasaban.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A novénykeresd az EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 azonositészamu, az ,Egész-
ségugyi ellatérendszer szakmai modszertani fejlesztése” projekt keretében készult.

Az elokészités és mikodtetés feltételei

nincs feltétel

Bemutatas

Altalanos tévhit, hogy a novények csak kedvezd hatdssal birhatnak a kornyezetre és
az emberi egészségre. Valéban javithatjdk a levegd mindségét, védhetik egészsé-
gunket, kedvezdéen hathatnak kozérzetlnkre, azonban virdgporuk karos is lehet az
egészséginkre, allergids tiineteket valthat ki. Hazankban minden negyedik ember al-
lergids. A leggyakoribb allergének kozott taldlunk fakat, cserjéket és lagyszaruakat
is. Tavasszal, amikor a fak, bokrok szorjak virdgporukat a pollenallergiasok jelentés
része konnyezik, tiisszog vagy folyik az orra. Ezért nem mindegy, milyen novényekkel
vesszUk korbe magunkat, hogyan tervezzik meg a kertlinket. Tudatos vasarlassal te-
hetlink azért, hogy csokkentsik allergids tineteinket. A tavaszi hénapokban jellemzé
leginkabb, hogy Uj ndvényeket Ultetiink a kertlinkbe. Miel6tt fat vagy cserjét vasaro-
lunk, nézzlnk utana, hogy a kivalasztott faj, fajta jelent-e veszélyt az allergids megbe-
tegedés kialakuldasa szempontjabél. Manapsdag a faiskoldkban, kertészeti arudakban
rengeteg novénnyel taldlkozhatunk, azonban a kertészeti vagy faiskolai cimkéken nem
talalhatd informacioé a novények allergenitasara vonatkozéan. Hogy megkonnyitsiik
a valasztast, értékeltlk a leggyakoribb novényfajokat (egyes novények esetében fajtat
is) a lehetséges allergén hatdsuk szempontjabdl. A ndvények osztalyozasa a lehetsé-
ges allergenitas szempontjabdl online elérheté
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Kilonlegessége

Tobb mint 200 novényfaj (egyes novények esetében fajta is) értékelését tartalmazza
a honlap a lehetséges allergén hatas szempontjabél. A honlap felhivja a figyelmet
arra, hogy vasarlaskor ne valasszuk az erésen vagy nagyon erdsen allergizalo kate-
géridba sorolt novényeket, illetve, ha a novény kétlaki, akkor a néi ivaru egyedet vasa-
roljuk meg, mert az nem szér pollent.

Elérhetdség

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-levegoben/al-
lergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
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JAVASLAT 1

Megnevezés: Fogadj orokbe természetvédelmi oltalomban részesuld
teruletet vagy teruletrészt

Cel

A jelenleg kezeletlen és degradalédé természetvédelmi oltalom alatt allé terlletek
allapotanak javitdsa a lakossdg bevondsaval, ezzel a tarsadalmi szerepvallalas és
kornyezettudatossag novelése, a természetvédelmi kezelési tevékenység megismer-
tetése, az okoszisztéma-szolgdltatasok megdrzése és fejlesztése révén az ellenallo-
képességuk és klimaadaptacios képességlik novelése.

Az el6készités és mukodtetés feltételei

Az alkalmazas el6tt szukséges az altalanos keretek és szabalyok kialakitasa egy
megallapodassablon formajaban, és az orokbefogadas el6készitését, szervezését, az
orokbefogaddkkal a kapcsolattartast, munkajuk iranyitasat és ellenérzését végzé hu-
manerdéforrds biztositdsa a nemzetipark-igazgatdésagokon. Javasolt a program minta-
terlileteken, els@sorban agglomeracios kornyezetben torténd kiprobalasa, tesztelése.

Bemutatas

A nemzetipark-igazgatésagok el6zetes javaslata alapjan maganszemeély, vallalkozas,
kozintézmény, civil szervezet fogadhat orokbe orszagos és helyi jelentdségl védett
természeti, Natura 2000 és nemzeti okolégiai haldzatba tartozé teriletet vagy teru-
letrészt. Az orokbefogadas feltételeit, a természetvédelmi kezel6é és az orokbefoga-
do kozti egylttmikodés kereteit, onkéntes vallalas alapjan megallapodasba foglaljak
a felek. Az orokbefogadd vallalhatja a terllet vagy teriletrész népszerUsitését, termé-
szeti értékeinek bemutatdsat, a terllet rendszeres ellenérzését, a terlileten tapasztalt
jogszerltlen esemeények jelentését, szakmai vezetés mellett a terulet kezelési felada-
taiban valé aktiv kozrem(kodést.
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JAVASLAT 2

Megnevezés: Adj ajandékba terlletkezelést/teruletfejlesztést

Cél

A természetes és természetkozeli teriiletek allapotdnak javitdsa, az okoszisztéma-szol-
galtatasok megdrzése és fejlesztése révén az ellenalloképességik és klimaadaptacids
képességuk novelése, a természetvédelmi kezelési tevékenység tdmogatasaval és a tar-
sadalmi szerepvallalas erdsitésével.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Az alkalmazas el6tt szlkséges az altalanos keretek és szabalyok kialakitasa, kilonosen
az onkéntes kezelést végzék kedvezmeényi rendszerének kidolgozasa, és az ehhez szlk-
séges jogi és intézményi feltételek megteremtése. A természetvédelmi kezeld (nemze-
tipark-igazgatésagok) oldalarol az onkéntes teriiletkezelés el6készitését, szervezéseét,
kapcsolattartast, a munka iranyitasat és ellenérzését végzé humaneréforras biztositasa.

Bemutatas

A kezdeményezés keretében elsésorban gazdalkodok, vallalkozdk, cégek vallalnak, hogy
egy terlleten — els6sorban természetvédelmi oltalom alatt allo, de azon kivili tertleten
is — elvégzik a teriletkezelési/fejlesztési munkat. A kezelési feladat lehet példaul egy rét/
legeld kaszaldsa, a felnévo cserjék irtasa. A fejlesztés keretében példaul gyep, cserje- és
fasorok telepitése, vizes éléhelyek kialakitasa. Az onkéntes munka vallalasanak a nem
allami tulajdonban [évé teriiletek esetében van kiemelt jelentdsége. igy olyan teriileteken
is elvégezhetd a szikséges kezelés, ahol a tulajdonos nem tudja ezt megoldani, de hoz-
zajarul ahhoz, hogy a természetvédelmi kezelével egyeztetett modon ezt mas elvégezze.
A nemzetipark-igazgatdsagok eddig is alkalmaztak — nem tul széles korben, esetileg — ezt
a megoldast, de a kezelést ezekben az esetekben megbizas alapjan, ellentételezés mellett
végezte el egy vallalkozo. Az onkéntes felajanlassal olyan teruletek kezelése és allapotja-
vitasa valésulhatna meg, ahol a tulajdonosnak vagy a kezelének nem all rendelkezésére
helyben megfeleld infrastruktira a munkak elvégzésére. Ugyanezen elv alapjan a karbon-
labnyom csokkentése érdekében a cégek/egyesiiletek a CO2 kibocsatas ellentételezése-
ként hozzajuk befolyd kompenzacids hozzajarulas felhasznalasaval végeznének onkéntes
terUletkezelési/fejlesztési munkat. A tevékenység minden esetben megallapodas alapjan,
de ellentételezés nélkul torténne. Amennyiben mas forras — példaul kompenzaciés hoz-
zajarulds — nem fedezi a munkak elvégzését, a természetvédelmi kezeld igazolasa alap-
jan a munkat elvégz6 személy/cég vagy szervezet kedvezmeényben részesil, amely lehet
atamogatasi kérelem elbiralasanal kapott plusz pont, kéotelezd vizsgalat (pl. talajvizsgalat)
koltségének atvallalasa, az elvégzett munka értékével aranyos addkedvezmeény.
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JAVASLAT 3

Megnevezés: Klimaadaptacios intézkedések megalapozasa: klimaadatbazis

létrehozasa, hosszu tavu kutatasok és adatgydjtés inditasa

Cél

A klimaadaptacids intézkedések megalapozasahoz, hatékonyabba tételéhez sziik-
séges informacids tudasbazis kialakitdsa, és a jelenleg hidnyzdé informacidk ese-
tében hosszu tavu kutatasi programok és adatgydjtés inditasa.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A metaadatbazis o0sszeallitdsara, a meglévé adatok osszegydjtésére, a hianyte-
riletek kijelolésére és a kutatasi programok tartalmdanak meghatarozaséara — az
érintett szakminisztériumok felligyeletével — felelés intézmények kijelolése sziik-
séges. Az egyes lépések tekintetében a szlkséges intézkedéseket, az id6é- és kolt-
ségkeretet meghatarozé és a felelésoket kijelolé kormdanyhatdrozat kidolgozdasa
egy éven beldl.

Bemutatas

A klimavaltozdshoz kapcsolddo unids stratégidk és szakmai dokumentumok nagy
figyelmet forditanak a kornyezeti és egészséglgyi informaciés bazisok fejlesz-
tésére, az egyes rendszerek kozti integracio megteremtésére és a kornyezet és
egészség kolcsonhatasait vizsgdld kutatdsi programokra, a kutatasi terlletek
kozti egyuttmikodés erdsitésére. Hazankban a klimavaltozas biodiverzitasra,
okoszisztémakra gyakorolt hatdsairdl és ezek egészséglgyi kovetkezmeényeirdl
elsésorban rovid tavu vizsgalatokra vagy modellekre alapozott ismereteink van-
nak. A klimaadaptacios intézkedések megfeleld megalapozasahoz szikséges at-
fogo, egyszerre tobb okoszisztéma egyuttes vizsgalatara kiterjedd, hosszu tavu,
egészségligyi vonatkozasokkal 6sszekapcsolt vizsgalatok inditdsa. Els6 [épésben
a meglévd informaciok metaadatbazisat kellene elkésziteni, majd az elérhetd ada-
tokat egységes rendszerbe osszegydjteni. A metaadatbazis és a konkrét adatok
ismeretében a hidnyterlleteket feloleld kutatdsi programokat kell inditani. Ezek-
nek tobbek kozott az alabbi terlleteket kellene lefednie: a tdjak adaptacids és
refUgiumképz6 képességének vizsgalata, a hosszu tavu fenofazis és rajzasdina-
mikavaltozas-vizsgalatok végzése, a fajok kozti kolcsonhatasok vizsgalata, a rova-
rok esetében a hosszu tavl abundanciavizsgalatok folytatdsa, a kozosségi szint(
valtozasok hosszU tavu nyomon kovetése és mindezek egészséglgyi kihatasai-
nak vizsgalata. Az alapkutatdsok mellett a klimaalkalmazkoddas érdekében eddig
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meghozott intézkedések — mint példaul természetvédelmi kezelések, fejleszté-
sek, gazdalkodasi gyakorlatok, egészségigyi gyakorlatok — hatdsainak folyama-
tos vizsgdlata, monitorozdsa is szikséges lenne, amely informaciét szolgaltat az
intézkedés eredmeényességérdél és annak valodi hozzajarulasarol a klimavaltozas
mérséklésében.
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JAVASLAT 4

Megnevezés: Kaszald gyumolcsosok, fas legeldk, artéri gazdalkodas

Ujraélesztése, kialakitasuk tamogatasa

Cel
A hagyomanyos, extenziv gazdalkodasi modok Ujraélesztése és tamogatasa altal a mozai-

kos tajszerkezet visszaallitasa, a biodiverzitas novelésének és megdérzésének elésegitése,
az egészséges taji kornyezet helyreallitasa.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A hagyomanyos gazdalkodasi modok tobb szaz éve a paraszti gazdalkodas részét képez-
ték. Az elmult 200 évben ezek egyre inkabb visszaszorultak részben gazdasagi, részben
jogszabalyi okok miatt, amelyek a tajhasznalat valtozasahoz is hozzajarultak. A kaszald
gylimolcsosok egykor az Orség és Vendvidék kisparcellds, mozaikos tajszerkezetének
jellegzetes elemei voltak, de ma is szamos portan még megtalalhatjuk éket. Az egykor
orszagszerte elterjedt fas legel6k kiterjedése napjainkra a kezelés felhagyasaval és
a szukcesszio eredményeként jelentésen megfogyatkozott, orszagosan mar nem éri el
a 10 ezer hektart, s ezeknek jelentds része a Dunantulon taldlhato. Az artéri gazdalkodas
a folydszabalyozasokkal kezdett visszaszorulni, mara mar szinte csak mintateruleteken
maradt fent.

Az elokészités és miikodtetés feltételei

A hagyomanyos tajhasznalati, gazdalkodasi médok Ujraélesztése keretében eldzetesen
a kutatasok eredmeényeként ismert, egykori terileteken az aktualis lehet6ségeket és igé-
nyeket sziikséges felmérni. Masrészrél, meg kell teremteni a hagyomanyos gazdalkodasi
maodok tamogatasanak hatterét a kdvetkez6 tamogatasi ciklustol, kilon jogeim inditasaval.
Jelenleg is mikodik az agrar-erdészeti rendszerek tamogatasa, azonban ez fejlesztendd,
mivel a hagyomanyos gazdalkodasi médok fenntartasa kevésbé intenziv beavatkozasokat
igényel. A hagyomanyos gazdalkodasi mddok Ujraélesztését részben a természetvédelmi
kezelés részeként is meg lehet valositani. A feladat els6 helyi felelése az Agrarminiszté-
rium.

Bemutatas

A kaszalé gyUmolcsosok, fas legeldk és az arterek hasznositdsa is a hagyomanyos gaz-
dalkodasi moédokhoz kotédnek, az dnfenntartd, okoldgiai gondolkoddsmaddot jelképezik,
ezaltal az igy mdvelt terlleteknek a biodiverzitds megdérzésében is jelentés szerepe van.
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A kaszald gyliimolcsdsok hagyomanyos (6si) gylimolcsfajtakbol telepitett, tag térallasu,
valtozatos kor-, faj- és fajtaeloszlasu, extenziven muivelt tertletek, amelyeknek minden
életterét, minden novényét sokféleképpen hasznositottak. A gyimolcsfakat Ugy valasztot-
tak ki, hogy mindig legyen fogyaszthatd gylmolcs. A gyimolcsfak adtak a termést és a fa-
anyagot, amit tlizifanak, szerszamfanak is felhasznalhattak. A fak alatt lévd réten gydgy-
és festénovények néttek. A kaszalé gyimolcsosok hagyomanyat tobb tajban is érdemes
feléleszteni és népszerUsiteni. Napjainkban tobb nemzetipark-igazgatésag is foglalkozik
a hagyomanyos tajfajtak megdrzésével, ezek természetes éléhelyekre valo killtetésével.

Hasonldé elvekre épll az artéri gazdalkodas részeként lltetett gylimolcsosok mivelése és
hasznalata. Az arterek vizellatottsaga megfelelé nedvességet, illetve parat juttat a vizigé-
nyesebb (pl. alma, korte) gyimolcsoknek is.

A hagyomanyos, kilterjes legeltetési rendszer részét képez6 fas legeldk fas szaru no-
vényzete tobb funkcidval bir. Természetes arnyékold szereplik révén egész évben megveé-
dik az allatokat az idéjaras viszontagsagai ellen, éléhelyet biztositanak szamos él6lénynek
és a legelé min6ségének megtartasaban és javitdsaban is fontos szerepet jatszanak. A fas
szarl novényzet alatt névé fl, a kora tavaszi hajtasok, lehullott termés, nyesett hajtasok
és lomb az allatok takarmanyozasat is kiegésziti. Tobb egykori fas legelé fennmaradasat
a természetvédelmi oltalom ala helyezés segitette.

Az ismertetett hagyomanyos tajhasznalati, gazddlkoddsi modokat a tajhasznalati kuta-
tasokbdl ismert egykori terileteken Ujra lehet éleszteni, a jelenlegi terlletnagysagukat
jelentdsen lehet és sziikséges is novelni.

Kiilonlegessége

A hagyomanyos gazdalkodasi modokat az alacsony raforditas és a viszonylag kis mun-
kaerdigény mellett a bioldgiai sokféleség és a taji esztétika hatdrozza meg. A kaszald
gyumolcsosokben és artéri gyimolcsosokben alkalmazott hagyomanyos tajfajtak hosszu
élettartamuak, ellendlléak a kartevdkkel és a kornyezeti hatasokkal szemben. Az extenzi-
ven apolt fak, a fas legeldék famatuzsalemei mikroéléhelyek sokasagat biztositjak, és sza-
mos élélénynek adnak életteret.

Elérhet6ség

http://www.oriszentpeter.hu/turizmus/helyi-ertekek/termeszeti-szepsegek/tajkepi-jel-
legzetessegek/kaszalo-gyumolcsok
http://kovacsdiszfaiskola.hu/files/kavas_boronapince.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bGPgeddSeVo
http://www.mbt-biologia.hu/gen/pro/mod/let/let_fajl_kiiras.php?i_faj_azo=682
https://www.vizugy.hu/uploads/csatolmanyok/160/cigand_tajekoztato_gyumolcsterm-
esztes_ab.pdf
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JAVASLAT 5

Megnevezés: Az ado 1%-anak felajanlasa klimaadaptacios kutatasokra és

természetvédelmi feladatokra

Cel
A klimavaltozasvaltozas egészséglgyi hatdsainak mérséklésével osszefliggd klima-

adaptacidés kutatasok és természetvédelmi feladatok tdmogatasanak novelése az 1%-
os adofelajanlasok felhasznalasaval.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A kovetkez6 addzasi évtdl a masodik 1% felajanlasa esetében az allami kozfeladatok
listdjanak kibdvitése. A befolyd 0sszeg felhaszndlasanak tervezésére, a lebonyolitasra,
ellendrzésre és elszdmolasra a felelds intézmények kijelolése.

Bemutatas

A személyi jovedelemadd 1+1%-at az addzok szabadon felajanlhatjak civil szervezek,
illetve egyhazak és allami kozfeladatok tdmogatasara. Evek 6ta egyetlen allami fela-
dat tdmogathato, pedig szamos elsérendl fontossagu, a klimavaltozas mérséklésé-
hez hozzajaruld feladat tamogathatdsaga jelentés hozzajarulast jelentene, és a szik-
séges, sok esetben azonnali beavatkozasokat igénylé intézkedések megvaldsitasat
segitené. A klimavaltozassal és az egészség megdérzésével osszhangban az alabbi
allami feladatokat javasolt bevonni az 1% addfelajanlas lehetéségei kozé, amelyek
dsszhangban vannak az unids és hazai stratégiakban és szakmai dokumentumokban
megfogalmazott célokkal:

 Klimaadaptacios kutatdsok és adatgydjtés tamogatasa, klimaadatbazis fejlesz-
tése
 Zold infrastruktura fejlesztése

 El6hely-helyreallitasi feladatok megvaldsitasa
 Idegenhonos, invazios fajok elleni védekezés feladatai
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JAVASLAT 6

Megnevezés: Fenntarthatdsagi és okoldgiai szemléletl mintagazdasagok

kialakitasa a szakiranyu kozépiskolai és fels6foku intézményekben

Cél
Az embert és a kornyezetet kiméld gazdalkodasi gyakorlatok széleskord elterjesz-

tésének megalapozasa a kotelez6é gyakorlati képzés kozép- és fels6foku oktatasha
torténd beépitésével.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A szakiranyu kozép- és felsdoktatasi intézmények esetében a fenntarthatd, okoldgiai
szemléletl gazdalkodast bemutatd és oktatd mintagazdasdgokban végzendd kotele-
z6 gyakorlat beépitése a tanrendbe. A meglévd gazdasagok ilyen irdnyu fejlesztésére,
Uj mintagazdasagok létesitésére forras- és palyazati lehet6ségek biztositasa az okta-
tasi intézmények részére. A mar mikoddé mintagazdasagokkal egylttmikodésben 6k
is fogadhatnanak dualis képzés keretében hallgatdkat. Ebben az esetben az egydtt-
mUkodés kereteinek kialakitasa szlkséges.

Bemutatas

A jelenlegi okoldgiai krizishez alkalmazkodd szemléletvaltds egyik legfontosabb
eszkoze az oktatas. A kornyezetkiméld, kis okolégiai labnyommal jaré életmaod alap-
elveinek elméleti megismertetése mar a szakiranyu képzést megelézden is fontos.
A szakirdnyu képzésben a gyakorlati ismeretek elmélyitésére kell a hangsulyt helyez-
ni. A mintagazdasagok létesitése és az itt végzendd kotelezd gyakorlat nagyban hoz-
zdjarulna ahhoz, hogy a tomegtermelés és a nagylzemi gazdalkodas ellenpontjaként
az alternativ, a kornyezeti eréforrasok fenntarthaté hasznalatara éputlé, hagyomanyos
gazdalkodasi formakkal is megismerkedjenek a tanulok/hallgatok. Napjainkban egy-
re nagyobb az igény a fenntarthaté mdédon megtermelt, egészséges élelmiszerekre.
A hagyomanyos gazdalkodasi formak az okoldgiai tudas részét képezik, amelynek
megdrzése, megismertetése a biodiverzitas és az okoszisztémak szolgaltatasainak
megdrzése szempontjabdl kulcsfontossagu.
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JAVASLAT 7

Megnevezés: Szunyogmonitoring projekt

Cél

A lakossdg bevondsa a Magyarorszagon talalhatd szinyogok azonositasi program-
jaba, kulonos tekintettel az invazidés szunyogfajokkal kapcsolatos adatgyUjtésre. Az
ilyen adatokbdl szarmazo tudomanyos kovetkeztetések lehetévé teszik majd a célzott
helyszini mintavétel megtervezését. igy az eréforrasigényes terepi mintavételezések
a humanegészségligyi szempontbol jelentds teriletekre iranyithatéak majd. Tovabba,
a csipészunyogokban évé korokozék azonositasa lehetévé teszi majd a felkészUlést
a lehetséges jarvanykitorésekre. A ,citizen science” megkozelitést alkalmazva vizs-
galhatd a késébbiek sordn a csipészunyog-gyérité programok hatékonysdga és nem-
kivanatos okolégiai mellékhatasai is. Ezen vizsgalatok segithetnek majd a védelmi
intézkedések megtervezésében egy jarvanylgyi helyzetben.

Ki, mikor és hol dolgozta Ki
Okoldgiai Kutatokdzpont, 2019

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A projekt mar 2 éve fut webes fellleten. Jovébeli céljuk, hogy egy nagyobb tudoma-
nyos 0sszefogds keretén belil (a PTE és az ELTE kutatdocsoportjainak kdzremukodé-
sével), a MosquitoAlert platform innovativ technoldgidjara tdmaszkodva sikeriljon az
adatszamot megsokszorozni és a célfajok spektrumat kiszélesiteni.

Bemutatas

A kutatok azt kérték a lakossagtél, hogy ha ugy vélik, hogy tigrisszunyogot észlelnek,
készitsenek réla fényképet vagy kildjék el magat az allatot a helyszin megjeldlésével.
A projekt a citizen science modszerét hasznalja, azaz a lakossag, az iskolak, a biold-
giatanarok segitségét varjak. A honlap a gyakori kérdések mentpont alatt ismerteti
a legfontosabb invazidés szunyogfajokat, nagyon informativ infografikdn mutatja be
a tigrisszunyog lehetséges tenyészhelyeit és a védekezés maodjat.

Kilonlegessége

A MTA Okolégiai Kutatékdzpontja egy olyan monitorozasi munkat inditott Gtjara, amely-
be bevonja a polgarokat, ezzel nemcsak hidat épitve a tudomany és a tarsadalom ko-
z0tt, hanem él az okoldgia irant elkotelezett emberek tamogatasaval is. A tarsadalom
segitségnyujtasa azért is kiemelten fontos ebben a témaban, mert a veszélyes be-

33



1. FEJEZET | AZ EGHAJLATVALTOZAS HATASA AZ EMBEREK, A NOVENYEK, ES AZ ALLATOK EGESZSEGERE

tegségeket is terjeszteni képes invazios szunyogfaj a két hét alatt beérkezett levelek
alapjan mar az orszag négy pontjan is felbukkant 2019-ben.

Eddigi tapasztalatok

A 2019-es szezonban dsszesen 443 minta érkezett a Kdzpontba (401 e-mailhez kap-
csolt fénykép és 42 postai kiildemény formajaban). A beérkezett anyag szakmai feldol-
gozasa (taxondmiai identifikacio) alapjan 48 esetben sikerdlt valos tigrisszinyog-ész-
lelést rogziteni. A projekt 2020-ban is mUkodott.

Elérhetdség

https://szunyog.ecolres.hu/
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A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE, VALAMINT
AZ ALTERNATIV ES A TERMESZETES GYOGYMODOKRA

JO GYAKORLAT 1

Megnevezés: A Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékének integrativ

medicina témaju képzése

Cél

A tantargy célja, hogy megismertesse az orvostanhallgatékkal azokat az alternativ
terdpias modszereket, amelyek jelenleg nem részei az orvosképzésnek. A targyat
alapvetéen azoknak az orvostanhallgatoknak ajanljak, akik mar jelentés klinikai ta-
pasztalattal rendelkeznek és rendszerezett targyi tudasuk van. F6 célcsoportnak a ne-
gyed-otodéves hallgatokat tekintik.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A képzés tematikdjat a modul kilenc oktatdja dolgozta ki, akik tobbséglkben orvosi
képesitéssel is rendelkeznek. Az oktatok kozott van rajtuk kivul gydgyszerészt, dieteti-
kust, fitoterapeutat és kilonféle alternativ képzésben, példaul mozgas- és masszazs-
terapeuta, Bach-terdpiaban jartas szakembereket.

Az el6készités és mukodés feltételei

Az oktatas a Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszéken folyik. Posztgradualis
képzéseket is szerveznek a hagyomanyos kinai orvoslas témakorében.

Bemutatas

A targy részletes tematikaja:

1. A komplex intervenciok értelmezése a kutatasban és a gyodgyitasban.

2. A betegkozpontu (interperszonalis) gydgyitas koncepcioja evidencidkkal — eléadas

3. A komplementer eljdrdsok eurdpai és magyarorszagi szabalyozdsa

4. Afitoterdpia és a taplalkozastudomany legfontosabb jellemzéi a nemzetkozi szak-
irodalom tikrében — eléadas

5. Fitoterapeuta és beteg kapcsolata — hogyan zajlik a terapias talalkozas fitoterape-
uta és meghivott beteg kozott — szemlélteté ora, interaktiv
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Gyogytaplalkozas a 21. szazadban - el6adas

Kitdgult tudatossagu allapotok (Expanded States of Awareness) gydgyitd potenci-
alja — el6adas

Vezetett meditacié — gyakorlat

A mozgds mint gyogyszer. A fizikai aktivitds és a mozgasterapidk szerepe az
egészség helyreallitdsdban és fenntartasaban (jéga, pilates) — sajatélményl gya-
korlat

Rendszer biomechanika — oszteopatia — sajatélményl gyakorlat

Holisztikus gyogyitd rendszerek (hagyomanyos kinai orvoslas, ayurvéda) tudoma-
nyos evidenciai — el6adas

Stresszcsokkenté technikdk a hagyomanyos kinai orvoslassal (flilakupunktdra) —
eléadas és sajatélményd gyakorlat

A prevencios eljarasok szerepe a hagyomanyos kinai orvoslasban — eléadas és
sajatélményl gyakorlat

A kurzus osszefoglaldsa és kiértékelése, az esetleges kérdések megvalaszolasa,
lezaras

Vizsga

Kilonlegessége

Az integrativ medicina oktatdsara kivald példa, ahol orvosok és nem orvos szakem-

berek mikodnek egyltt. Az itt végzett orvosok képessé valnak arra, hogy elfogadjak

a beteg személyes, kulturalis, etnikai és spiritualis beallitodasat és ennek az ismeret-

nek a birtokaban dontsenek az alkalmazhato leghatékonyabb terapiardl.

Elérhetdség

https://semmelweis.hu/csot/oktatas/integrativ-medicina/
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JO GYAKORLAT 2

Megnevezés: A Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
Farmakogndziai Intézetben folyd tudomanyos kutatasok és a tradicionalis
orvoslas terepen 0sszegydjtott tudasanak osszekapcsolasa az oktatassal

Cél

A karon folyé gradudlis egyetemi képzés egyik alappillére az ethnofarmakobotanika.
A képzés célja, hogy a hallgaték megismerkedjenek az eurdpai és Eurdpan kivuli tra-
diciondlis orvoslas értékeivel, a gydgynovények népi gyakorlatban valé hasznalataval.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A Pécsi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar Farmakogndziai Intézetének
munkatarsai vesznek részt az oktatasban és a kutatasban.

Az el6készités és mikodés feltételei

A Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Farmakogndziai Intézetének
tdmogatasaval és palyazatokon elnyert tamogatasok segitségével folynak a projektek.

Bemutatas

Az intézetben tobb kutatds alapjaul szolgal a népi gyégydszatban hasznalt novények
hatéanyagainak vizsgalata. Egyik kutatasuk a Népi gyégynovényismereti kutatasok
Erdélyben ciml munka. Hasonld tematikaju a 2018-2022 kozott megvaldsuld projekt-
juk az ,Etnobotanikai és etnofarmakobotanikai kutatas Székelyfoldon”, amelyben az
intézet tobb munkatarsa vesz részt. Fontos szamukra a gyégynovényekkel kapcsola-
tos ismeretek egyetemi oktatdsa is, amelyet jelentés mértékben segitenek az altaluk
készitett digitalis oktatasi anyagok.. Ilyen példaul a Digitalis Herbarium és Drogatlasz,
amelyben a tradicionalis gydgynovényhasznalatra is emlitenek példakat. A gradualis
képzésben az etnofarmakobotanika eléadasait. Dr. Papp Néra, az intézet munkatarsa
dolgozta ki.

Kilonlegessége

Az intézet munkatarsai olyan interdiszciplinaris tudast kozvetitenek, ami altal szé-
lesitik a hallgaték tudasat, latokorét. Nyitottsagra tanitjak a hallgatdkat az alternativ
gyogyitd modszerekkel szemben. Latdkorik szélesitésével befogaddbba valnak a tra-
dicionalis orvoslas értékeinek megérzésére, a kutatasokba és a modern fitoterapias
modszerek kidolgozasaba torténé beépitésére.
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Eddigi tapasztalatok

Az etnobotanika témakaorben tobb szakdolgozat, TDK dolgozat és tudomanyos pub-
likdcid szlletett. A tanszék 2019-ben sikeres konferenciat szervezett etnobotanikai
témakorben.

Elérhetdség
http://gytk.pte.hu/oktatas
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JO GYAKORLAT 3

Megnevezés: A budakalaszi Gyogynovenykutatd Intézet kutatasai

Cél

Az intézet 1915-0s megalapitdsa 6ta hatalmas tapasztalattal rendelkezik a gydgy-
novényalapu készitmények fejlesztésében és gyartasaban. Szakmai koncepcidjuk
alapjat képezi az a nézetlk, hogy a tapasztalati alapokon nyugvd, uUn. tradicionalis
gyogymadok, illetve az azonositott természetes és szintetikus farmakoldgiailag is bi-
zonyitott hatasu hatdanyagokkal torténd orvoslas nem egymas ellen fordulva, hanem
kéz a kézben, egymast tamogatva hivatottak az egészséget szolgalni. A ,klasszikus”
gyogyszer és a novényi gyogyszer nem egymast kizarja, hanem egymast kiegésziti.
A jov6beni fejlesztéseket is ebben a szellemben kivanjak folytatni.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Az intézetben olyan nemzetkozi szakmai sikereket hozd kutatasok és fejlesztések va-
ldsultak meg, mint Kabay Janos és Kelp llona kutatasai a makalkaloidok makszalma-
béltorténd eldallitdsara vagy Békésy Miklds Kossuth-dijas tudos anyarozstermesztési
kutatasai, amely 1934-ben szabadalmaztatott eljarashoz vezetett. A Gyégynovényku-
tatd Intézet kutatoi az elmult 20 évben tobb mint 60 gydgynovényalapu terméket fej-
lesztettek ki. Ezek kozil kiemelked6 jelentéséglek a tradicionalis novényi gyogysze-
rek, amelyek szamos nem fert6z6 betegség tlneteinek enyhitésére alkalmazhaték.
Gyogynovényalapu kozmetikai készitményként Magyarorszagon és kulfoldon ismé-
telten gyartjak és forgalmazzak az égési sériilések (példaul a tulzott napozas miat-
ti leégés) ellen évtizedek o6ta ismert és alkalmazott Irix és Naksol spray-t, amelyek
alapanyagai szintén novényi eredetliek és a népi orvoslas gyakorlatabdél szarmazo
tudason alapulnak.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A gydégynovénykészitmeények eldallitdsdhoz szlikséges kutatdsok, az engedélyeztetési
eljarasok és a készitmények gyartasa is az intézetben torténik.

Bemutatas

A Gyogynovénykutatd Intézetet 1915-ben alapitottak. Az intézetben olyan neves ku-
tatok dolgoztak, mint Augustin Béla, De Giovannini Rudolf, Kabay Janos, Boros Adam,
Tétényi Péter, akik a hazai és a nemzetkozi tudomanyos korokben is elismert kuta-
tok voltak. Ehhez az intézményhez flzédik a magyar gydgynovényiigy tudomanyos és
gyakorlati megalapozdasa, a hazai gyégynovénykutatds elinditdsa és eurdpai szinvona-
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lUva fejlesztése, a gyogynovények botanikai leirasa, honositasa és termesztésbe vo-
nasa, a gyogynovények és drogok vizsgalata, normalizacidja, az ellendérzési rendszer
kidolgozdsa és mUkodtetése, ami példaértékl volt egész Eurdpaban és vilaghirnevet
szerzett a magyar gyégynovénynek. Az el6szor Magyarorszagon bevezetett gyégyno-
vénymindsitési rendszer kovetendé modellt szolgaltatott az eurdpai orszagok szama-
ra. Az intézetben tobb osztaly és egy tzem muUkodik, a munkatarsak szama kb. 40 f6.

Kilonlegessége

Az intézetben a gydgyndvényalapu készitmények a tradicionalis orvoslas gyakorlati
tapasztalatait felhasznalva kerlltek fejlesztésre. A modern tudomanyos kutatas és
a hagyomanyos tudds kapcsolddott ossze a Gyogynovénykutatd Intézet tevékenysé-
gében.

Eddigi tapasztalatok

Az altaluk eldallitott készitmények napjaikban is kaphaték a gyogyszertarakban és
egy részuket kulfoldon is forgalmazzak. Az itt kifejlesztett termékek gyartasa folya-
matos, ami a vasarloi keresletet és érdeklédést mutatja.

Elérhet6ség
https://gynki.hu/hu/kapcsolat/
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JO GYAKORLAT 4

Megnevezés: Galagonya tura

Cél
A tdra részvevdi a sajat természetes kornyezetlikben ismerjék meg a gyégynovénye-
ket, a gombakat, a bokrokat és fakat.

Ki, mikor és hol dolgozta ki
Olah Andor, 1989

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A tdra minden hénap 3. vasarnapjan 9 dérakor indul a Széll Kalman térrél. A részvéte-
li dij: 700 Ft. nyugdijasoknak, egyesiileti tagoknak: 500 Ft. Gyerekeknek (6 éves kortol):
300 Ft. A tura helye: Budapest kornyéke, a Budai hegyek, amelyek a helyi kozlekedési
eszkozokkel elérheték.

Bemutatas

Az immar tradicidva valt tobb mint 31 éve szervezett ,Galagonya tura” havonta (mar-
ciustol novemberig) a Magyar Természetgydgyaszok és Eletreformerek Tudomanyos
Egyesulete altal kerll megszervezésre.

A tara célja

Gyodgynovények megismerése, gyljtése, alkalmazasanak gyakorlati elsajatitdsa. Gom-
baismeret, amely a tlra soran talalt gombakra vonatkozik, kilonos tekintettel az 6sz-
szetéveszthetéd mérgesgombakra.

Természetrajzi ismeretek, ide tartoznak a tura soran talalt novények, fak, bokrok, rova-
rok, allatok megismerése és a természet jelenségeinek megértése.

Erdei j6ga keretében lélegzd és testgyakorlatok végzése, meditacié, valamint a helyes
testtartds, a laza mozgas és az egészséges jards elsajatitasa.

A turavezet6: Gillich Istvan, aki a Godolléi Agrartudomanyi Egyetemen agrarmérnok-
ként végzett 1959-ben. Egyetemi évei alatt gombaismerdi majd gombaszakértéi kép-
zettséget is szerzett. 1962-ben elvégezte az egyetem novényvédelmi szakat is és no-
vényvédelmi szakmérnokként dolgozott nyugdijba vonulasaig.

41



2. FEJEZET | A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EGESZSEGUGYRE, VALAMINT AZ ALTERNATIV GYOGYMODOKRA

Kilonlegessége

Ez atlra atermészethez valé kozeledést, a kornyezetlink megismerését és kimélését,
a testi és szellemi felfrissiilést és a kozosség erdsitését egyszerre valdsitja meg.

Eddigi tapasztalatok

Ezen a turan egyre tobben vesznek részt. 2020-ban havonta kb. 50-60 turazé vett
részt az egyes turakon.

Elérhet6ség

http://www.eletero-haz.hu/galagonya-tura
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3. fejezet

AZ EGESZSEGUGY! ELLATAS HATASA AZ
EGHAJLATVALTOZASRA ES A HATASOK CSOKKENTESI
LEHETOSEGEI

JAVASLAT 1

Megnevezés: WHO ajanlas a klimarezisztens és kornyezeti szempontbadl
fenntarthatd egészségiigyi intézmények szamara' a kiadvany 4., gyakorlati
felkészllést segitd fejezetének ismertetése

Mivel a kiadvany 2020. oktéber 13-an jelent meg angolul, az aldbbi magyar nyelv(
kozreadassal szeretnénk segiteni az intézményeket abban, hogy a klimavaltozas
hatasaihoz valé alkalmazkodas és a fenntarthato, zold egészségugy kialakitasaban
hasznaljak ezeket a szempontokat.

Cél
Az ajanlas célkitlzése, hogy

*megerdsitse az egészséglgyi intézmények alkalmazkoddképességét, hogy
képesek legyenek megvédeni és fejleszteni az ellatandd lakossag egészségét a
bizonytalan és valtozo éghajlati korilmények kozott,

e segitse az egészséglgyi intézményeket abban, hogy kornyezeti szemponthdl
fenntarthatova valjanak, valamint képesek legyenek magas szint( ellatast és
elérhetd szolgaltatasokat biztositani,

* segitse a fenntartasi koltségek csokkentését.

Az O0sszeallitds segiti az intézmények felkészitését és a klimaval szembeni ellenallo-
képesség felmérését, értékelését az ajanlas ellendrzélistaja alapjan.

Az el6készités és mukodtetés feltételei

Az éghajlatvaltozas és a kornyezet szempontjabdl fenntarthaté egészségugyi fejlesz-
tések, atalakitasok tervezéséhez ajanlott segédanyag, amely lehetéséget ad a felké-
szulésre és az ellenérzésre is.

1 WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities. https://www.
who.int/publications/i/item/climate-resilient-and-environmentally-sustainable-health-care-facilities
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Bemutatas

A WHO fejezet segitséget nyujt abban, hogy

- felkészitse az egészségligyi szakembereket és intézményeket, hogy
emegértsék a klimavaltozas egészségkockazatait és hatékonyan tudjanak
reagalni azokra,

emegerdsitsék a klimavaltozassal kapcsolatos betegségek surveillance
rendszerét,

- képesek legyenek monitorozni, elére latni, kezelni a klimavaltozassal kapc-
solatos egészségkockazatokat és képesek legyenek az ezekhez vald alkal-
mazkodasra is;

*segitse az egészséglgyi személyzetet abban, hogy egyditt tudjon mikodni az
egészség szempontjabdl meghatarozé szektorokkal,

- ajanlasokat ad kozre, amelyek segitik az egészséglgyet a klimavaltozassal sze-
mbeni ellenalloképesség novelésére,

*segitse azokat az akcidkat, amelyek biztositjdk az egészségugyi ellatérendszer
hatékonysagat és az egészségi allapot javitdsat, az egyenlétlenségek és a
sérllékenységek csokkentését.

Az alabbi tablazatokban kulon kerlltek kiemelésre a klimarezisztencia novelésével,
illetve a kornyezeti fenntarthatdésaggal kapcsolatos ajanlasok, amelyek az egészség-
dgyi intézmeények négy fé teriletét érintik:

*az egészségugyi személyzet: megfelelé szamu, képzett szakember biztositasa,
akik kell6 tudassal rendelkeznek a kornyezeti kihivasokkal szembeni fellépésre,
valamint megfeleld munkakorulmeények kialakitasa,

*aVviz, a szennyviz, a higiéne és az egészségugyi hulladékok megfeleld kezelése,

fenntarthaté energiaszolgaltatas biztositasa,

«hatékony mikodést biztosité infrastruktira, technolégiak, termékek és folyam-
atok kialakitasa.

Javaslatok az egészségligyi személyzetre vonatkozdéan:

Egészségligyi munka- | <A lehetséges, katasztrofahelyzetekben felmerilé munkahelyi

er6 - veszélyek felmérése

klimarezisztencia n6- | <Az egészséglgyi személyzet és a helyi kozosségek egyutt-

velése: mUkodésének kialakitdsa a biztonsagos intézménymdkodtetés
érdekében

Emberi eréforrasok * A munkahelyi biztonsag és egészség kialakitdsat célzoé rendsze-

rek kialakitasa
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Az  egészségugyi  személyzet  minimumszikségleteinek
meghatarozdsa, ami biztositja a mikodés feltételeit mindegyik
egységben klima-vészhelyzet vagy -katasztrofa esetén

« Avészhelyzetben bevonhatd egészségligyi személyzet (beleértve
az onkénteseket is) csapatanak kialakitasa

*A katasztréfa utani helyzetben alkalmazhatd személyzet
megszervezése, akik segiteni tudnak az Ujrainditdsban a szemé-
lyzet igényei szerint

 Multidiszciplinaris pszichoszocialis tAmogatd csapat felallitasa

« Koraifigyelmezteté-rendszerek kialakitdsanak szempontjai

 Katasztréfakockazat-csokkenté terv kidolgozasa az egészségugyi
személyzetre, a megeléz0 intézkedésekre, a katasztréfakezelés-
re és a helyredllitdsra vonatkozoan a rendkivili idéjardsi es-
eményekkel kapcsolatban Pontosan meghatdrozott eldirdsok
elkészitése a hatdsos és biztonsagos korhazkilritési eljarassal
kapcsolatban

* Az egészségligyi személyzet felkészitése a klimavaltozassal
kapcsolatos lehetséges egészséghatasok és -veszélyek miatti
veszteségek becslésére

* A személyzet szallitdsdra vonatkozo elézetes terv készitése

Egészségligyi munka-
erd — klimareziszten-
cia novelése:

Képesség fejlesztés

« Aklimavaltozdssal kapcsolatos veszélyekhez kothetd betegségte-
her csokkentésére iranyuld egészséglgyi intézkedések bev-
ezetése a személyzet és a kozosség részére megelézd és oktata-
si programok segitségével

* Az egészségligyi személyzet bekapcsolasa a helyi lakossag
szamara kidolgozott a viz- és szanitaciéval, a kémiai kockaza-
tokkal és az energiaellatas veszélyeivel foglalkozo6 oktatasi pro-
gramokba

e Fel kell készilni az id6jarasi eseményekkel kapcsolatos, az
egészséglgyi szemeélyzet és a sérllékeny populacié egészség-
kockazatainak monitorozasara a rendkivili idéjarasi esemeények
soran

* A személyzet kapacitdsanak novelése, hogy biztonsagosan és
megfelelden tudjdk a fertézésveszélyt felmérni és beavatkozni
katasztrofahelyzetekben

* Az egészségugyi személyzetet ki kell képezniarra, hogy felismer-
je a kockazatos egészségallapotok romlasat a klimavaltozassal
és a rendkivili id6jarasi helyzetekkel kapcsolatban, csokkenteni
tudja a légzdszervi és keringési betegségekkel, taplalkozassal,
mentdlis egészséggel kapcsolatos allapotromldsok esélyét

« A klimavaltozassal kapcsolatos események és jarvanyok fokozott
egészseégugyi ellatasaval kapcsolatos kovetelmények, tennivalok
oktatasa és gyakoroltatasa a megfeleldé kapacitasok és kompe-
tencidk biztositasa érdekében

45




3. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS HATASA AZ EGHAJLATVALTOZASRA ES A HATASOK CSOKKENTESI LEHETOSEGEI

« Az egészségligyi személyzet gyakorlati képzése (gyakorlatok,
szimulaciok) korai figyelmeztetések, készenléti tervek és katasz-
tréfakészlltség, végrehajtds, helyredllitds soran, hogy képesek
legyenek ellatni a feladatokat a klimavaltozassal kapcsolatos
katasztrofahelyzetekben és jarvanyok idején

* Az egészséglgyi személyzetet oktatni kell, hogy felismerje a po-
szttraumasstressz-helyzeteket a személyzet soraiban, és hogy
képes legyen az azonnali és megfeleldé beavatkozasra

* A kritikus rendszerekért felelés egészségligyi személyzetet ok-
tatni kell, hogy a vészhelyzetekben megfeleléen tudjanak eljarni
és kommunikalni

* Az egészségligyi személyzetet oktatni kell a klimavaltozassal
kapcsolatos surveillance rendszerek mikodtetésére

Egészségligyi munka-
erd — klimareziszten-
cia novelése:

Kommunikacio és fi-
gyelemfelkeltés

« A klimavaltozassal kapcsolatos ismeretek, a hatasok, elényok és
fenntarthato gyakorlatok elsajatitasara és tudatositasara vonat-
kozo lehetdségek szambavétele

« Az egészségligyi ellatérendszerben dolgozdk, a betegek és a la-
togatdk figyelmének folyamatos ébrentartdsa a klimavaltozassal
kapcsolatos egészségkockazatokra és a hatékony megelézési le-
hetéségekre vonatkozdan

*Az egészséglgyi és szocialis szakszemélyzet bevondsa a
veszélyeztetett csoportok otthoni ellatasaba a rendkivili idéjara-
si események alkalmaval (pl. héhulldmok)

* Az egészségligyi személyzet aktiv részvétele a helyi katasztréfa-
védelmi tervezébizottsagokban

A rendkivili id&jarasi események esetére vonatkozd
kulcsilizenetek el6készitése a célcsoportok szamara (személyz-
et, betegek, lakossdag)

« Az intézményi katasztrofatervek rendszeres felllvizsgalata az U
ismereteknek megfeleléen

« A kémiai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek frissitése

Egészségligyi munka-
er6 — kornyezeti fenn-
tarthatésag novelése:

Emberi eréforrdsok

- Vészhelyzetekben az egészségligyi személyzet védelmének biz-
tositdsa kornyezetileg fenntarthaté maédon

* Az egészségigyi személyzet altal bevezetendd intézkedések
a kornyezeti kockazatokkal kapcsolatos betegségterhek csok-
kentésére az egészséglgyi ellatas soran

« A kornyezetbarat munkavégzés lehetdségeinek keresése, alkal-
mazasa

* Az egészséglgyi személyzet oktatdsa abbdl a célbdl, hogy a
fertézésveszélyt (kilonos tekintettel az antibiotikumrezisz-
tenciara), hogyan kell megel6ézni kornyezetbarat modszerek al-
kalmazasaval

* Az egészségligyi személyzetnek folyamatosan Ugyelni kell a
takarékos vizhasznalatra
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Egészségligyi munka- | <Az egészséglgyi személyzetet oktatni kell a betegségterhet

er6 — kornyezeti fenn- okozd kornyezeti tényezokkel és a betegségmegeldzés le-

tarthatésag novelése: hetéségeivel kapcsolatban

* Az egészséglgyi személyzetet oktatni kell arra, hogyan kell
értékelni és kivalasztani a kornyezeti szempontbdél fenntarthatd
termékeket és szolgaltatadsokat

* Az egészségligyi személyzetet oktatni kell a vegyszerek és az
egészséglgyi hulladék kezelésérdl

Képességfejlesztés

Egészségligyi munka- | <A takarékos vizhasznalatra valé figyelemfelhivas
erd — kornyezeti fenn- | «Fel kell hivni a figyelmet a nem veszélyes hulladékok Ujra-

tarthatésagnovelése: hasznositasi lehetéségeire (nem fert6zott papir, mlanyag, lveg,
G fém)

Kommumkacu,) és fi- « A gyogyszerekkel és azok elhelyezésével kapcsolatos ismeretek

gyelemfelkeltés bévitése

A gépek, berendezési targyak mikaodtetésével kapcsolatos ener-
giatakarékossagra vald figyelemfelhivas

*Minden lehetséges esetben a [épcsék és radmpak hasznalata a
felvonok helyett az energiatakarékossag jegyében, kiemelve a
fizikai aktivitas elényeit

Javaslatok a viz, a szennyviz, a higiéne és az egészségligyi hulladékok megfelel
kezelése érdekében:

Viz, higiéne, hulladé- * A vizellaté rendszer minden elemének atvizsgdlasa a helyes és
kok — klimareziszten- biztonsagos mikodés szempontjabal
cia novelése: » A vizellatd haldzat elhaszndlodasanak rendszeres ellendrzése

* Monitoringrendszer kialakitdsa a viz- és szennyvizkezelés meg-

Monitorozas és érte- felelé mikodtetésével, karbantartasaval kapcsolatban

kelés « Klimarezisztens biztonsagi terv készitése
*Rendszeres vizmindségi ellendrzések veszélyhelyzetekben is
« Azonositani a korabbi és/vagy a fennallé klimaspecifikus veszély-
helyzetek viz- és szennyvizkezelésre vonatkozd hatdsat
*Rendszeresen ellendrizni a szennyvizhalézat megfeleld
mukodését
Viz, higiéne, hulladé- A vizellatd rendszereket ne érintsék a szezondlis hatadsok vagy a
kok — klimareziszten- rendkivili id6jarasi helyzetek
cia novelése: « WASH klimakockazati terv (water, sanitation and health: viz, sze-

nnyviz, higiéne) kidolgozasa

« Viztarolasi lehetdség a rendkivili id6éjarasi események esetén

e Felh6szakadas, 0zonvizszerl es6zés utdn a csapadékviz
elfolydsanak lehetévé tétele vagy eltavolitdsanak megolddsa

Az egészséglgyi intézmények vizelldtdsanak fertétlenitése
arvizek, 0zonvizszer( es6zések utan, amennyiben ez sziikséges

Kockazatkezelés
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« Az arvizek idején keletkezd vizbefolyasok megelézése, karok
elharitdsa. A klimavaltozdssal kapcsolatos, a szanitacié infra-
strukturdjat érinté kockazatok feltérképezése és becslése abbdl
a célbol, hogy azonositani lehessen a sérulékeny pontokat arviz,
0zonvizszer( es6zés, foldcsuszamlas esetén

« Arendkiviliidéjarasi esemény kovetkeztében keletkezd hulladék
biztonsdgos kezelése, elhelyezése, szallitasa

Viz, higiéne, hulladé-
kok — klimareziszten-
cia novelése:

Egészséglgyiés biz-
tonsagi eléirasok

* Megfeleld mindségl viz biztositasa a gydgyitéintézmények és
a sérilékeny lakossagcsoportok szamara, bizonyos esetekben
sziikség lehet kiegészit6 fert6tlenitésre (mikrobioldgiai szenny-
ezések, cianobaktériumok sth.)

« EgylttmUkodés mas szektorokkal (népegészségiigy, kornyezet-
védelem) a vektorok (pl. szinyogok) tenyészhelyeinek csok-
kentése érdekében

« Annak megeldézése, hogy a helyi szennyvizelvezetési rendszer
(vagy szennyvizelhelyezés) megfertézze az ivovizet

* Az egészségligyi létesitménynek képesnek kell lennie arra, hogy
tiszta vizet biztositson a betegek és a személyzet szdmara rend-
kivili idéjarasi esemény idején

Azonnal elérheté katasztrofaelharitasi intézkedések

+ a vizellatas helyredllitdsanak érdekében (klor, szlrék és egyéb
fertétlenité technoldgidk, vizvizsgdld gyorstesztek legyenek rak-
taron)

e az egészséglgyi hulladék biztonsagos elhelyezése rendkivili
id6éjarasi események és katasztrofak idején

Viz, higiéne hulladékok
— kornyezeti fenntart-
hatdsag novelése:

Monitorozas és érté-
kelés

- Fel kell mérni, hol és hogyan hasznaljak a vizet, a felhasznalads
lehetséges csokkentése érdekében

* A vizzel és nem megfeleld szanitacioval terjedd fert6zések foly-
amatos felugyelete

* A keletkezé hulladéktipusok rendszeres azonositasa, osztalyoza-
sa a megfelel6 kezelés érdekében

» A kiilonbozé tipusu hulladékok elkilonitett gyUjtése

* A hulladékcsokkentési program bevezetése és folyamatos mon-
itorozasa

Viz, higiéne, hulladé-
kok — kornyezeti fenn-
tarthatésagnovelése:

Kockazatkezelés

A vizhasznalat csokkentésével kapcsolatos informaciok folyam-
atos kozreaddsa

A betegek és latogatok figyelmének felhivasa a takarékos
vizhasznalatra

A csapviz fogyasztasanak szorgalmazasa a palackos viz helyett

* Az evbeszkozok, edények hasznalat utdni azonnali elmosasa a
viz-és energiacsokkentés érdekében

* Anem veszélyes hulladékok Ujrafelhasznaldséara legyen program

« A kilonbozé tipusu veszélyes hulladékok elkilonitett gydjtése
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« Csokkenteni kell a kérhazi hulladék égetését, egyéb tech-
noldgiakat kell alkalmazni (semlegesités, fertétlenités, pl. au-
toklavozas)

« Azokat a tisztitészereket, amelyek veszélyes vegyi anyagokat
tartalmaznak, egyértelmdien kell megjelolni az eléirdsoknak
megfeleléen

A veszélyes kémiai anyagokat tartalmazdé hulladékot elkilonitve
kell gyUjteni, nem szabad 6sszekeverni mas hulladékkal

* A kis kibocsatasu radioaktiv hulladékot a nemzetkozi radioaktivi-
tas jellel ellatott szabvanyos gyUjtéedényekben kell gydjteni

Viz, higiéne, hulladé-
kok — kornyezeti fenn-
tarthatésagnovelése:

Egészségligyi és biz-
tonsagi eldirdsok

A korhdzi kezeléssel osszefliggd megbetegedések monitor-
ozasat fenn kell tartani a fert6zések korai azonositdsa érdekében

«Kézmosd lehetéségeket (viz, szappan, fertétlenitd, kéztorld)
biztositani kell a kezelési helyeken és az intézmények kilsé
terdletén is jarvanyok idején

* A szennyezd folyadékok kezelésének szabalyozasa

- A feltételezhetben ferté6zé szennyezé folyadékok kezelésének sz-
abalyozdsa

e Akulonbozdintézmeényihulladékok kezelésének intézmeényesitett,
egyéb szolgaltatokkal torténé megfeleld szabalyozasa

Javaslatok a fenntarthato energiaszolgaltatds biztositasa érdekében:

Energia — klimarezisz-
tencia novelése:

Monitorozas és érté-
kelés

* Az energiasziikségletek és -forrdsok felmérése — kilonds tekin-
tettel a megujuld energiara

*A legnagyobb hdévesztés helyeinek azonositdsa az épuletek-
ben (tetd, kilonosen a lapostetd) és a felujitott vagy utdlagos
szigetelés helyein

» Rendszeresen ellen6rzott aggregatorok (még ha ritkdn hasznal-
jak is)

« A megujuléenergia-forras (pl. napelemek) elegenddé-e pl. a hiit6k
mUkodtetésére

« Ellenérizni kell a f(t6-, szellztet6- és légkondicionalo-beren-
dezések vezetékeinek minéségét

 Ellendrizni kell az energiaellatas forrasait, a megujuldéener-
gia-infrastruktdrat, hogy ellenall-e a rendkivili idéjarasi es-
eményeknek (szélvihar, jégesd, dradas stb.)

A tartalékenergiaforrasokat ugy kell méretezni, hogy képesek
legyenek ellatni a kritikus ellatasi szolgaltatasokat és felsze-
reléseket

Energia - klimarezisz-
tencia novelése:

Kockazatkezelés

«Vészhelyzeti terv az idészakos aramkimaradasok elharitasara

* A megeldézheté energiaproblémak megoldasara ki kell alakitani
egy kezelési tervet

* A bel- és kiltéri leveg6 szlrésének modszereit ki kell dolgozni

* Az energiahatékonysadg szempontjdbdl kombinalni kell a hé- és
energiarendszereket
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« Az energiaellaté rendszereket Ugy kell tervezni, hogy a legsuly-
osabb rendkiviliidéjarasi események idején is mikodni tudjanak

* Az elektromos készllékek mikodésének biztositdsa szem-
pontjabol feszlltségstabilizald eszkozoket (sziinetmentes tap-
egységeket) kell biztositani

Energia - klimarezisz-
tencia novelése:
Egészségligyiés biz-
tonsagi eldirdsok

« Az éplilet szigetelése és az ablakok karbantartdsa, hogy megfe-
leljenek az energiatakarékossag kovetelményeinek

« Elektromos aramfejleszték beszerzése

A kritikus helyzetekben segédaramforrasok biztositasa az épllet
infrastruktdrajanak mdkodtetésére (villany, flités és h(tés)

* Napenergidval mikodtethet6 vizmelegiték kialakitasa

* A tartalékdramforrdsokat ugy kell elhelyezni, hogy arviz vagy
villdmarviz, 6zonvizszerl esé idején ne kertljenek vizbe

* Megfeleld vilagitas, kommunikacios eszkozok hiitészekrények és
sterilizalo készulékek biztositasa a vészhelyzetekre

Energia — kornyezeti
fenntarthatésagnove-
lése:

Monitorozas és érté-
kelés

* Az egészségligyi intézmény energiafogyasztdsanak és szoka-
sainak felmérése (elektromos, fltéolaj-, folyékonygaz-fel-
hasznalas aranya)

* A személyzet oktatasa az energiafelhasznalas racionalizalasara

« Annak felmérése, hogyan és hol lehet energiat megtakaritani

« A légkondicionaldk haszndlatanak felmérése, a hémérséklettdl
fliggd hasznalat ésszer( csokkentése

Energia — kornyezeti
fenntarthatésagnove-
lése:

Kockazatkezelés

* Az energiaforrasok rangsorolasa, lehetéleg a legolcsébb le-
hetéségek kivalasztasa

 Energiatakarékos vilagitds alkalmazasa (LED)

« Természetes megvildgitds hasznalata, ahol csak lehetséges

« Ablaknyitas (szunyoghaloval felszerelt) — a természetes szelléz-
tetés, megvilagitas érdekében

*A helyiségekben automatikus kapcsolék beépitése,
hasznalaton kivil ne égjen a villany

* A régi elektromos késziilékek cseréje energiatakarékosra

* Az egészséglgyi intézmények gépkocsiparkjanak energia-
hatékonysagat novelni kell. A személyzetet, betegeket batoritani
kell, hogy tomegkozlekedési eszkozokkel vagy gépjarmimego-
sztassal, kerékparral kozlekedjenek

* A nem megujuléenergia-forrasok hasznalatanak csokkentése, a
megujulé forrdsok részaranyanak novelése

e Energiatakarékos mennyezeti ventilatorok
meérlegelése

« A léegkondicionalok energiaveszteségének korlatozasa

* A fagyasztdk és hiiték rendszeres jégmentesitése

« Az épllet és a nyildszardk hdszigetelése

hogy

alkalmazasanak
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Energia - kornyezeti * A személyzetet oktatni kell az energiatakarékossagra
fenntarthatésag nove- | <A jé gyakorlatokat be kell mutatni
lése: » Megfeleld terveket kell kidolgozni az energiatakarékossagra

*A természetes szell6ztetés lehetdségeit maximalisan ki kell
hasznalni (megfelelé belmagassdg, mennyezeti ventilatorok,
nagy ablakok)

* Az elérheté megujuléenergia-forrasok felhasznaldsat optimal-
izalni kell

* Az energiatakarékos égéket lehetéleg megujuléenergia-forras-
sal kell mlkodtetni

A napenergidval mUkod6 rendszereket el kell [atni elemek-
kel mind az elsédleges, mind a tartalékaramforras biztositasa
érdekében

Egészséglgyiés biz-
tonsagi eldirdsok

* A személyzet szamara megfelelé méretl kerékpartarolokat kell
épiteni

* A személyzet szdmadra tomegkozlekedési kedvezmények kiviva-
sa a kozlekedési vallalattol

Javaslatok az infrastruktirara, technolégidkra, termékekre és folyamatokra vonat-

kozéan:

Infrastruktira,tech- * Az egészségligyi intézmény, az onkormanyzatok és a helyi
noldgia és termékek hatdsagok kozotti kapcsolat kialakitdsa a kornyezé telepllések
— klimarezisztencia klimasérilékenységének csokkentése érdekében

novelése: * Az egészsegligyi intézmeény szerkezeti elemeit és berendezéseit

veszélyeztetd kockazatok azonositasa

« Az egészseglgyi intézmeény ellatasi korzetében a veszélyek és
kockazatok feltérképezése (bioldgiai, vegyi, foldrajzi, hidrome-
teoroldgiai, technoldgiai és tarsadalmi), valamint az érintett
lakossdg jellemzdbinek szambavétele a rendkivili id6jarasi es-
emények idején ellatandok tekintetében

* Az éplletek rendszeres kiilsé és belsé felllvizsgalata a sérilések
felderitése, az okok beazonositasa

« Uj egészségligyi létesitmények tervezése soran figyelembe kell
venni a rendkivili id6éjarasi események kockazatait is

« A veszélyes terlletre épitett létesitményeket meg kell erésiteni

« Fel kell mérni az egészségligyi intézmeény kornyezetében talal-
hato veszélyes fakat, amelyek sérilhetnek rendkivili id6jarasi
esemeények soran és kozlekedési akadalyt jelenhetnek, balesetet
okozhatnak

* Az egészségligyi intézmény vészkijaratait, menekildé Utvonalait
rendszeresen felll kell vizsgalni

* Az egészséglgyi intézményeket lehetbleg tlzalld, nem toxikus
anyagbol kell épiteni

Jelenlegi rendszere-
kadaptacidja
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A kritikus szolgdltatdsokat ellatd egységek biztonsagos elhely-
ezését felll kell vizsgalni arvizveszély szempontjabol

« Az livegablakok specialis védelme (pl. védo6félia), hogy a toréstél
megvéd]jik a katasztrofak idején

« Az elektronikusan nyil6 ajtok mechanikus nyitdsanak biztositasa
aramkimaradas esetére

*Az informacids és telekommunikdciés eszkozok biztonsagi
mUkodtetése (felhd, miiholdas kapcsolat)

* A f(it6-, hit6é-, légkondicionald berendezések biztonsagi hattér-
forrasbal torténé mikaodtetése legalabb 3 napon at

e Fehér, hévisszaverd teték kialakitdsa a hémérséklet csok-
kentésére

* A tetészerkezetek megfeleld, tokéletes rogzitése

A csatornarendszereket megfelelé kapacitasra kell méretezni és
megfeleléen karbantartani

* A tet6 szivargasmentesitése és szigetelése

* A vizellatd rendszerben megfelelé tartalékok biztositdsa le-
galdbb 3 napra

« A kérhazi felszerelések és elldtmanyok biztonsagos, megfeleld
(legalabb 3 napra vald) mennyiségben torténé tarolasa

Infrastruktira,tech-
noldgia és termékek
— klimarezisztencia

novelése:

Uj rendszerek és tech-
nolégidk bevezetése

 Orszagos és helyi szint( figyelmeztetd rendszerek mikodtetése

* Az egészséglgyi intézmény korai, idébeni értesitése rendkivili
id6jarasi esemény idején, hogy az azonnali intézkedéseket meg
tudjak tenni

« Vészhelyzeti tervek elkészitése, folyamatos felilvizsgalata

«Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos veszélyekkel szembeni
sériilékenység felmérése (beleértve a rendkivili idéjardsi es-
emény kockazatait az infrastrukturara)

* A rendkivili id6jarasi események valdszinlségének és inten-
zitasanak feltérképezése az adott egészségugyi intézmeény sze-
mpontjabdl (jelenleg és a jovében)

« Az egészséglgyi intézményt érinté kockazatok és sérlléke-
nységek felmérése

* A kapacitdsok és forrdsok felmérése annak tervezésére, hogy
az egészséglgyi intézmény hogyan tud ellenallni rendkivili id6-
jarasi esemeények idején

* Az egészséglgyi személyzet oktatasa a klimavaltozassal kapc-
solatos fert6zé betegségekkel kapcsolatos teenddkre és egyéb
kornyezeti kockazatok kezelésére vonatkozdan (beleértve a
katasztrofa utani helyzet kezelését és a megfelel6 fertézéskon-
trollt)

* Az egészségugyi informacids rendszer megerdsitése, klimain-
formacidval valé bdévitése a korai egészséglgyi beavatkozasok
elbésegitése céljabol

* A veszélyhelyzetekbdl fakadd miszaki problémak azonnali el-
haritasara vald felkésziiltség biztositasa
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« Az épliletek tervezésénél figyelembe kell venni a helyi rendkivdili
id6jarasi események lehetséges kovetkezményeit

« Az épliletekben biztositani kell a belsé hémérséklet folyamatos
meéreését, az éplletek hdtését, a direkt napsugarzas elleni védel-
met, a [égcsere novelését héhullamok idején

* Meghizhatd és fenntarthaté elsédleges és tartalék kommu-
nikdacios rendszerek biztositasa (pl. mholdas telefon, mobilesz-
kozok, internetkapcsolatok, kétirdnyu radiok)

« Az élelmiszerellatassal kapcsolatos kockazatok azonositdsa

* Az egészségigynek egyre tobb okosmegoldast kell alkalmaznia
(applikaciok, telemedicina, e-egészséglgy lehetéségek)

Infrastruktura, tech-
noldgia és termékek
- klimarezisztencia
novelése:

Az intézmények mUko-
désének fenntarthato-
saga

* A klimavaltozassal kapcsolatos veszélyek kockazatbesoroldsat
el kell késziteni

* Megfeleld szamu sirgésségi elldtéegység-kapacitast kell biz-
tositani

* A katasztrofavédelmi tervet ismernie kell a személyzet minden
tagjanak

* Az egészséglgyi intézmeény egészséglgyi vészhelyzeti tervéhez
megfeleld koltségvetést kell hozzarendelni

* A rendkivili id6jarasi események soran felmerilé gyogyszer-
igény felmérése és biztositasa

* A készletfelhalmozast a nemzeti eldirdsok betartdsaval kell
tervezni, figyelembe véve az eltarthatésagot, lejarati hataridéket

Infrastruktara, tech-
noldgia és termékek
— kornyezeti fenntart-
hatdsag novelése:

Jelenlegi infrastruktura
adaptacioja

« A kornyezeti szempontbol vald fenntarthatdsag kritériumainak
érvényesitése az épitési és rekonstrukcids tervekben

* Az Uj egészséglgyi intézményeket az alacsony karbonldbnyom
biztositasanak szempontjaival kell tervezni és épiteni

Az alacsony energiaigényld beruhdzdsok tamogatasi le-
hetéségeivel kapcsolatos informacidkat elérhetévé kell tenni

« Az orvosi gazokat és vegyi anyagokat biztonsagos és jél szell6z6
helyiségekben kell tarolni

* A levegémindség javitdsa érdekében levegbszirdket kell alkal-
mazni

« Az épliletek felujitdsanal els6dleges cél az energiafelhasznalas
csokkentése
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4. fejezet

AZ EMBEREK EGESZSEGET ES ELETET VESZELYEZTETO
KOCKAZATOK ES CSOKKENTESI LEHETOSEGEIK

JAVASLAT 1

Megnevezés: A katasztrofa helyzetekben torténé beavatkozasok utolagos
komplex értékelése

Cél
A katasztrofahelyzetekben tortént beavatkozasok utan a folyamat és a hatasok érté-
kelése; a tapasztalatok 0sszegyljtése és tudasbazis kialakitasa

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A katasztréfak utan nem sokkal elére meghatarozott szempontrendszer alapjan vizs-
galatok és elemzések megszervezése, elvégzése, allandé elemzdécsoport felallitasa-
val, mely mikodhet a BM OKF vagy az NKE koordinalasaval.

Bemutatas

Nemzetkozi szinten altalanos gyakorlat, hogy egy katasztréfaelharitas és a humani-
tarius segitségnyujtas befejezése utan azonnal megtorténik a programok komplex
hatasvizsgdlata. A magyarorszagi humanitarius segitségnyujtasban — sem az allami,
onkormanyzati szereplék, sem pedig a segélyszervezetek esetében — ez nem szamit
bevett gyakorlatnak.

Ugyanakkor, nagyon keveset tudunk a katasztréfaelharitds és a humanitarius segit-
ségnyujtas hatdsairdl; a résztvevé szervezetek tevékenységérol és azok megitélésé-
rél; a kozosségi fejlesztések szlkségességérol és azok hatasairdl.

A nemzetkozi hatdsvizsgdlatokban régdta bevett gyakorlat az utélagos értékelés, de
az elmult évek kutatdsai egyre inkdbb a folyamat kozbeni értékelés fontossagat is
hangsulyozzak.” A szakirodalom az utélagos értékelések két tipusat kiilonbozteti meg.
Az egyik a klasszikus, katasztréfamenedzsmenti hatdsvizsgalat, a masik pedig a ka-
tasztréfa elharitdsaban érintettek (stakeholders) részvételi analizise.

1 Frerks, G. — Hilhorst, D. (2002) Evaluation of Humanitarian Assisstance in Emergency Situations. Disaster
Studies Rural Development, Sociology Group, Wageningen University, WorkingPaper no. 56.
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A klasszikus menedzsmenttipusui hatasvizsgalat négy fé6 szempont — cél, id6, input (a
beavatkozadshoz szlkséges pénziigyi, emberi és anyagi eréforrdsok), valamint output
(a beavatkozas eredményeképpen létrejott kzosségi javak, szolgaltatdsok) — szerint
ertékeli a katasztrofa- és a humanitarius beavatkozasokat.

Az utolagos hatasvizsgalatoknal harom problémaval kell szamolni. Egyrészt azzal,
hogy valéban az ok-okozatot tarjak-e fel a hatasvizsgalati indikatorokkal. Masrészt,
ezzel szoros 0sszefliggésben, az Ugynevezett attriblcios problémaval, azaz a részt-
vevok életének, korilményeinek valtozasa az adott katasztréfa, az intervencié vagy
éppen mas tényezdk, illetve mindezek egylttes hatasara kovetkezett-e be.? Végezetil
pedig azzal, hogy a beavatkozasi programok eltéré modon és mértékben hatnak a k-
l0nb0z6 sérilékenységl tarsadalmi csoportokra.®

Erintettnek (stakeholder) tekintiink minden olyan szerepl6t, amelynek az egyuttmd-
kodések sordn rahatasa volt arra, hogy a katasztréfa elharitdsa és a humanitarius
segitségnyujtas hogyan, milyen szervezeti keretek kozott, milyen elvek és mddszerek,
illetve gyakorlatok alapjan valésuljon meg.

Az elmult egy évtizedben a nemzetkozi hatasvizsgalatok a beavatkozasi programok
értékelésekor egyre nagyobb figyelmet szenteltek annak, hogy az érintett szervezetek
mellett a résztveviket, a kilonbozd mértékben karosult egyéneket, csalddokat, tarsa-
dalmi csoportokat is bevonjak az értékelési folyamatba.*

Ezen szempontok figyelembevételével javasoljuk egy erre a célra alkalmas kislét-
szamu, interdiszciplinaris elemzdcsoport felallitdsat (akar a BM OKF keretein belil),
amelynek feladata az elemzési sztenderdek kialakitdsa; a katasztrofahelyzetekben
tortént beavatkozasok utdni értékelések megszervezése és lebonyolitasa; valamint
a tapasztalatok alapjan egy dnfejleszté rendszer (tudastar) kiépitése és aktualizalasa
és kilonbozd beavatkozasi javaslatok megfogalmazasa.

Kilonlegessége

Ezzel a Magyarorszagon eddig nem alkalmazott eljarassal olyan onfejleszté rendszer
(tudastar) alakithato ki, amelynek bévilé eredményei alapjan egyre tobb tarsadalmi,
gazdasagi szempont figyelembevételével lehet az elharitasi, ujjaépitési folyamatokat
megtervezni, lebonyolitani.

2 Proudlock, K — Ben Ramalingam-Sandison, P. (2009) ImprovingHumanitarianimpactAssessment: Bridg-
ingTheory and Practice. In Performance, Impact and Innovation. ALNAP 8th Review of Humanitarian Action.
Chapter 2. http://www.alnap.org/initiatives/rha/8.aspx

3 Vari A. - Ferencz Z. - Linnerooth-Bayer, J. (2006) Az &rvizi kockazattal kapcsolatos hosszutavi sebezhet6-
ség csokkentése: mintaprojekt a Felsé-Tisza vidéken. In Bulla, M. - Tamas P. (szerk.) Fenntarthato fejlédés
Magyarorszagon: Jovoképek és forgatokonyvek. Budapest: Uj Mandatum Konyvkiadé. 459-476.

4 Catley, A. - Burns, J. - Ababe, D. - Suji, 0. (2008) Participatory Impact Assessment. A Guide for Practitioners.
Medford: Feinstein International Center, Tufts University.
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JAVASLAT 2

Megnevezés: Katasztrofa-onkentesrendszer kiszélesitése, az onkéntesek
képzése

Cél
A katasztréfahelyzetekben vagy azt kovetéen a helyredllitds, Ujjaépités soran alkal-

mazandd onkéntesek felkészitése a helyzet altal megkovetelt sajatos szempontok
szerint.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A BM OKF altal mar kialakitott onkéntes szervezési infrastruktira kibdvitése a GDPR
eléirasoknak megfeleléen, annak karbantartdsa és olyan adatbazissa fejlesztése,
amely a .keresleti és kinalati” oldal tulajdonsagait 6ssze tudja hozni.

Bemutatas

A bemutatott példa részben jo gyakorlat, részben javaslat. A javaslat alapja a 2010-ben
a vorosiszap-katasztrofa tarsadalmi hatasait vizsgalé kutatas eredményei. A megva-
ldsulast a 2013-as dunai arviz soran alkalmazott onkéntes regisztracids rendszer je-
lenti. Nem allitjuk, hogy a kettd kozott van ok-okozati kapcsolat, de lehet.

A vorosiszap-katasztrofa elhdritdsaban és a humanitarius segitségnyujtasban részt
vevl érintettek haldézatahoz az onkéntesek valamivel tobb mint a fele a segély- és ci-
vil szervezeteken keresztll szorosabban, mig kétotodik lazdbban kapcsolédott, azaz
nem szervezetten, hanem spontan érkezett a katasztrofa helyszinére. Az errél szold
kutatads eredményei arra utalnak, hogy — a katasztréfaelharitds szervezése, de on-
kéntes-menedzsmenti szemponthdl is — a nagyszamu, spontan érkezé onkéntesek
szervezéseére, foglalkoztatasara, ellatasara az érintett szervezetek nem voltak felké-
szulve. Mindezek olyan altalanos tanulsagok, amelyek mar tul is mutatnak a vorosi-
szap-katasztréfabeavatkozas értékelésén. A vorosiszap-katasztrofa Uj fejezetet hozott
a magyar segélyszervezetek korében a koordinaciéban, a terileti és tevékenységbeli
klaszterek kialakitasaban, a kozos adatbazis kialakitdsaban, Uj mddszerek kialakita-
sdban, mint az albérleti program, a személyre szabott és szlikségletorientalt segités-
ben, valamint az onkéntes szervezésben. A segélyszervezetek kozotti egyuttmikodés
kialakitasa hozzajarulhat a jelenleginél hatékonyabb humanitarius tevékenységhez
a késébbi katasztrofahelyzetekben.

A katasztréofaonkéntes tulajdonsdgainak eltérének kell lennie a hagyomanyos on-
kéntesekétél, ami mar a szervezéslkben is szemléletvaltast igényel. A hagyomanyos
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onkéntesfelfogassal szemben a katasztrofaonkéntesnek legféképpen nem kezdeme-
nyezdnek, kreativnak, j6 kommunikatornak, valamint érdekl6dének, megnyerd szemé-
lyiséglinek és a szervezete irant elkotelezett embernek kell lennie, hanem egy ,alt-
ruista katonanak”. Ezek alapjan azok a .jo katasztrofaonkéntesek”, akik elsésorban
fegyelmezettek, betartjak az utasitasokat és el tudjak fogadni az ala- és folérendelt-
ségi helyzeteket, valamint kdzosségben (is) tudnak dolgozni, hiszen a veszélyhelyzet
hatarozza meg munkakoridlmeényeiket. Mindezek utan elényos, ha rendelkeznek még
a segit6 alapveto tulajdonsdagaival is: segitékészek, empatikusak, lelki tdmaszt tudnak
nyujtani.®

Kilonlegessége

Egy onkéntes regisztracion alapuld adatbazis, amelyre ,békeidében” lehetne jelent-
kezni. Ebben fontos informacid a jelentkezd tapasztalata és onképzési, képzési, tanu-
lasi hajlanddsaga. A képzés szempontrendszereit a katasztrofavédelem, az érintett
tarcak és féhatdsagok, valamint a civil koordinacidés férum tagjai alakitanak ki az eddi-
gi igények és tapasztalatok alapjan. Ennek az adatbazisnak a felhasznalasaval lehet-
ne meghatarozni, hogy a kilonboz6 katasztréfahelyzetek esetén milyen tulajdonsagu,
képzettségl és képességl segitékre van sziikség a hivatasos allomanyon tul. Ez az
adatbazis segithet egy stabil és képzett katasztrofaonkéntes ,sereg” létrehozasaban.
Akik ide jelentkeznek, azokat lehet képezni és az elkotelezettségiket folyamatosan
fenntartani azért, hogy a mar kiképzett onkéntesek fluktuacioja minél alacsonyabb
legyen.

5 Bartal A. M. - Ferencz Z. (2015) A vorosiszap-katasztrofa tarsadalmi hatdsai. Budapest: Argumentum.
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JAVASLAT 3

Megnevezés: A magyar lakossag alkalmazkodoképességének felmeérése

Cél
A magyar lakossdg alkalmazkoddképességének és rugalmassaganak felmérése az
éghajlatvaltozas negativ hatasaival kapcsolatban.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A kutatdssorozat mddszertananak kidolgozasat, az egyes adatfelvételi hullamok
megtervezését, a lebonyolitds koordinaciojat és az elemzést a Tarsadalomtudomanyi
Kutatokozpont vallalhatna az ott felhalmozott kordbbi kutatdsi tapasztalatok alapjan,
mas szakterlletek képviseldinek bevonasaval. llyen mdodon az otlet megvalositdsa
nem igényel plusz intézményi, szervezeti épitkezést. A lebonyolitds koltségei, éves
rendszerességl kutatast feltételezve, 8—10 millio Ft/év.

Bemutatas

Az éghajlatvaltozashoz és a rendkivili idéjarasi események hatasaihoz alkalmazkodni
kell, ezért fontos a magyar lakossag sebezhetéségének, kitettségének vizsgalata. Fon-
tos, hogy a hatdsokra a tdrsadalom milyen valaszokat ad, hogyan kiizd meg a redlis
veszélyekkel. Az ezzel kapcsolatos tarsadalmi elvarasokat, hozzaalldsokat folyamatos
monitorozassal lehetne segiteni. Ennek két szintjét lenne érdemes megvalésitani. Az
egyik egy orszagos mintan torténd évente megvaldsuld vizsgalat, amelyben onalld al-
mintaként jelenhetne meg egyrészt a katasztrofat atélt, masrészt a katasztrofat még
nem tapasztalt lakossagi csoport is. Emellett pedig eseti jelleggel kellene vizsgalni az
egy-egy aktualis eseményben érintettek véleményét, hozzaallasat is.

Ezt orszagosan, évente kellene elvégezni, akar paneljellegl kovetéses vizsgalattal.
Ezen kivil, fontos lenne eseti jelleggel, egy-egy jelentésebb katasztrofahelyzet utan
az érintett terileten is vizsgalatot végezni. Az eseti és a folyamatos orszagos vizsgala-
tok eredményei alapjan lehetne pontosan meghatarozni az alkalmazkoddképességet
leginkabb befolyasold tényezdket. A kutatasi eredmények az ELKH TK kutatasi adatba-
zisaba kerllnének és mas kutatok szamara is hozzaférhetévé valnanak. A kutatasok
feldolgozasa elsédlegesen a TK és a bevont tarsintézmények szakértdinek feladata
lenne. Szintén 6k gondoskodnanak a kutatdsi eredmények folyamatos disszemindcio-
jarél hazai és nemzetkozi szakmai férumokon és a lakossag iranyaba is.
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Kilonlegessége

A magyar lakossag éghajlatvaltozas hatadsaival szembeni sebezhetéségének, kitett-
ségének és megklzdési képességeinek felmérése. Az ebbdl kapott eredményekre
épulhetnek akciétervek, lakossagfelkészitési tervek és maodosulhatnak a telepulési
veszélyelharitasi tervek.
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JAVASLAT 4

Megnevezés: Zart, egyseges hazai karesemeny és katasztrofa-adatbazis
letrehozasa

Cél
A Magyarorszagon bekovetkezett természeti és civilizacidés eredetd karesemények,
katasztréfak osszegyUjtése és zart adatbdzisban torténdé elhelyezése

Az el6készités és muikodtetés feltételei

modszertananak kidolgozasa, szerver lizemeltetése, szoftver fejlesztése, eszkoz- és
humanerdéforras

Bemutatas

A 4. fejezethez hasznalt adatokat a nyilt hasznalatu nemzetkozi katasztréfa-adatbazis,
az EM-DAT biztositotta. Az adatbazis vizsgalati mdédszertana alapjan megallapithato,
hogy az adatbazisban olyan események taldlhatéak, melyek esetében tiz (10) vagy tobb
haldleset, szaz (100) vagy tobb érintett volt, veszélyhelyzet (normal élettél jelentésen
eltéré igazgatasi allapot) kihirdetése vagy nemzetkozi segitségkérés tortént. Ezek olyan
feltételek, melyek alapjan szamos hazai esemény nem kerll be a nemzetkozi adatba-
zisba, de katasztréfavédelmi szempontbél vagy akar a kozigazgatasibdl jelentés ese-
meények. Az EM-DAT adatbdzisban az 1941 és 2019 kozotti idészakban 0sszesen 46 ma-
gyarorszagi esemény talalhatd. Az igaz, hogy hazank katasztréfa-veszélyeztetettsége
meérsékeltnek mondhatd, de szdmos olyan természeti és civilizacidos esemeény tortént,
melyek nem kerlltek be a nemzetkdzi adatbdzisba. Ez azért is hatrany, mert a magyar
kutatéknak vagy a magyarorszagi hatasokat elemz6 szakembereknek nincs megfeleld
min6éségl és mennyiségl informaciojuk a bekovetkezett karesemeényekrol, katasztro-
fakrol. A kialakitandd adatbazis ezt fogja megoldani. Az egységes hazai karesemény és
katasztréfa-adatbazis engedélykoteles zart rendszer, melynek kialakitasara és fenntar-
tasara javasolt a Beligyminisztériumot kijelolni. A zart rendszer azt jelenti, hogy barmi-
lyen kutatd, szakember, hallgatd kérhet hozzaférést regisztracioé utan az adatbazishoz,
de engedélyt kell kérnie azok felhasznalasahoz.

Kilonlegessége

Magyarorszag rendelkezni fog egy onallé katasztréfavédelmi adatbazissal, igy a be-
kovetkezett karesemények és katasztrofak megismerésével 0sszképet lehet kapni
a hazai katasztrofa-veszélyeztetettségrél. Ez lényeges a tervezéshez, a szervezéshez,
a kockazatelemzésekhez.
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JAVASLAT 5

Megnevezés: A biztonsagkulturat megalapozo, az onmentd magatartas

kialakitasat tamogato lakossagfelkészitési platform létrehozasa

Cél
Lakossagi onmentéképesség novelését tdmogatd platform létrehozasa, a rendkiviili
id6jarasi események hatadsaira torténdé lakossagi felkészités és tajékoztatas.

Az el6készités és muikodtetés feltételei

Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATER) vagy Klimabarat Telepllé-
sek Szovetség keretein bellli platformkialakitds, mikodtetés.

Bemutatas

Az IPCC, NES1, NES2 stb. mind lefrjak, hogy az éghajlatvéltozasnak vannak olyan ne-
gativ hatdsai, melyekhez alkalmazkodni kell. Ennek értelmében sziikségszerd egy la-
kossagfelkészitési platform létrehozdsa, amely a katasztréfak elleni védekezés egyes
szabalyairdl szold 62/2011. (XIl. 29.) BM rendelet VI-IX. Fejezetében szerepld célcso-
portoknak. Ugymint a polgéri védelmi szervezeteknek, a kozigazgatasi vezetéknek
(a kdzponti dllamigazgatasi szerv vezetdje altal kijelolt személynek, megyei védelmi
bizottsag elnokének és tagjainak, helyi védelmi bizottsag elnokének, fépolgarmester-
nek, a polgarmesternek és a jegyzének, a katasztréfavédelmi feladatok ellatdsaban
és a védelmi igazgatdsban kdzrem(ikodbéknek), a kézneveléshen résztvevéknek (pe-
dagdégusoknak, az dvodai nevelés, az alapfokl nevelés-oktatas és a kozépfoku neve-
lés-oktatds szakaszaban tanuldknak, felsGoktatdsban részt vevé hallgatoknak), vala-
mint a lakossagnak biztositana a nemzetkozi és a hazai kutatasi eredményeket, illetve
a nemzetkozi eléirasokat is figyelembe vevé fontos informacidkat az alkalmazkodasi
lehetéségekrdl, praktikakroél, elvekrél, modszerekrél. A platformot, ha elméleti szintrél
beszéllink, képzési rendszer hozzarendelése nélkll, akkor a mar mdkodé Nemzeti
Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATER) keretein belil lehetne elérni (htt-
ps://nater.mbfsz.gov.nu/). Amennyiben a gyakorlati megvaldsitdsban gondolkodunk,
képzésekkel, szakmai forumokkal egybekotve, akkor javasolt az 58 telepilést magaba
foglald Klimabarat Telepllések Szovetségének rendszerén beldl létrehozni és mdkod-
tetni a lakossagfelkészitési platformot. De érdemes lenne megvizsgalni az Orszagos
Klimareferens Halozat bevonasanak lehetéségét is.

A meteoroldgiai eredet( jelenségek vilagszerte okoznak kareseményeket, katasztréfa-
kat, melyek jelentés mértékben terhelik meg a kozigazgatast, a védelmi szektor fela-
datrendszerét, a tarsadalom mindennapijait. A rendkivili id6jarasi események kovetkez-
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meényeire adott valaszok csak akkor lehetnek eredményesek, ha a célcsoportok, a karos
hatasok elleni kiizdelemben, fellépésben aktivan kozremikodnek és megfeleld szinten
felkészlltek. A lakossagfelkészités komplex tevékenység, ami egyrészt olyan tevékeny-
ségi rendszer, amely magaban foglalja a lakossag karesemeényekre, veszélyhelyzetekre
torténd felkészitését, amely tartalmazza a kovetendd cselekvési és magatartdsszaba-
lyokat, az on és masok, valamint az anyagi javak mentésére val6 alkalmassagot, to-
vabba a megfelel6 céliranyos gyakorlas utjan az eziranyu ismereteik készségszintlive
fejlesztését. Masrészt, annak tudatositdsa, hogy gondatlan magatartassal vagy kellé
ismeretek hidnyaban onmaguk is eléidézhetnek kdreseményeket, veszélyhelyzeteket.
E tevékenység célja a biztonsagkultira megalapozasa, az onmentd magatartas kialaki-
tasa. A lakossdg katasztrofavédelmi felkészitésének f6 célkitlizése a helyben jellemz6
veszélyeztetd hatasok, valamint a veszély esetén és riasztaskor kovetenddé magatartasi
szabalyok lehetd legszélesebb korben torténé megismertetése.

Az éghajlatvaltozas és a rendkivili id6jaras negativ hatasai elleni védekezés egységes
allamiirdnyitdsa mellett fontos az a megallapitds, hogy ebben a lakossag aktiv szerep-
vallaldsa is nélklulozhetetlen. Az onmentésre egyre nagyobb szerep harul, ennek a je-
lentésége novekszik. Cél, hogy a tarsadalomban egyre tobb allampolgar legyen képes
a sajat személyi védelmét megoldani a télik elvarhaté szinten és modon. Ezzel nem-
csak az egyéni védelem bizonyos részelemeinek a hatékonysdga novelhetd, hanem
a tarsmentési, kdzosségi mentés eredményessége is. Osszességében, az on- és tars-
mentési képességek egylttesen jarulnak hozza a kor kihivasaira jobban reagalni tudd
tarsadalom onfenntartd jellegd mikodéséhez. Ez tdmogatja a hatalyos katasztréfavé-
delmi torvényben leirt elvart jogokat és kotelezettségeket, miszerint: ,Minden allampol-
garnak, illetve személynek joga van arra, hogy megismerje a kérnyezetében lévé kataszt-
réfaveszélyt, elsajatitsa az irdnyadd védekezési szabdlyokat, tovabbad joga és kotelessége,
hogy kézrem(ikédjén a katasztrofavédelemben.” Ez azt jelenti, hogy a katasztrofak elle-
ni védekezés allami iranyitasa bar allami garancia is az allampolgdrok védelmére, de
a rendszer csak akkor tud hatékonyan m(kaodni, ha ebben a lakosok is részt vesznek.
Ez egyrészt jelenti az allampolgari felelésségtudatot, tenni akarast, a kozlgyekben vald
részvételt, hozzajarulast, masrészt, a lehetéséghez mérten, az 6ssztarsadalmi értéke-
ket képviselve az aktivabb kozremdkodést.

Kilonlegessége

A mar miikods NATER vagy a Klimabarat Telepiilések Szovetsége rendszerszinti to-
vabbfejlesztésének egyik olyan lehetésége, mellyel a felelés személyek és a lakossag
széles kore elérhetd — f6ként — online és személyes maodon. Elméleti szinten ez egy
orszagos jelentéségl informacidszerzési, gyakorlati szinten pedig képzési lehetéség.

6 20717, évi CXXVIII. térvény a katasztréfavédelemrél és a hozza kapcsolodd egyes torvények mddositasarol.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100128.tv (Letoltés: 2020. oktéber 20.)
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JAVASLAT 6

Megnevezeés: Telepulések katasztrofavédelmi besorolasanak rendkivuli

idéjarasi esemeényekkel kapcsolatos modszertananak felulvizsgalata

Cél
A hazai redlis veszélyeket tartalmazo, a telepllések katasztréfavédelmi besorolasa-

nak rendkivuli id6jarasi eseményekkel kapcsolatos modszertan felllvizsgalata, azok-
hoz konkrét paraméterek hozzarendelése.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Ajelenlegi besoroldsi mddszertan felilvizsgalata, az egyes id6jaradsi események rend-
kiviliségének meghatarozasa, konkrét mértékegységek hozzarendelésével (Celsius
fok, méter per masodperc, milliméter stb.)

Bemutatas

A telepllések katasztrofavédelmi besorolasanak 2012 dta hatalyos valtozata segiti
a realis veszélyek beazonositasat minden egyes hazai telepilésre, ami a védelmi ter-
vezés egyik fontos alappillére. A jelenlegi besorolasi médszertan nagyban tdmogatja
a polgarmesterek, katasztrofavédelmi szakemberek, viziigyben dolgozék mindennapi
munkajat, feladatellatasat. E rendszer éghajlatvaltozast és annak kockazatait figye-
lembe vevd besoroldsi modszertananak felllvizsgalata még jobban segitené a hazai
védelmi tervezés hatékonysagat, a tarsadalmi szintd alkalmazkodas eredményessé-
gét.

Javasolt, hogy a 234/2011. (XI. 10.) Korm. rendeletben szereplé veszélyeztetd hatasok
egésziljenek ki a magas és alacsony hémérsékletl (extrém meleg, hideg) és/vagy
héhulldmok (normaltol eltéré meleg idészak, hosszabb idészakon at tartd), illetve az
erdd- és avartlzek és a villamarvizek rendkivili id6jarasi események veszélytipusok-
kal, mert a hazai melegedési Utem, a varosi hésziget, a magyar lakossag egészségligyi
allapota, a tlizoltoi beavatkozasok, a bekovetkezett karesemények, az onmentési ké-
pesség kialakitdsa miatt ez indokolt és szlikségszert. A 234/2011. (XI. 10.) Korm. ren-
delet 2. melléklete szerinti csoportositas szakmai fellilvizsgalatat az ugyancsak 2011-
ben elkésziilt Nemzeti Katasztrofa Kockézat Ertékelés, a 2014-ben megalkotasra keriilt
Jelentés Magyarorszag nemzeti katasztréfakockdzat-értékelési mddszertandrol és annak
eredményeirél dokumentumok és a 2014-es a SEERISK projekt (K6zos kockazatbecs-
lés és felkészllés a Duna makrorégidban) keretében megvaldsult Klimaadaptacids és
Kockdzatértékelési Kézikonyv nyomatékositjdk, melyek részleteiben is ismertetik a ma-
gas hémérséklettel jard kockazatokat, villamarvizi veszélyeztetettséget. Mindharom
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dokumentum kockazatértékelési modszertanra épul, amely alapjan mindharom doku-
mentum foglalkozik a héhulldmokkal, az erdétiizekkel, az aszallyal, az arvizi kockaza-
tokkal és a szélviharokkal. Masrészt, a nemzetkozi katasztréfa-adatbazis, az EM-DAT
is tartalmaz példaul extrém hémérséklettel, arvizekkel, viharokkal kapcsolatos ese-
ményeket, igy szikségszerl a veszélyeztetd forrdsok tipusait kiegésziteni. Az Eurd-
pai Bizottsdg 2017-ben kiadott egy jelentést, melyben az EU tagallamokra viszonyitva
kockazatokat azonositottak be. Ezek kozott szerepel az arviz, az extrém iddjaras, az
erddtiz stb. Osszességében, a fenti adatok alapjan javasolt a telepiilések katasztréfa-
védelmi besoroldasahoz alkalmazott mdédszertan felllvizsgalata.

Kilonlegessége

A beazonositott valds veszélyek tipusai bévilnek, ezért még részletesebben, tobb koc-
kdazat alapjan vizsgalhatd meg egy-egy telepllés veszélyeztetettsége, melynek kovet-
keztében még hatékonyabb reagalasi képesség alakithatd ki, novelve Magyarorszag
biztonsagat.
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b. fejezet

AZ EGHAJLATVALTOZAS ES A NEPESEDESI FOLYAMATOK
KAPCSOLATA

JO GYAKORLAT 1

Megnevezés: Tobbgeneracids Hazak — német szovetségi program

Cel
Adaptalédas a tarsadalmi oregedéshez, a tarsadalmi — intergeneraciés szolidaritas
elésegitése.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Németorszag — szovetségi program

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

nincs informacié

Alkalmazas/muikodtetés koltségei és ennek forrasa

Tarsfinanszirozas: allami, onkormanyzati és szovetségi.

A szovetségi tobbgeneracids hazprogramban finanszirozott hazak évente 40 000 eu-
rot kaptak, ebbdél 30 000 eurot a Szovetségi Csalad-, [dések, N6k és Ifjusagi Miniszté-
riuma és 10 000 eurdt az adott onkormanyzat. 2020-ban az dsszes multigeneracids
haz tovabbi 10 000 eurdval emelt szovetségi tamogatdst kap, igy évi 50.000 eurd all
rendelkezésre.

Bemutatas

A tobbgeneracids hazak szdvetségi program a generaciok (fiatalok, idések, kozépko-
rdak) aktiv egyiittélését tdmogato projekt, amely 2017-ben indult. a kiilonboz6 korosz-
talyok bevondsan tul, az aktiv egylttélésen van a hangsuly, vagyis, a projektben részt
vevék vallaljak, hogy a haztomb lakdiként kozos tevékenységekben vesznek részt
azért, hogy kialakuljon egy kozosségi lét, szolidaritas a kulonbozd generaciok kozott.
a programban az életkori csoportok mellett mas modon is ligyelnek a tarsadalmi sok-
szinliség megjelenitésére: a lakdk kozott megtalalhatéak nem csak a kilonbozé kor-
osztalyok, hanem csaladok és egyedulallék is kilonboz6 tarsadalmi hattérrel.
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A program fontos célja a tarsadalmi integracio, az egyéni szintl aktiv tarsadalmi szo-
lidaritas eldsegitése, valamint fontos az is, hogy az egy épliletben egydtt él6 csaladok
sajat elhatdrozasukbdl vegyenek részt a programban.

Az épliletekben kialakitasra kerllnek kozosségi helyiségek, ahol a lakdék egymassal
megismerkedhetnek, beszélgethetnek. Ez a kozosségi tér lehet egy kavézo, jaték-
szoba, taldlkozdpont. a kozosségi hely sokféle programot kinal minden generaciénak
(kreativ foglalkozasok, tréningek, nyelvtanfolyamok, internetes tanfolyamok). az alap-
ja az onkéntes elkotelezettség a lakdk részérél, amely lehetévé teszi a valoban aktiv
egyittélést.

2018-ban a Csalad-, Idés-, N6- és Ifjusagligyi Szovetségi Minisztérium dijat alapitott
négy kategoriaban a tobbgeneracids hazak részére:

1. kultira- és szabadidds kinalat
2. képzés, tanacsadas, tdmogatas
3. részvétel, kozremikodés

4. integracio

Kilonlegessége

Aktiv intergeneracios kozosségépités

Eddigi tapasztalatok

A programban jelenleg 540 haz vesz részt, egyértelmden pozitiv a visszajelzés a prog-
ramban érintett hazak és onkormanyzatok részérél.

Elérhetdség

https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/was-ist-ein-mehr-
generationenhaus/

https.//www.mehrgenerationenhaeuser.de/programm/was-ist-das-bundesprogramm
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JAVASLAT 1

Megnevezés: A tudatos gyermekvallalas és a kornyezeti vedelmének

osszekapcsolasa

Cél

Felelésségteljes és tudatos gyermekvallalas tamogatasa a klimavaltozas ideje alatt

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A csaladok szdmara lehetne olyan programokat kidolgozni, amelyek a fiatalokat a kli-
mavaltozas kordlmeényei kozott is segitik a gyermekvallalasban. Ilyen programokat in-
dithatna a Kormany, a kilonbozd szakmai forumok, a civil szervezetek és egyhazak is.

Bemutatas

Az okologiai labnyom csokkentésére vonatkozd gondolatok és a klimaszorongas
gyermekvallalasra gyakorolt hatdsairél Magyarorszagon alig van ismereteink, pedig
ez a hatds mar Magyarorszagon is érvényesilhet. A fejlett orszagokban ez a kérdés
a sajtéban és néhany okoldégiai mozgalomban is megjelent mar, és ennek hatdsa a fi-
atalok gyermekvallalasi dontéseire kimutathatd. Ezekben a mozgalmakban a szuléi
felelésség kérdése Uj megkozelitésben, a megsziletendd gyermek jovéje miatti ag-
godalomban jelenik meg, és felmerll az a gondolat is, hogy a jovében megsziletd
gyermekek is megterheli majd a Fold okoldgia rendszerét. Ezekre a kérdésekre az
egyik javaslat az, hogy a fiatalok a legfeljebb két gyermek vaéllaljanak. Ennek hatteré-
ben a tulnépesedés problémakare illetve a fenntarthatd fejlédés jelenik meg, mintegy
elére vetitve azt, hogy a kovetkezd generacid is ugyanugy fog élni, mint a jelenlegi és
az ezt megeléz6 generacid, ezért a kornyezet terhelése e miatt is novekedni fog. Ez
a javaslat azonban nem veszi figyelembe azt, hogy egész Eurdpa és Magyarorszag
jovéje szempontjabol kulcsfontossagu, hogy a népesség lélekszamanak csokkenését
el lehessen kerilni. Végsé soron ez ad értelemet a klimavaltozas elleni kiizdelemnek
is: az utanunk kovetkezd generacidk szamara egy élheté vilagot hagyjunk hatra. Ezért
Magyarorszagon is el kellene inditani olyan programokat, amelyek enyhithetik a kli-
maszorongast, és az ehhez kapcsoldédd esetleges tudatos gyermektelenséget.

A szorongas oldasa egy olyan szakmai kérdés, amellyel a pszicholégusok foglalkoznak,
ezért ezeknek a programokban kidolgozasaban az 6 szakmai tudasuk nélkilozhetetlen.

A szakirodalombol ismert, hogy a valldsossdg a gyermekvallaldsra osztonzéleg hat.
Az egyhdzak az épitett és természeti kornyezet megdvasardl szold tanitdsai pedig
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segithetik a gyermekvallalas és a kornyezettudatos életmod 0sszekapcsolasat. Ezért
lenne fontos, hogy az Egyhazak is részt vegyenek ennek a kérdésnek a megoldasaban.

Mivel a fiatalok kilonbozé mddokon szélithaték meg, az ilyen célu programok akkor
lehetnek igazan eredményesek, ha ilyen programokat indithatna a Kormany, a kilon-
boz6 szakmai forumok, a civil szervezetk és egyhazak is.

Kilonlegessége

Ennek a programnak nemcsak az lehet az eredménye, hogy segiti a fiatalokat, hanem
az is, hogy a most és a jovében megszllet6é gyerekek feltételezhetéen egyre inkabb
kornyezettudatosok lesznek és nem ugy fognak majd élni, mint a jelenlegi és az ezt
megeldzd generacidk. Igy éppen éket lehetnek majd azok a felnéttek, akik megfeleld
valaszokat adnak az okoldgiai kihivasokra.
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6. fejezet

AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK, A SZOCIALIS
INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LAKOSSAG
ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS
VARHATO HATASAIHOZ

JO GYAKORLAT 1

Megnevezés: Az onkormanyzatok integralo és koordinald szerepének
megerdsitése az éghajlatvaltozashoz valoé alkalmazkodas érdekében

Cél

A project célja, hogy felhivja a magyar onkormanyzatok dontéshozdinak, szakembe-
reinek és egyéb alkalmazottainak figyelmét a klimavaltozas hatdsaira, tovabba hogy
bévitse a tudasukat a természetes vizmegtartast segitéd megoldasokkal kapcsolatban.
Az onkormanyzatokon keresztll ezen ismeretek, tapasztalatok pedig a lakossaghoz
is eljuthatnak.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Bellgy Minisztérium és tarsult partnerek

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A projekt a LIFE-MICACC LIFE16 CCA/HU/000115 tamogatassal készilt, az eredmény
termékek szabadon felhasznalhatok.

Bemutatas

A BM célkitlizése, hogy a LIFE-MICACC projekt megvaldsitasa altal is megerdésitse az
onkormanyzatok szerepét, tekintettel arra, hogy a jol szervezett, felkészilt és egyutt-
mUkod6 onkormanyzatok kulcs tényezdi a nemzeti és unids szakpolitikak hatékony
megvaldsitasanak, tovabba kiemelt szereppel birnak a helyi érintettek, lakossag be-
vonasa, megszolitasa tekintetében is. A projekt keretében az elsédleges célkitlzés
mellett hangsulyt fektettek a klimavaltozas egészségkockazatainak bemutatasara is,
segitséget nyujtottak a helyi alkalmazkoddsi tervek kialakitdsanal ezen hatasok figye-
lembe vételére.
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Kilonlegessége

A projekt keretében végzett munka, az elhangzott eléadasok, a “j6 gyakorlatok” gyUj-
temeénye jelenleg is szabadon elérheté a honlapon.

Készllt egy részletes e-learning anyag, amely 2021 folyaman elérhetd lesz minden
onkormanyzat szamara. A tananyag segiti a klimavaltozas hatasaihoz valé alkalmaz-
kodas tervezését, végrehajtasat.

Eddigi tapasztalatok

A projektben készilt innovativ megoldasok elérheték. Az e-learning tananyaghoz
minden hazai onkormanyzat polgdrmestere és jegyzdje szamara egyedi felhasznaloi
fiokot hoztak létre 2020. novemberében. A projekt lezardsat kovetéen pedig szabadon
elérhetd lesz a tervek szerint.

Elérhetdség

https://vizmegtartomegoldasok.bm.hu/hu/rolunk/life_program
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JO GYAKORLAT 2

Megnevezés: Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszer (NATER)

Cél

Egy multifunkcids térinformatikai rendszer, amely elésegiti a klimavaltozas hatdsa-
ihoz valéd alkalmazkodast szolgalé jogalkotast, stratégiaépitést, dontéshozatalt és
a szlkséges intézkedések megalapozasat Magyarorszagon.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A NATER projekt az Eurdpai Gazdasagi Térség (EGT) TAmogatasi Alap altal finansziro-
zott Alkalmazkodas az Eghajlatvéltozashoz program egyik f6 eleme, amely 2013-ban
ker(lt jovahagyasra.

Az el6készités és mukodtetés feltételei

A NATER projektet a Magyar Banyaszati és Foldtani Szolgalat (MBFSZ) hajtja végre.
Megvaldsitasdért a Nemzeti Alkalmazkodasi Kozpont (NAKFO), az MBFSZ 6nallé szer-
vezeti egysége felel.

Bemutatas

Atfogd célkitlizése egy olyan tobbcélu felhasznalasra alkalmas adatrendszer kialaki-
tadsa, amely objektiv informacidkkal segiti a valtozé korlilményekhez igazodd, rugal-
mas dontésel6készitést, dontéshozatalt és tervezést. A NATéR egy olyan informacids
és dontéstamogato rendszerként és éghajlati alkalmazkodasi szakmai portalként md-
kodik, amely lehetéséget biztosit az onkormanyzatok és szakpolitikai tervezék szama-
ra az alkalmazkodasi tevekénységeik megalapozasara, tervezésére, megvalositdsara
és a kapcsolddo tajékoztatasi, informacidszolgdltatasi tevékenységeik szakmai tar-
talmanak erdsitésére. A honlapon a metaadatbazis, térképszerver, szakértéi dontés-
tdmogatd modulok, tanulmanyok, lakossagi és szakmai kommunikacios kiadvanyok,
projektbeszamolok, kutatdsi jelentések olvashatdak.

A felhasznalobarat térinformatikai rendszer az egészségi allapotra és az egészség-
Ugyi ellatorendszerre vonatkozd adatokat is tartalmaz, amelyek alkalmasak terileti
hataselemzésre is. Az egészségiigyben és az egészségpolitikaban érintettek is objek-
tiv informacidkhoz juthatnak az éghajlatvaltozashoz torténd alkalmazkodasra vonat-
kozdan.
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Kilonlegessége

A NATéR tarsprojektjei kozott a .KRITER — A klimavaltozas okozta sérlilékenység vizs-
galata, kllonos tekintettel a turizmusra és a kritikus infrastrukturakra” projekt kereté-
ben lezajlott egyik kutatasban a jelenre vonatkozd és a h6ség okozta tobblethalalozas,
valamint a jovére vonatkozd és a klimavaltozasnak tulajdonithatd tobblethaldlozas
valtozasanak vizsgalata valdsult meg. A projektben kiszamitottak a héhullamos na-
pok szama alatt 1°C tobblethémérséklet-novekedésre szamitott relativ napi halalo-
zdsnovekedés jarasi értékeit. Ezek az eredmények beéplltek a dontéshozatalba, hisz
a NATéR-adatbazisbdl letolthetd és a jarasokra vonatkozo tobblethaldlozds mértékét
a legtobb megye és/vagy telepulés napjainkban is felhasznalja a klimastratégiak el-
készitésében.

Eddigi tapasztalatok

A NATER jobb és atlathatobb hasznalhatésaga, Uj tematikakkal torténd kibdvitése, is-
mertségének novelése érdekében folyamatos fejlesztés alatt all. Az elsé fejlesztési
szakasz (2013-2016) utdn megkezdddott a NATER tovabbfejlesztése 2017-ben azzal
a céllal, hogy tdmogassa Magyarorszag — a Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiaban
megfogalmazott — alkalmazkodasi stratégiai célkitlizéseit, a nemzeti, regionalis és
telepulési szintl éghajlatpolitikai tervezést és dontéshozatalt, a telepulési alkalmaz-
kodasi potencial erésitését, az unids kotelezettségvallalasokkal és ajanlasokkal 0sz-
szhangban.

Elérhetdség

https://nater.mbfsz.gov.hu/
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JO GYAKORLAT 3

Megnevezés: Komplex program a klimavaltozas hatasainak csokkentésere

Cél
Atfogo, stratégiai cél az egészséges kornyezet kialakitdsa, melynek része a klimaval-
tozas emberi egészségre gyakorolt artalmas hatasainak csokkentése.

A novekvé atlagh6mérséklet és a csokkend csapadékmennyiség hatasara megné
a héségriadds napok és héhulldmok szama, melyek kedvezétlen hatdst gyakorolnak
az emberi egészségre, igy szikséges a klimavaltozas hatasainak mérséklését bizto-
sité alkalmazkoddképesség novelése.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Pécs Megyei Jogu Varos Onkormanyzata kdzép- és hosszu tavu stratégiai dokumen-
tumainak (pl. Varosfejlesztési Koncepcié 2014-2030, elfogadva: 2014-ben) részeként
kerult kidolgozasra, szakérték bevonasaval.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

Nem volt kulon koltsége ezen munkarésznek.

Az alkalmazas/miukodtetés koltségei és ennek forrasa

Az egyes programelemek koltségvetési (dnkormanyzat, onkormanyzati cégek, intéz-
mények) és palyazati forrdsok bevonasaval valésulnak meg.

Bemutatas

Fébb programelemek
Zoldfellletek novelése a varos mezo- és mikroklimajanak javitasa érdekében:

A zoldfellletek kialakitasa soran prioritas, hogy multifunkcionalis, a fizikai ak-
tivitast osztonz6 funkcidk jojjenek létre, és terlletileg kiegyenlitett, a varos min-
den részében konnyen elérheté médon kertljenek kialakitasra.

+2011-ben indult a varos kozosségi falltetési programja, melynek soran eddig
kozel 5000 fa és tobb, mint 10000 cserje kerult killtetésre.

A varos csemetekertet hozott létre, 40000 novénnyel, melyekbdél ingye-
nesen igényelheté csemete a varos kozterlleteire és a varos intézményeinek
kornyezetébe valé kilultetéshez, a varosi zoldterlUletek és az Ultetési kedv
novelése érdekében.
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«Uj erdéteriletek kijeldlésénél fontos szempont a klimat(ré fajok telepitése és
az allergén fajok aranydnak csokkentése.

A nyari napi atlag kozéphémeérséklet és a h6hullamos napok szamanak novekedéseé-
bél eredé élettani hatasok csokkentése érdekében a lakossdgot célzé intézkedések:

* A lakossag tadjékoztatasa héség- és/vagy UV-riadd esetén a Héségriadd terv al-
apjan torténik meg.

* A tomegkozeledésben hasznalt buszok cseréje esetén szempont a légkondi-
cionald berendezéssel ellatott buszok beszerzése.

* A kozintézmények Ugyfélfogadassal foglalkozo helyiségeiben légkondicionald
rendszer kerult kialakitasra.

*A belvaros teriletén napvitorldk felszerelése noveli az arnyékos fellletek
nagysagat (pl. sétaléutcakban, jatszotereken), szabadtéri rendezvényhelyszinek
terUletén napvitorla-oazisokat hoz létre a varos. Prébamérések alapjan a napvi-
torlak alkalmazasaval mind a burkolat hémérséklete, mind az UVA- és UVB-sug-
arzas mértéke csokkenthetd.

* A lakossag segitése héhullamos napokon utcai vizosztassal és parakapuk kihe-
lyezésével.

A komplex program a fentieken tul szamos részcélt tartalmaz:

* Acsapadékviz helyben tartdsa, a gyUjtott csapadékviz és hulladékviz hasznosita-
sa.

« A varos atszell6zésének javitasa tajépitészeti, varosépitészeti megoldasokkal.
*A klimaadaptacios képesség iranyelvgyljteményének kidolgozasa és alkal-
mazasa.

Eddigi tapasztalatok

A klimavaltozas hatasait célzd feladatok hatékony megvaldsitasahoz szikséges az azt
célzo intézkedések, a kulonbozd tématerlletek osszekapcsoldsa, egylttmidkodése,
melynek érdekében helyi klimastratégia kidolgozasa sziikséges.

Kiemelten fontos a kdzosségek (lakossag, iskolak) tajékoztatdsa a klimavaltozassal
kapcsolatos informaciékrol és az ahhoz kapcsoldédd programokrél, hogy noveljik a la-
kossdag klimaadaptacios képességét.
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JO GYAKORLAT 4

Megnevezés: Kozteruleti arnyékolas napvitorlak alkalmazasaval Pécs
belvarosaban

Cél
A jarokelok szamara kozterileti arnyékolas biztositdsa olyan varoskozponti kozteri-

leteken, ahol a beépitési adottsagok miatt a zoldfelllet kialakitasaval biztosithaté ar-
nyékolas nem megoldhaté.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A napvitorlak kihelyezése 2014-ben, az akkori polgarmester Dr. Pava Zsolt kezdemé-
nyezésérére indult és azota is folyamatosan tart.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A napvitorldk majus elején kerllnek kihelyezésre és szeptember vége, oktdber kozepe
id6szakaban kerllnek beszedésre.

Bemutatas

A torténelmi belvarosi tertileten mintegy 1800 m? napivitorla-feliilet biztosit a kozteri-
leteken arnyékot. A napvitorlak a gépjarmuU-forgalomtol elzart, kizarélag a gyalogosok
altal hasznalt sétaldutcakban kerllnek kihelyezésre. Ennek az arnyékoldstechnikanak
az alkalmazasa csokkenti a jarokelék szamara az UV-expozicié okozta egészségkoc-
kazatokat, tovabbd csokkenti az utcaburkolat felmelegedését, igy a sugarzohé-hatas
okozta melegérzetet. Ezaltal az arnyékolt utcaszakaszok a magas hémeérsékletl na-
pokon a kihelyezett utcabltorok segitségével kiltéri kornyezetben biztositanak fel-
frissllési lehetéséget a varosban élék szamara. Az utcaburkolat felmelegedésének
meérséklése csokkentheti a varosi hésziget-jelenség kialakulasanak esélyét is, mialtal
a kréonikus — elésorban sziv- és érrendszeri — megbetegedésben szenveddk esetén
a hészigetek okozta egészségi tobbletkockazat ugyancsak csokkenhet.

Kilonlegessége

A napvitorlak egy része egyedi, Viktor Vasarely altal tervezett mintakkal diszitve kerdul
kihelyezésre.
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Eddig tapasztalatok

A napvitorlak kihelyezésének mind a varos lakossaga altal megfogalmazott vélemé-
nyek, mind szakmai - elsésorban épitészi — visszajelzések alapjan nagyon pozitiv
fogadtatasa volt. A napvitorlakkal torténé arnyékolas pozitiv egészséghazasait tobb
kutatasi eredmény is megerdsitette.” A napvitorlds arnyékolas varosi kozteriileteken
torténd alkalmazasanak példajat kovetve a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Karanak parkjaban a hallgaték és a dolgozdk komfortérzetének javitasa,
és a mar kordbban emlitett expozicidk elleni védelem érdekében 2018-ban mintegy
800 m? napvitorla-felilet kerdlt kihelyezésre.

' Kantor N. = Chen, L. - V. G4l Cs. (2018) Human-biometeorological significance of shading in urban public
spaces - Summertime measurements in Pécs, Hungary. Landscape and Urban Planning, 170. 241-255.
Giran J. - Kiss T. — Kiss I. (2018) Napvitorlakkal torténd kozteruleti arnyékolds lehetséges egészséghata-
sainak vizsgélata. Eghajlatvaltozas és Egészség konferencia, MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont
Szocioldgiai Intézet.
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JO GYAKORLAT 5

Megnevezés: Tatabanya Hoseg- és UV-riado terve

Cél

Az OMSZ elérejelzése alapjan az orszdagos tisztiféorvos altal kiadott héségriasztas és
az OMSZ honlapjan megjelend UV-elérejelzés alapjan a varos lakoinak és intézménye-
inek tajékoztatasa a kockdzatokrol és a védekezés lehetéségeirdl.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Ezt a rendszert Tatabanya onkormanyzata helyi és klilsd szakérték bevonasaval dol-
gozta ki 2007-ben.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A riasztasi rendszert az onkormanyzat mdkodteti.

Bemutatas

A riasztasi terv célja, hogy hozzajaruljon a magas hémérséklet és UV-sugarzas karos
hatdsainak csokkentéséhez.

A terv széleskorUl egylttmikodés keretében készilt el, amelyben az dnkormanyzat
mellett minden fontosabb varosi testiilet, az ANTSZ, az iskolak, a betegek és dregek
apolasaval foglalkozé intézmeények, a helyi kérhaz és a kozmdlszolgaltaték is részt
vettek.

Az elérejelzések alapjan életbe 1ép a héhulldmokra és UV-sugdarzasra vonatkozo ki-
dolgozott protokoll. Ezeken a napokon az onkormanyzat a lakossag, az egészségugyi
intézmények, mas érintett intézmeények és a média szamara 30 percenként frissitett
informacidkat kild ki. Ezen kivil a varos honlapjan is elértheték ezek az informacidk.

A héség- és UV-riasztasi rendszer 22 szervezet, koztlik a helyi rendérség, a men-
tészolgalat, a polgardrség, a helyi tlzoltésdg, a katasztréfavédelem, a kérhaz, a viz-
mUvek és az iskolak szoros egylttmikodésére és részvételére is szamithat.

A tatabanyai riasztasi terv a fentrél lefelé és a lentrél felfelé haté megkozelitések
integraciodjaval jott létre. Tatabanya onkormanyzata folyamatos tamogatast nyujtott
az MTA Szocioldgiai Kutatointézettél kapott javaslatok megvaldsitasara, és a civil
szervetek részvételével a lakossag érdekld részét sikerllt bevonni ebbe a programba.
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Kilonlegessége

A hdéség- és az UV-kockazatokkal egyittesen foglalkozik ez a terv. Sok telepilésen
nem kapcsoldédik igy ossze ez a kettd, pedig ezek gyakran egyidében jelentkezd koc-
kazatok.

Eddigi tapasztalatok
Az elmult 12 évben a varos kb. 150 intézménye a protokollnak megfeleléen tette meg

a sziikséges lépeseket az Onkormanyzati Hivataltél kapott riasztasra.

A muikodést olykor nehezitette, hogy az OMSZ masnapi UV-elérejelzése — az UV-tér-
kép — alapjan nem volt mindig egyértelmien megallapithatd, hogy a varosban milyen
érték varhato és ennek alapjan mikor kell elrendelni a riasztdst.

Elérhetdség

www.tatabanya.hu/ klima@tatabanya.hu
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JO GYAKORLAT 6

Megnevezés: Klimabarat Telepulések Szovetsége

Cel

A szovetség célja onkormanyzati klimastratégiak kidolgozasa és azok megvaldsitasa

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Az MTA Szocioldgiai Kutatdintézete 2005-ben inditotta el a . Klimabarat telepllések”
cim( kutatasi programot, amelyben részt vett Albertirsa, Hosszuhetény, Pilis, Pomaz
és Tatabanya is. Az intézet és ez az ot telepllés 2007-ben hatdrozta el a szovetség
megalapitasat.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A szovetség mikodését a tagtelepulések altal befizetett tagdijak teszik lehetdvé. Ezen
kivil a szovetség palyazati forrasokbol tobb kilonbozé programot valositott meg.

Bemutatas

A szovetségnek ma mar kozel 50 telepilés a tagja, melyek sokszind foldrajzi, tarsa-
dalmi, gazdasagi és kulturalis adottsagokkal rendelkeznek. Ezek a telepllések kilon-
bozéségeik és hasonldsagaik, helyi lehetéségeik, értékeik ismeretében fognak 6sz-
sze, hogy egymast segitve vegyék ki résziket az éghajlatvaltozast fokozd antropogén
hatasok csokkentésében és a varhaté valtozasokra valo felkészilésben. A szovetség
arra torekszik, hogy a helyi szintd klimaprogramok az énkormanyzatok koordinalasa-
val egy minél szélesebb korl egyittmUkodés keretében valdsuljanak meg.

A klimabarat telepllések 2007 6ta szamos programot valdsitottak meg: energiafo-
gyasztas-csokkentd beruhazasokat végeztek az épuleteiken, fokozatosan novelik
a megujulé energiaforrasok hasznalatat, tobb helyen kerékparosbarat telepulésfej-
lesztést végeztek, tdmogatjak a rovid ellatasi lancok kiépulését és fennallasat, a helyi
termeldket helyi piacok létrehozasaval. (A szdvetség honlapjan szamos mar megvalo-
sult program, ..j6 gyakorlat” olvashatd.)

A klimabarat atalakulas fontos része a kornyezettudatos szemléletmod kialakitasa
és megerdsitése is. Ennek érdekében a lakosok szamara rendszeresen szerveznek
szemléletformald programokat, amelyek segitségével megismerkedhetnek az éghaj-
latvaltozas érzékelhet6 és elére lathatd hatasaival, a megvaltozott korulményekhez
valo alkalmazkodas lehetéségeivel és azzal is, hogy mi minden segitheti 6ket abban,
hogy a természettel harmonidban éljenek.
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Kilonlegessége

A szovetség honlapjan a .Bemutatkozas” menipont alatt talalhaté mondatokbdl
egyértelmUen lathaté, hogy a szovetség nagyon tudatosan készil az éghajlatvaltozas
miatt varhaté valtozasokra. ,Az alapitok felismerték, hogy a globalisan megfigyelheté
klimavaltozas hatdsai veszélyt jelentenek az eddig ismert tarsadalmi formadkra és érté-
kekre. E folyamatot visszaforditani mdr nem lehet, azonban hisszlik, hogy sebességének
és hatdsdnak mérséklése a mddunkban all. Bizonyosak vagyunk abban, hogy a klima-
valtozdssal egylitt jdrd valtozdsokhoz vald alkalmazkodas nélkll a megszokott életiink
fenntarthatatlan.”

Eddigi tapasztalatok

Az elmult években a szdvetség szamos konferencian szamolt be az elért eredménye-
irél és tobb kiadvanyt adott ki, amelyek tobbsége a szdvetség honlapjan megtalalhato.
Mindennek eredményeként a szovetség mara egy orszagosan ismert szervezet lett.

Elérhetdség

http://www.klimabarat.hu/
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JO GYAKORLAT 7

Megnevezeés: Nyitott Kapuk rendezvénysorozat

Cel

Tatabanyan és kistérségében a szolgaltatok, a kozszolgaltatok és a civil szervezetek

interaktiv bemutatkozasa az oktatasi, nevelési intézményeknek.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Tatabanya Megyei Jogu Varos onkormanyzata dolgozta ki 20 évvel ezel6tt.

Az el6készités és mukodtetés feltételei

A Varos onkormanyzata inditotta el és mdkodteti ezt a programot.

Bemutatas

A Nyitott Kapuk rendezvénysorozat aprilis kozepétél majus végéig tart. Az onkor-

manyzat, a tatabanyai szolgaltatok, civil szervezetek és az oktatasi-nevelési intéz-

meények kozotti interaktiv program. A program lehetdséget biztosit a szolgaltatdknak,

szervezeteknek arra, hogy nyissanak a varos felé és kozvetlenll a varos fiataljaival,

rajtuk keresztll pedig kozvetve a varos lakodival, megismertessék tevékenységuket.

A program harom 6 részbél és egy kiegészitd részbdél all:

1. Aprilis kozepén kétnapos, kozos bemutatd kiallitds a Vértes Agorajaban,
amelyen a tatabdanyai szolgaltatok és a kornyezet- és természetvédelemmel is
foglalkozd civil szervezetek egy-egy stand, paravan mellett kozosen adnak in-
formaciot és tajékoztatast tevékenységukrol az odalatogatd iskolai, dvodai cso-
portoknak, tandroknak, intézményvezetéknek, lakossagnak.

2. A program masodik része a Nyitott Kapuk latogatdsi program, amely aprilis
végétél majus végeig tart. Itt egy vagy tobb, a szolgaltatdk altal kijelolt napon,
id6éintervallumban az adott szolgaltaté megnyitja kapuit Tatabanya és térsége
ovodai, altalanos iskolai és kozépiskolai csoportjai elétt. A rendezvény meghir-
detését, a ldtogatasi idépontok osszehangolasat, az oktatadsi intézmények ta-
jékoztatasat az onkormanyzat hivatala végzi. Az egymast kovet6, 30-60 per-
cig tartd csoportlatogatdsok sordn a szolgdltatd (vagy a szervezet) bemutatja
tevékenységének fébb elemeit és a kdrnyezeti nevelés szempontjabél fontos
sajatossagait.
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3. Arendezvény harmadik mozzanata a majus végén, egy pénteki napon a Ta-
tabanyai Mlizeum — Banydszati és Ipari Skanzenben tartott jatékos zardverseny,
amelyen az egyes dévodak és iskolak képvisel6i négyfés csapatokban korcso-
portonként mérhetik 0ssze tudasukat az adott szolgaltaték és civil szervezetek
altal osszeallitott kérdések, feladatok alapjan 1-1 allomasponton. Mind a ver-
seny, mind az alkotoi palyazat gyéztesei e rendezvényen kerilnek dijazasra.
Az alkotoi palyazat legjobb alkotasait a zardverseny helyszinén kiallitjuk, majd
azokat a szolgaltatok rendelkezésére bocsatjuk.

Kiegészitd: ,Egyltt értetek” alkotoi palyazat.

Az alkotdi palydzatra a Nyitott Kapuk rendezvénysorozat soran megismert egyes szol-
galtatdkrol, szervezetekrél és tevékenységlkrél varunk egyéni képzémdivészeti alko-
tasokat (barmilyen technikaval). A szolgaltatok és szervezetek a sajat témakarikben
bekiildott legjobb alkotdsokat dijakkal jutalmazzak.

Kilonlegessége

A Tatabanyai Polgarmesteri Hivatal weboldaldn kovethetd a teljes programsorozat.

Eddigi tapasztalatok

A programon az eddigiekben kozel 10 ezer gyermek és feln6tt vett részt és kozel 30
allandé és visszatérd szervezet mutatkozott mar be.

Elérhetdség

www.tatabanya.hu

klima@tatabanya.hu
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JO GYAKORLAT 8

Megnevezés: Szentendrei klimavédelmi akcidok az egészség védelmében

Cél

A telepulési kornyezet tartds extrém meleg idéjarasa mind az emberre, mind az inf-
rastrukturara veszélyt jelent. Az UV-sugdrzas karos hatasai minden nyaron biztosan
jelentkeznek. Az UV-sugdrzas magas szintje — amely nem az lUveghazhatasu gazok
miatt alakult ki — egy olyan valtozas a természetben, amelyhez alkalmazkodnunk kell.
Kozterlleteken minél tobb helyen gondolni kell az arnyékolas fontossagara, a klima-
valtozashoz alkalmazkodd novények telepitésével.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

onkormanyzat, helyi szakérték bevonasaval

Az el6készités és muikodtetés feltételei

az onkormanyzat tervezi, kivitelezi

Bemutatas

Az akciok célja, hogy a magas hémérséklet és UV-sugdrzas lehetséges karos hatasa-
itol megvédjék a lakossag egészséget.

A legsUlribben lakott terllet a varosban a Pispokmajor lakételep. Mikroklimaja kulo-
nosen érzékeny a héhullamok idején, orszagos viszonylatban ugyan nagy a zoldfelile-
tek aranya, melyet tovabb novelnek a legforgalmasabb gyalogos Utvonalain tervezett
és 2021 tavaszan ellltetend6 fasorok, ezzel hosszu tavon javitva majd az arnyékolt
fellletek nagysagat, a levegd mindségét, csokkentve a szallépor- és pollenkoncent-
raciot.

Az elmult években a falltetések mellett, arnyékolo vitorlat alkalmaz az onkormanyzat
tobb helyen, jatszdtereken, fitneszparkokban, a telepitett fak arnyékold hatasa tobb év
mulva jelentkezik.

A 11-es féut forgalma terheli leginkabb a varos levegémindségét. A kisérd fasora
nagyrészt eloregedett nyarfakbdl all, ennek tervezett, folyamatos kivaltdsa szintén
2021 tavaszan kezddédik a facsemeték bedlltetésével, az idés fak megtartasaval. A féut
melletti gyepfellletek fenntarthatd gyepekkeé valo atalakitasa is elkezdédik, kevesebb
kaszalast igényld, éveld, rovarbarat éléhelyekké valnak.
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A kertvarosi teruleteken a zoldfeluletek aranya magas, az utcafasitas az évtizedek
alatt kialakult, szabalyozatlan, keskeny utcdk miatt nem lehetséges. A nagyobb gydj-
téutak mentén rovidebb szakaszokon tervezhet6 csak fasor a sz(Uk utcaszelvény és
a kozmUvek miatt.

Jelentds helyi természetvédelmi tertlete a varosnak, sokak kedvenc sétaldohelye
a Biikkos-patak, also, betonnal burkolt szakaszara 2021-ben készll revitalizacios terv,
mellyel a patak okoldgiai allapota, mikroklimatikus viszonyai és rekreacios értéke is
javul.

Eddigi tapasztalatok

A lakossdg nagyobb része ismeri a klimavaltozas egészségkarosité hatasait, tudja, mi
a teend6 héség vagy UV-riasztas idején, sokaknak életviteliik miatt nincs lehetéséguk
az ajanlasok figyelembevételére. Varjak az onkormanyzat feléjiuk iranyuld, tamogaté
intézkedéseit.
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JO GYAKORLAT 9

Megnevezés: Gyor varos zoldebbé tétele

Cél

Kiemelt figyelmet kivan szentelni a kornyezetvédelemnek, a helyi vizek védelmének,
a levegbvédelemnek és azok allapotjavitasanak Gy6r varos kozigazgatasi terdletén.
A helyi kornyezetvédelmi program kialakitdsa, valamint a helyi jelent6ségl termé-
szetvédelmi terllet kijelolése, a természeti érték megdrzése. Kornyezetvédelmi kez-
deményezések szamanak novelése, Gydr varos zoldebbé tétele.

Kezdete

2020. januar 31-tél folyamatos a megvalositas.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

Az onkormanyzat mikodteti, illetve kozponti és palyazati forrasok igénybevétele is
szikséges.

Az alkalmazas/miuikodtetés koltségei és ennek forrasa

Az onkormanyzat mukodteti, illetve kdzponti és palyazati forrasok igénybevétele is
szukséges.

Bemutatas

Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kozgy(llése a kornyezetvédelem fontos-
sdganak hangsulyozasa és az Onkormanyzat kérnyezetvédelmi feladatainak koordi-
naldsa céljabol Kornyezetvédelmi Bizottsagot hozott [étre.

Gy6r, marcalvarosi Kiserdé ligeterdévé alakitasa.

Gydr, Puspokerdd helyi jelentéségl természetvédelmi teriletté nyilvanitasanak elin-
ditasa.

Varosi Fecskevédelmi Program elinditdsa aktiv lakossdgi bevondssal. SargyUjté-he-
lyek, madaritatok kialakitasa a fecskéknek hat kozparkban.

A gyérszentivani Tolgyeserd6 helyi jelentéségl védett természeti terlletté nyilvanita-
sdhoz szlkséges eljaras meginditasa.

.Baba - liget program” elinditdsa: 2020. januar 1-tél a Gydérben sziletett gyermekek
egy fat kapnak. Az akcio részeként az onkormanyzat lehetdséget kinal arra, hogy
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a megszuletett gyermekek utan vagy az igénylék Ultetnek el a sajat lakokornyezetlk-
ben (maganterileten) egy fat, vagy kérhetik annak kozterileten torténd eliiltetését.
A kozterlletre kerilé novények az Ugynevezett Babaligetben — a Marcal Teniszcent-
rum melletti Ures teruleten — fognak novekedni.

Varosi faultetési program kialakitdsa és megvaldsitasa, amely részben a kivagott, sé-
rilt fak potlasara szolgdl, de figyelembe veszi a kozterlleten lltetett fak szamanak
novelését is.

Gydr varos kerékparut-halozatanak fejlesztése, bévitése.

Tavaszi virdgositas keretén belll 90 ezer egynyari palanta kerilt Gy6r varos teriletén
ellltetésre és 12 ezer viragot igényeltek a lakosok.

Az illegalis hulladéklerakdsok felszamoldsa, megszlntetése és megel6zése.

Gydr varos klimastratégiajanak kialakitasa.

Eddigi tapasztalatok

A lakossagtoél sok pozitiv visszajelzést kaptunk. A gy6ri lakosok a ,Fecskevédelmi
Program” keretén belll a varosban talalhaté fecskeallomany felmérésében is aktivan
részt vettek.

Jelenleg 112 gyermek fdja taldlhatd az Ujonnan létrehozott Babaligetben, 26-an pedig
ugy dontottek, hogy sajat kornyezetikben ultetik el az igényelt fakat.

Idén tobb mint 1250 fa és tobb mint 400 cserje kerdult ellltetésre Gyérben.t
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JO GYAKORLAT 10

Megnevezés: Atalakulé Wekerle Szervezdi Kor

Cél
Helyi valaszok kidolgozasa az okoldgiai valsag kihivasaira, a helyi kozosségi élet kiala-
kitdsa és az élhetd kertvarosi kornyezet megdrzése és tovabbfejlesztése.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Helyi lakdsok, alulrél épitkezd, helyi civil kezdeményezés

Az el6készités és muikodtetés feltételei

Sajat ,eréforrasaikat” hasznaljak fel a Kor tagjai, amelyeket kiegészitenek a palyaza-
tokan nyert tdmogatasok. A Kor szakmai segitség kap egy nemzetkozi a helyi szint(
vélaszok kidolgozast segité mozgalomtol, az Atalakulé Haldzatatol. (Transition Net-
work, https://transitionnetwork.org/)

Bemutatas

Az Atalakuld Wekerle Szervezdi Kor egy budapesti civil szervezddés, amely a XIX.
keriiletben (Kispest) Wekerletelepen m(kaodik. A telep a 20. szdzad eleji nemzetkozi
kertvaros épité mozgalom legkiemelked6bb hazai példaja. Kialakitasanal elsédleges
szempont volt, hogy egy élhetd, természetkozeli varosrészt hozzanak létre. A telep
eredeti kertvarosi funkcié nagyrészt megmaradtak és mara tovabbiakkal is kiegészul-
tek. Az Uj funkcidk és a régiek kiegészitésének aktiv szervezéje az Atalakulé Wekerle
Szervezdi Kor. A civil szervezédés szellemiségében a nemzetkozi Atalakuld Varosok
Mozgalomhoz kapcsolodik. A 2000-es évek elején Angliabdl indult mozgalom elséd-
leges célja, hogy helyi szintd megoldasi javaslatokat kindljon az okoldgiai valsag és
energiavalsag kihivasira. Az elmult évek sok programja kozil az egyik sikeres akcid
a helyi piac felujitasa volt. A piac mikodését segiti egy Ujonnan alakult szovetkezetet,
amely a . KOZ0S" nevezetl kozdsségi teret mikodteti a piac teriiletén. A ,KOZOS" ko-
z0sségi térként, kavézoként és konyhaként is mikodik a Wekerle telepen. A Kor részt
vesz és egyik szervezetdje a kozelben lévé ,Kiserdd” védelme érdekében inditott moz-
galomnek is.

Kiilonlegessége

A koz0sség a zold gondolatok adaptaldsan tul nagy figyelmet szentel a szocialisan
hatranyos helyzetlekre is. Ennek keretében szombati tanodat hoztak létre, ahol ta-
narképzds egyetemistak és helyi onkéntesek segitettek a hatranyos helyzetd kerile-
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ti gyerekek felzarkdztatasaban. A projekt sikerességének koszonhetéen ma mar ezt
a tevékenységliket a Kispesti Szocialis Szolgaltatoval kozosen végzik. Az Atalakuld
Varosok Haldzatanak egylttmikodésével részt vettek olyan nemzetkozi programok-
ban is, amelyek a kozosségek és helyi onkormanyzatok egyuttmikodését igyekeztek
elésegiteni.

Eddig tapasztalatok

A kozosség tobb mint 10 éves mUkodése alatt szamtalan projekt kezdeményezbje és
megvaldsitdja volt. A teljesség igénye nélkil ezek a kovetkezdk: a Kispiac felujitas,
a termeldi piac megszervezése, a kozosségi tér kialakitas, a komposztalas népsze-
risitése, a szombati tanoda, a Wekerlei Szigetelési Brigdd megalakitdsa, a kozosségi
szerszamkolcsonzé.

A telepen a zold gondolat jegyében kialakult széleskorl egytttmUikodés azt bizonyitja,
hogy varosi kornyezetben is lehetéség az okotudatos valtozdsok megvaldsitasara. Ez
a Budapest egyik kerlletében megvaldsitott modell, ami mintaul szolgalhat mas ke-
ruletek és telepllések szamara is.

Elérhetdség

http://kozossegek.atalakulo.hu

https://www.facebook.com/atalakulo.wekerle/
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JO GYAKORLAT 11

Megnevezés: Kislabnyom Hirlevel

Cél
A hirlevél célja az olvasok klima- és energiatudatossaganak novelése, ezen keresztul

a szénszegény életmdd népszerlsitése, terjesztése és elésegitése; illetve szemlélet-
valtozas el8segitése a kornyezetvédelem és a fenntarthatd fogyasztas terén.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A Kislabnyom Hirlevél 2010. majus 1-jén indult, a KEOP altal tamogatott, a Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesillete és a GreenDependent Fenntarthatd Megoldasok Egye-
slilete szervezésében megvaldsult ,Nagycsalad — kis [abnyom” elnevezésd, egyéves
energiatudatossag-novel6 program elektronikus hirleveleként. A programban részt
vevl csaladoknak kildott, a klimavaltozasrol és energiahatékony haztartdsokrol szélé
hirlevél havonta kétszer jelent meg. A hirlevelet kezdett6l a GreenDependent munka-
tarsai szerkesztették és irtak.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A hirlevél kiadasa 2010-ben a Nagycsalad — kis labnyom programban kapott tamo-
gatasbol, 2011-12-ben a projekt folytatasaként indult, KMOP finanszirozasu .Kislab-
nyom” kampany tdmogatdsabol valosult meg. Ezen programok lezardsat kovetéen
a hirlevél megjelenését a GreenDependent sajat forrasbél finanszirozza.

Bemutatas

A Kislabnyom Hirlevél egy elektronikus formaban megjelend, emailen keresztul ter-
jesztett, havi-kéthavi rendszerességgel kikildott, a kisldbnyomos életmddot népsze-
rlsitd kiadvany. A hirlevél tobbek kozott a témdban aktualis hazai és kulfoldi hireket,
a klimavalsag elleni cselekvéshez elengedhetetlen praktikus informacidkat, érdekes-
ségeket, szezonalis tandcsokat, olvasni- és néznivaldkat kozol. A hirlevél olvasoi on-
line feliratkozd maganszemélyek és szervezetek, illetve a GreenDependent altal szer-
vezett programok résztvevdi.

Kilonlegessége

Azon tul, hogy a hirlevél osszegyUjti a témaban Magyarorszagon megjelent aktualis
cikkeket, hireket, az évek soran szamos olyan nemzetkozi cikket, véleményt, anyagot,
nézépontot is megismerhettek a hirlevél feliratkozoi, amely mas fellileten nem volt el-
érhetd. Minden szam tartalmaz az évszakra jellemzd kisldbnyomos tippeket is, amely
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gyakorlati otleteket ad a kislabnyomos életmdd megvaldsitasahoz. A hirlevél kulon fi-
gyelmet szentel a méltanyossdg, a tarsadalomtudatossag, az okoldgiai korlatok kozott
megvaldsuld igazsagossag témakoreinek is.

A hirlevél iréi igyekeznek az egyre mélyuld klimavalsag fenyegetésének ellenére a re-
meény hangjan irni, Gzenni, biztatni, jo példakat és torténéseket bemutatni.

Eddigi tapasztalatok

Fennallasanak 11. évében a Kislabnyom Hirlevélnek 1800 feliratkozdja van és 119
szam kerult kikildésre. A hirlevelet a visszajelzések alapjan sokan hasznaljak, hasz-
nositjak nem csak a sajat életukben, de a munkajukban is: pedagégusok, nonprofit
és egyéb civil szervezddések, onkormanyzatok, vallasi kozosségek. Ezen feldl tobb
média is vesz at cikkeket a Kislabnyom Hirlevélbél.

Elérhetdség

A hirlevelek gyUjteménye: https://kislabnyom.hu/kislabnyom-hirlevelek-gyujtemeny

A GreenDependent Egyesiilet és Intézet honlapja: http://www.greendependent.org

90



6. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK, A SZOCIALIS INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LAKOSSAG
ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS VARHATO HATASAIHOZ

JO GYAKORLAT 12

Megnevezés: Energiakozosségek / E.ON EnergiaKozosségek

Cél

A program célja, hogy a klimavalsag kapcsan tudatositsa a haztartasok felel8sségét,
valamint eszkozoket, tanacsot adjon a cselekvésre. A résztvevé kozosségek megta-
nuljak, hogyan érhetnek el jelentds energiamegtakaritast otthonukban, beruhazas
nélkul. A program tdmogatja, hogy egyluttmikodd kiskozosségek alakuljanak ki, hi-
szen egyltt sporolni is konnyebb!

Ki, mikor és hol dolgozta ki

”

Az EnergiaKozosségek program elészor 16 orszagban zajlott, EU-s tamogatdssal, 2
évadon keresztil (2011-13), ahol a GreenDependent Intézet mint magyar partner vett
részt. Ezt kovetéen az E.ON-nal egytttmUikodve folytatodott a program Magyarorsza-
gon, E.ON EnergiaKozosségek néven, idén 7. éve.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Az elsé két évad eurdpai unios, az Intelligens Energia Eurdpa program keretében tor-
tént. TAmogatasanak lezardsat kovetéen a program finanszirozasat az E.ON biztositja,
mint a cég egyik CSR tevékenysége. Ez utébbi tamogatast a GreenDependent sziikség
esetén sajat forrasaibdl egésziti ki (pl. ajandékok biztositasara).

Bemutatas

Az EnergiaKozosségek egy hdaztartdsokat megcélzé energiamegtakaritasi verseny,
amelyben viselkedésvaltozassal (nem beruhdzassal) kell energiat megtakaritani
azel6zé évienergiafogyasztashoz képest. A programban 5-10 haztartasbol allo .ener-
giak0zosségek”, vesznek részt, egy-egy onkéntes klimakoordinator vezetésével. A ko-
ordinatorok feladata kozosségiik megszervezése, vezetése. Oket a GreenDependent
szakért6i tdmogatjdk elméleti és gyakorlati ismereteket atadd képzésekkel, szakmai
anyagok biztositasaval, folyamatos kapcsolattartassal.

Kilonlegessége

Az EnergiaKozosségek a klimavalsdg elleni cselekvéshez ad praktikus informacidkat,
eszkozoket. A program kezddk, haladdk és energiaszegénységben élék szamara is
lehetéséget jelent a valtoztatasra. A program a kozosséget tekinti a valtozas motorja-
nak a kozosen szdmolt megtakaritdssal, a kozos munkaval, a kozosségi tamogatassal.
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A kozosség részekeént felelésségre, tudatossagra neveli a résztvevéket. A kozosség
biztositja az egymastol tanuldst, megkonnyiti a valtoztatast.

Eddig tapasztalatok

A program 8 befejezett évada sordn mindig sikerult energiat megtakaritaniuk a részt-
vevoknek, még a 2020-as jarvanyhelyzet idején is. A legnagyobb, egy kozosség altal
elért megtakaritas 55%, az atlagos megtakaritas 6-7%. A program 8 évadaban tobb
mint 200 kozosség vett részt az orszag egész teruletérdl, ami igy mintegy 1070 haz-
tartast érintett. A GreenDependent a kozosségek 0sszefogdsara a 8 év alatt kozel 230
onkéntes klimakoordinatort képzett és tdmogatott.

Elérhetdség

http://www.energiakozossegek.hu/

A GreenDependent Intézet honlapja: http://www.intezet.greendependent.org

92



6. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK, A SZOCIALIS INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LAKOSSAG
ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS VARHATO HATASAIHOZ

JO GYAKORLAT 13

Megnevezés: Tudatos Vasarlok Egyesulete

Cél
Okotudatos szemléletformalds. Egyéni szint(i alternativa kinalas. A tarsadalom figyel-

meének arra vald irdnyitdsa, hogy mindennapi vasarlainkkal hogyan tudunk egy etiku-
sabb, kornyezetbaratabb, fenttarthatobb vilagért tenni.

Ki, mikor és hol dolgozta ki
2002-ben alapitottak

Az el6készités és muikodtetés feltételei

nincs adat

Bemutatas

A Tudatos Vasarlok Egyesulete kozel 20 éve m(ikodd kozcélu nonprofit szervezet. El-
sédleges célja, hogy felhivja a figyelmet az emberek egyéni dontéseinek fontossagara.
Tevékenységlket leginkdbb az altaluk megfogalmazott ,tudatos vasarlok 12 pontja”
alapjan lehet bemutatni. Ezek kozul az elsé és legfontosabb, hogy a vasarldk a pén-
zUkkel szavaznak. Az egyén dontése, hogy kit és mit tdmogat a mindennapi vasarlasai
soran. Az egyesllet ezért elsésorban ebben nyUjt segitséget és latja el a vasarlokat
hasznos tanacsokkal és sajat maguk altal megvalésithatd okotudtos praktikakkal.
A pontoknak egy része a kornyezettudatossagra hivja fel a vasarld figyelmét. Ezek
kozll a legfontosabb, hogy ne vasaroljunk szemetet, mindig vigylink sajat taskat a be-
vasarlashoz, csak azt vegylk meg amire tényleg szlkséglnk van, ezaltal csokkentsuk
a pazarldst. Ezen kiviil tobb pont kapcsolddik ahhoz, hogy ha lehetéséglnk van, akkor
mindig helyben és helyit vasaroljunk.

Kilonlegessége

A TVE a vasarlok jo dontését kilonféle termékkategdridkban torténd tesztelésekkel is
el6 kivanja segiteni. Ennek keretében az ICRT nemzetkozi halozat tagjaként akkreditalt
laboratériumokban végeznek teszteléseket, amelyek modszerei az 6sszehasonlitha-
tésag és megismeételhetéség miatt standardizalva vannak. A honlapjukon a gyartdktol
fliggetlen teszteredmények 40 termékkategdridban elérhetéek (6sszesen tobb mint
2000 termék). A teszteredmények egy része ingyenesen hozzaférhetd, egy résziikért
fizetni kell. A termékkategoridk valasztéka szertedgazod, a kavégépektél a mosdsze-
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reken at a szaraz macskatapokig nagyon sok kategdria megtalalhatd. A rangsorok
kialakitasnal az egyik fontos szempont az Un. uniés okocimke megléte.

Eddig tapasztalatok

Az elmult két évtizedben 4 adatbazist hoztak létre és tartanak folyamatosan frissen
(E-szamok, termékcimkék, idénynovények, gydgynovények). 40 termékkategdridban
tobb mint 2000 termék tesztelésének elvégzése. 1400 haztartds bevonasa a ,zold ott-
hon” programjukba. Kozosségi mezégazdasag program elinditasa, melyben 20 gaz-
dasdg vesz részt. 218 képzést szerveztek és tobb mint 4000 cikket irtak amelyben
a vasarlokat informaltak és segitették.

Elérhetdség

https://tudatosvasarlo.hu

https://tesztek.tudatosvasarlo.hu
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JO GYAKORLAT 14

Megnevezés: Csaladi Zold Pénzlgyek

Cél

A Csaladi Zold Pénzlgyek tajékoztato tartalmak kialakitasat az hivta életre, hogy
az MNB az egyének, csalddok szamara is hasznos, gyakorlati segitséget kivan biz-
tositani ahhoz, hogy felismerjék: a pénzligyek tudatos kezelése a kornyezet szolga-
lataba is allithato.

MNB célja az is, hogy segitse felismerni a csaladok szamara azt, hogy befektetése-
ikkel kozvetve 6k is finanszirozhatnak fenntarthatdsagot szolgald beruhazasokat,
és fogyasztasi dontéseikkel nap mint nap hozzajarulnak a hosszu tavu fenntartha-
tdésdag, valamint a kovetkezd generdacidk életminéségének alakuldsahoz.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Magyar Nemzeti Bank 2019-ben indult a Zold Program, 2020-ban a Csaladi Zold Pénz-
ugyek program

Az el6készités és mukodtetés feltételei

Az MNB egyrészt torekszik sajat okologiai labnyomanak csokkentésére, a hazai
pénzigyi intézmények szamara kedvezé szabdlyozasi kornyezetet kivan biztositani
a fenntarthato mikodés eldsegitéséhez és a zold termékek bevezetéséhez.

Bemutatas

A jegybank fontos célkitlizése tovabbad, hogy a hazai lakossdgot célzd pénzigyi
ismeretterjesztést, illetve tudatos fogyasztoi szemléletformaldst kitagitsa, és fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a pénzligyek tudatos kezelése a kornyezet szolgala-
taba is allithato.

Kilonlegessége

A Pénzlgyi Navigatoron a Csaladi Zold Pénzlgyek programban az egyének, csala-
dok szamara kivan segitséget nyujtani a kalkulator a jovében folyamatosan hasz-
nos, gyakorlati segitséggel, hogy a mindennapi szokasok atalakitdsaval miként
csokkenthetd egyidejlleg a kornyezeti terhelés és a csalad tobbletkiadasainak
mértéke. A Csaladi Zold Pénzigyek program alapelve, hogy okoldgiai labnyo-
munk csokkentése megtéril. A tudatos dontések, a hosszu tavu gondolkodas és

95



6. FEJEZET | AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK, A SZOCIALIS INTEZMENYEK, AZ ONKORMANYZATOK ES A LAKOSSAG
ALKALMAZKODASI LEHETOSEGEI AZ EGHAJLATVALTOZAS VARHATO HATASAIHOZ

a fenntarthato életmdd jotékony hatdssal van egyrészt a pénztarcankra, mas-
részt a kornyezetiinkre.

Elérhetdség

https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek
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JO GYAKORLAT 15

Megnevezés: Gyuttment Fesztival

Cél
Talalkozasi lehetéség azok szamara, akik elkotelezték magukat a falusi okotudatos
élet mellett

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A Fesztivalt a Mindenegylttmegy Egyestlet (MEGY) szervezi és rendezi 2015 éta.

Az el6készités és muikodtetés feltételei

nincs informacié

Bemutatas

Az Egyesulet hivatalos formajdban 2017-ben alakult meg, azonban tevékenységét
mar 2015-ben, az elsd Gyuttment Fesztivallal megkezdte. Az egyesiilet a gyuttmen-
tek erdsitésén és kozosségé szervezésén munkalkodik. A gylttmentek olyan buda-
pesti/varosi nagyrészt diplomas fiatalok, akik feladva a varosi életliket, Magyarorszag
kilonbozé teridletein falvakba koltoztek. Ezeknek a fiataloknak egy része csalados
vagy nagycsalddos. Ez egy radikalis valtozds volt az életlikben: ezzel a dontésik-
kel feladtak a varosi életmaddjukat és falusi korilmények kozott kezdtek egy Uj életet.

A Gylttment Fesztival lényege, hogy fesztivaliideje alatt taldlkozhassanak azok azem-
berek, akik tudatosan torekednek a természetkozeli és okotudatos élet megvaldsita-
sara. A Fesztival a talalkozas, a kapcsolatépités, a tapasztalatcsere és a kozos tanulas
helye és ideje, amely egyuttal a szérakozasra is lehetéséget nyujt. A Fesztival szer-
vezdi a gyerekekre is gondolnak és a kiilonboz8 korcsoportok szamara is szerveznek
programokat. A szervezés egyik fontos szempontja, hogy maga a Fesztival a lehet6
legkisebb kornyezeti terheléssel jarjon. Ezért a Fesztival 2018 &ta ,Zérd Hulladék”
fesztivalként Gzemelnek.

Kilonlegessége

A fesztival helyszinéll szolgald telepllésekrél vagy ennek kornyezetébdél prébaljak
meg beszerezni (ha van ra lehetdség) az ennivaldt. A helyi kzosséget is bevonjak
a fesztival szervezésébe és lebonyolitasaba, aminek az egyik célja az, hogy a fesztival
miatt felépitett kilonbozd épitményeket késbébb a helyi kozosség hasznositani tudja.
Tamogatjak a kornyezetkiméldé utazasi megoldasokat (Aki lohaton vagy kerékparon
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érkezik, az a belépé vasarlasanal kedvezményt kap.). Kiilonlegesség a hulladékmen-
tes elkotelezettség is.

Eddig tapasztalatok

Az egyesilet tevékenységét folyamatosan novekvd figyelem jellemzi. Az évenként
megrendezett fesztivalokra sokan jonnek el és ott jol érzik magukat. Az eddig tapasz-
talatok alapjan az alapkoncepciéo mikoddképes. A gylttmentek altal képviselt megol-
dasi javaslatok egyéni /kiskozosségi szinten megoldasként szolgalhatnak a 21. sza-
zad kihivasaira.

Elérhetdség

http://megyesulet.hu

https://gyuttmentfesztival.hu
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JO GYAKORLAT 16

Megnevezés: Szekszardi l0sz-szurdik tanosvények

Cél
A Szekszardiak és a Szekszardra érkez6 turistak részére a biztonsagos dombvidéki

turazas lehetdségének biztositasa, a .tedd le az autét és gyalogolj az egészségedért”
cél érdekében.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A tanosvények Utvonalat Szekszard kozigazgatdsi teriletén belll, a dombvidéken
a Duna-Drava Nemzeti Park szakembereivel tortént egyeztetés alapjan a Szekszard
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata és civil szervezetek altal létrehozott Szekszardi
Klimakor alakitotta ki 2011-ben.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Az indulaskor kialakitott 3,1 km-es és 6,1 km-es Utvonalakat 30-50 méterenként tan-
osvény jelzéssel lattuk el, ezért az Utvonalak segédeszkoz és turavezeté nélkil is be-
jarhaték. Ezen tul elektronikusan ingyenesen és papir alapon is (térités ellenében)
elérhet6 egy 20 oldalas Tajékoztatd flizet. Szekszard varos féterén (a Béla kirdly tér
DNy-i szélén egy Tm x 2m-es tandsvény térkép tablan is lehet tajékozddni (és okoste-
lefonnal rogziteni) a tervezett Utvonalrol.

Bemutatas

Szekszard az orszag sok telepliléséhez hasonléan jelentésen motorizalt telepllés,
a lakosok nagyon keveset mozognak, koran elhiznak, ami szamos egészségi koc-
kazattal jar. Szekszard Ny-i dombvidéki része, a szekszardi sz6l6- és borvidék 10sz
talajon alakult ki, amelyet slrln atszének az elmult évszazadok soran, a lezudulé
csapadékviz és az emberi eredetd talajbolygatas hatasara létrejott losz-szurdikok.
A 6sz-szurdikok 5-10 méter mélységl, csaknem fliggéleges loszfallal hatarolt mé-
lyutak, a raboruld fak kovetkeztében egyes Utszakaszokon mélyalagutak hatasat kel-
tik. Az 1970-es évektdl megkezdett dombvidéki melioraciés program kovetkeztében
ezeket a l0sz-szurdikokat szilard burkolatl un. vapas burkolattal (terméskd, beton)
lattdk el, amelyek gyalogosan és gépjarmuvel barmikor bejarhatok, illetve elvezetik
a folosleges csapadékvizeket. A szekszardi dombvidék 60-70 db losz-szurdikjabol
kozel 100 km-es szakaszt szilard burkolattal lattak el. Ezek a (0sz-szurdikok tiszta
levegén vezetnek, egyrészt valtozatos foldtani, novénytani, tajképi értékeket kotnek
0ssze, masrészt a lankdsabb-meredekebb Utvonal valasztassal lehetéséget kinalnak
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a turazok teherbird képességének. A Szekszardi Klimakor tevékenységét koordinald
Zoldtars Kornyezetvédelmi Alapitvany évente 4 alkalommal (Husvét, Plinkdsd, Szek-
szardi Szlreti Napok, Kardcsony és szilveszter kézotti szombaton: Oévblcsuztatéd zsi-
régetd tura) szervez tlravezetett turadkat, ahol minden esetben felhivjuk a résztvevék
figyelmét az utvonalat onallo, kiscsoportos bejarasara is.

Kilonlegessége

A szekszardi losz-szurdikok agas-bogas vilaga kordbban még a szekszardiak nagyré-
szét is elriasztotta a turdzastdl, mara a széleskorben elérheté informaciok hatdsara
csalddok, barati tarsasdgok, céges csoportok is gyakran valasztjdk a l0sz-szurdik tu-
rakat. A Magyar Rakellenes Liga Szekszardi szervezete ,10.000 [épés az egészségun-
kért” cimmel szervezett [0sz-szurdik turat.

Eddig tapasztalatok
A'l0sz-szurdik turak irdnti érdeklédést jelzi, hogy az els6é 1-2 évben 20-30 f6 vett részt,

addig a 2019. évi Oévblcsuztatd zsirégetd turan mar kb. 200 f6 vett részt.

Elérhetdség

www.zoldtars.hu

100



7. fejezet

AZ ,EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG” TEMAKORET
ERINTO KERDESEK KOMMUNIKACIOJA

JO GYAKORLAT 1

Megnevezés: Katasztrofatipusok és magatartasi szabalyok kommunikacioja

a lakossag szamara

Cel

A katasztrofak lehetséges megel6zésének célja a kulonbozd veszélyek, kockazatok
bekovetkezésének elkerllése, a karositd hatasok megsziintetése vagy csokkentése,
valamint az eseménykezelés feltételeinek biztositasa. A megelézési folyamat elen-
gedhetetlen részét képezi a lakossag felkészitése, tajékoztatasa. A katasztrofavéde-
lem a lakossagfelkészités részeként kiemelten kezeli a kisgyermekek, illetve a tanu-
L6k felkészitését.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag folyamatosan a megalakulasa 6ta

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa
A kidolgozds minimalis koltségekkel jart

Az alkalmazas/miikodtetés koltségei és ennek forrasa

Honlapon bellli tajékoztatasi platform, tovabbi koltségvonzata nincs

Bemutatas

A megel6zési folyamat, igy a lakossagfelkészités is egyre nagyobb szerepet kap a ka-
tasztrofavédelmi feladatrendszerben, a tobb dgazat, szervezet altal végzett feladat
egylttesen, egymasra épllve jarul hozza az orszag biztonsdganak noveléséhez.

Eddigi tapasztalatok

A lakossagfelkészités eredményessége szamokkal nehezen mérhetd, jelentés ered-
ményt hosszabb tavon hoz, ugyanakkor fontossagat nem lehet megkérddjelezni, hi-

101



7. FEJEZET | AZ ,EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG” TEMAKORET ERINTO KERDESEK KOMMUNIKACIOJA

szen a megfeleld szintl felkészlltség a kilonbdzé események soran a veszteségeket
minimalizalhatja.

Elérhetdség

https://www.katasztrofavedelem.hu/47/katasztrofatipusok-magatartasi-szabalyok
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JAVASLAT 1

Megnevezés: Komplex lakossagfelkészitési honlap kialakitasa

Cél

A cél a lakossagfelkészitési és tajékoztatasi prioritasok szem el6tt tartasaval kiala-
kitott nemzeti és nemzetkozi lakossagfelkészitési, az éghajlatvaltozas extrém hata-
saival 0sszefliggd programok figyelemmel kisérése, a tapasztalatcsere elektronikus
Uton vald folyamatossa tétele, az egyes orszdgok osszekapcsolasa programokkal,
versenyekkel. Hozzaférhetéek és egységes szemléletlek legyenek a felkészitést —
tajékoztatast szolgdlo honlapok, kiilonos tekintettel a fiatalok nevelés-oktatdsara és
a lakossag tajékoztatasara. Kiemelt cél és feladat a kiilonb6zd célcsoportok részére
a katasztrofavédelmi felkészitési és tajékoztatasi rendszer kialakitasa, az elektroni-
kus, interaktiv és integralt mikodtetés feltételeinek kidolgozasa, mindezek fejlesztése.

A kidolgozas becslilt koltségei és ennek lehetséges forrasa

A fejlesztés a formai és tartalmi megjelenést is magaba foglalja. Az aktualisan felme-
rilé igények figyelembevételével bévithetdk és kiegészitheték a mar meglévé témak,
menupontok.

Fejlesztési tartalmaktol fliggéen évente 5-8 M Ft.

Az alkalmazas/miuikodtetés becsiilt koltségei és ennek forrasa

A muUkodtetés koltsége varhatéan 1 M Ft.

Bemutatas

A kialakitott, Ugyfélkozpontu, szolgaltatasi jelleggel miikodé lakossagfelkészitési hon-
lap minden esetben a célcsoportok szikségleteit, érdeklédését, igényét tartja szem
eldétt. A lakossagfelkészitési, tajékoztatasi, illetve ezzel 0sszefliggd kommunikacios
programok megvaldsitasa nyitott a nemzetkozi jo gyakorlatokra.

Kilonlegessége

A veszélyhelyzeti felkészitési anyagok nyilvanossaganak, elérhetéségének kiszélese-
dése varhatd, mely az érintettek szabalykovetd, tudatos, onsegité magatartasminta-
inak fejlédését eredményezi. Javitja a minéségi oktatdshoz vald hozzaférés esélyeit,
fejleszti a meglévd nevelési gyakorlatot, mddszereket, fejleszti a veszélyhelyzetekkel
kapcsolatos tudatosabb megértést.
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JAVASLAT 2

Megnevezeés: Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatas

Cél

Gyors, hiteles tajékoztatds a kornyezetet, Utvonalat, helyszineket érintd balesetekrdl,
id6jarasi és mas veszélyhelyzetekrél. Folyamatos tajékoztatas, figyelmeztetés az or-
szagban bekovetkez6, tlzoltoi beavatkozast igénylé eseményekrél és meteoroldgiai
riasztasokrol.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Magyarorszagon 2013 november 25-én a BM Orszdagos Katasztréfavédelmi Féigazga-
tésag szakszolgalata, a Radios Segélyhivd és Infokommunikacios Orszagos Egyesilet
(RSOE) és a Microsoft Magyarorszag Kft. kozosen hozta létre. 2020. marcius 2-t6l ér-
hetd el a VESZ legujabb verzidja, amely kibdvitett tartalommal és Uj funkcidkkal szol-
galja a felhasznaldk biztonsagat. A megujult alkalmazas menirendszere egyszer(so-
dott, a felhasznaldk a kozlekedési balesetekrol, tlzesetekrél, rendkivili helyzetekrél
és egyéb tlzoltdi beavatkozasokrdl, valamint a meteoroldgiai szolgalat riasztasairol
kaphatnak értesitést.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

nincs informacio

Az alkalmazas/miikodtetés koltségei és ennek forrasa

nincs informéacio

Bemutatas

A Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatds egy mobilinternet-alapd, PUSH-technolégi-
aju, Microsoft Azure felhdszolgaltatast tdmogatd, lzenetklldd alkalmazds. Elérhet6
Android és 10S operacids rendszerekhez, Windows Phone-ra, illetve Windows szami-
tégépre egyarant. Segitségével gyors és hiteles forrasbdl lehet értesilni az orszag
egész terlletén, a nap 24 érdjaban.

Kiilonlegessége

A megujult alkalmazas menirendszere egyszer(isodott, a felhasznaldk a kozlekedési
balesetekrdl, tlzesetekrdl, rendkivili helyzetekrél és egyéb tlzoltoi beavatkozasokrdl,
valamint a meteoroldgiai szolgalat riasztasairdl kaphatnak értesitést. A terlletalapu
beallitasok bévitésre kerlltek, igy a felhasznaldk akar a sajat poziciojuk alapjan is
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kaphatnak lUzeneteket a veszélyhelyzetekrél, fliggetlendl attél, hogy melyik beallitast
hasznaljak késziilékiikon. Ujdonsag a felolvasd funkcid, amely akadalymentesitésre
szolgal, emellett vezetés kozben is j6l haszndlhatd. A gyengénlaték az alkalmazast
nagykontrasztos Uzemmodban tudjak hasznalni.

Eddig tapasztalatok
A vélemények 0sszegzése utan elmondhaté, hogy a VESZ-t egy hasznos alkalmazas-

nak talaltak a valaszadok

Elérhetdség

https://www.katasztrofavedelem.hu/37/vesz
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JAVASLAT 3

Megnevezés: Kriziskommunikacids ismeretek oktatasa €s megjelenitése

a vezetdi koommunikacié soran

Cel

A kriziskommunikacio elméleti és gyakorlati 0sszefliggéseinek oktatasa.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem 2012.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

kidolgozas koltsége nincs

Az alkalmazas/miuikodtetés koltségei és ennek forrasa

Oktatasi szervezeti egység keretén belll koltségmentes.

Bemutatas

Krizispszicholdgiai alapfogalmak, a kommunikacié pszicholdgiai alapjai, a kriziskom-
munikacios terv elkészitésének gyakorlati szempontjainak oktatdsa. A kriziskom-
munikacio gyakorlati megvaldsitasanak szakmai és pszicholdgiai szempontjai, a ve-
szélyhelyzetek, veszélyhelyzet-kezelés, mUiveletiranyitds kommunikacids aspektusai,
esettanulmanyok, szituacids gyakorlatok oktatdsa.

Eddig tapasztalatok

A hallgatoi visszajelzések tlikrében nagyon fontos és hasznos tantargy. A tantargyi te-
matika része a tudomanyos eredmények folyamatos figyelemmel kisérése, a magyar
és a nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozasa.

Elérhetdség

https://kvi.uni-nke.hu/document/kvi-uni-nke-hu/Katasztr%C3%B3fav%C3%A%del-
mi%20m%C5%B1veleti%20t%C3%AIM%C3%ATk%20-%202020-2021.pdf
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AZ EGHAJLATVALTOZAS OKTATASA A LEENDOORVOSOK
ES EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK RESZERE

JO GYAKORLAT 1

Megnevezése: ,Eghajlatvaltozas és egészség — tarsadalomtudomanyi
megkozelitésben” cimmel szabadon valaszhaté targy meghirdetése és

oktatasa

Cél

Az éghajlatvaltozas, az egészségi allapot és az egészségulgyi ellatds osszefliggései-
vel foglalkozd kurzus bevezetése a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Karan.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Antal Z. Laszld, tudomanyos fémunkatars, MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékozpont
Szocioldgiai Intézet, egylttmidkodésben a Semmelweis Egyetem Magatartastudoma-
nyi Intézetével, 2013.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

onkéntes munka

Az alkalmazas/miikodtetés koltségei és ennek forrasa

A Magatartastudomanyi Intézet tdmogatasaval valosult meg.

Bemutatas

Atargy az egészseégi allapot és az éghajlatvaltozas osszefiggéseivel foglalkozott. Fél-
évenként 10-15 hallgatd tanulhatta (28 éraban), hogy a természet jelenlegi valtozasai
— ezek kozott kiemelten az éghajlatvaltozas — milyen Uj kockdzatokat jelentenek az
élévilag, kilonosen az emberek, valamint az egészségugyi ellatas szamara. Tovabbi
témak kozé tartozott az 6zon torténete, az UV-B sugdrzas egészségligyi kockazatai
és a kockazat csokkentésének lehetéségei, az éghajlatvaltozas és az egészségugyi
ellatas kapcsolata, az éghajlatvaltozas hatasa a novények, az allatok és az emberek
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egészségi allapotara (,0ne Health” koncepcid), az idészemlélet valtozasdnak hatasa
az egészségi allapotra, a helyi szintl alkalmazkodds lehetéségei, benne a klimabarat
teleplilések halozata.

Kilonlegessége

A Semmelweis Egyetemen ez volt az elsé olyan targy, mely a klimavaltozassal fogla-
kozott. A kurzus 0sszeségében a holisztikus szemlélet, a természet és a tarsadalom
kozotti harmonikus kapcsolat kialakitasanak fontossagat hangsulyozta.

Eddigi tapasztalatok

Az orvostanhallgatok megismerhették az éghajlatvaltozas tarsadalmi okait, valamint
tarsadalmi és egészségugyi kovetkezményeit, valamint azt is, hogy a kockazatok csok-
kentése érdekében mit tudnak tenni az orvosok, milyen feladatokra kell felkészulniuk
példaul az egyre gyakoribba valdé rendkivili idéjarasi esemeények esetén. A kurzusra
félévenként (28 dra), 10-15 hallgato jelentkezett, valamennyi hallgato sikeresen elvé-
gezte. A hallgatdi visszajelzések (értékelések) kifejezetten pozitivak voltak.

Elérhetdség

Semmelweis Egyetem Evkb’nyve, 2013-2018
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JO GYAKORLAT 2

Megnevezése: A Klimavaltozas egészségugyi hatasai cimd konferencia

szervezése

Cél

annak bemutatdsa, hogy az éghajlatvaltozas milyen kockdazatot jelent az emberek és
az egész éldvildg szamara, valamint, hogy a 2. Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia,
a népegészséglgyi programok, az orvostudomanyi egyetemek és az egészségugyi in-
tézmények milyen megoldasokat dolgoztak ki ezen kockazatok csokkentése érdeké-
ben. Arra is valaszt kerestink, hogy milyen tarsadalmi és gazdasagi feltételek segitik
elé, illetve akadalyozzak meg az éghajlatvaltozas kockazatainak csokkentését.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Antal Z. Laszld, tudomanyos fémunkatars, Tarsalomtudomanyi Kutatékozpont Szocio-
logiai Intézet, Dr. Csépe Péter tudomanyos fémunkatars, Semmelweis Egyetem, Né-
pegészségtani Intézet, 2019.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa: onkéntes munka

Az alkalmazas/mukaodtetés koltségei és ennek forrasa: A konferencia dologi kiadasait
a Népegészségtani Intézete sajat koltségvetésébdl biztositotta.

Bemutatas

Az eseményen kozel szazan vettek részt, tiztudomanyos eléadas hangzott el. A konfe-
rencian ismertetésre kerlltek az éghajlatvaltozas egészségkockazataival foglalkozd
kutatasi eredmények, bemutattuk, hogy a kilonbozé egészséglgyi intézmények és
a klilonbozé tarsadalmi csoportok milyen ,terapids eljarasokat” hasznalhatnak a kli-
mavaltozassal kapcsolatos kockazatok csokkentése érdekében.

Kilonlegessége

Az elsd, orvosképzé egyetemen tartott klimavaltozassal kapcsolatos konferencia Ma-
gyarorszagon.

Eddig tapasztalatok

A konferencianak mind az egyetemi oktatok, mind a regisztralt résztvevék korében
kedvezd visszhangja volt. Az egyetemi hallgatdk is kovethették az eléaddsokat. Az
eléadasok egy része irasos publikacié formajaban is megjelent. Erésodtek a szak-
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mai kapcsolatok ez egyetemen és a mashol dolgozo kutatok kozott. Kapcsolatépités
a téma irdnt érdeklédoé egyetemi hallgatokkal.

Elérhetdség

https://semmelweis.hu/hirek/2019/04/08/eloszor-tartottak-klimakonferenci-
at-az-egyetemen/
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JO GYAKORLAT 3

Megnevezése: ,Klimavaltozas, egészsegugyi hatasai, valamint ezek oktatasa”
cimd felmérés a Semmelweis Egyetem hallgatéi korében

Cél

A Semmelweis Egyetem hallgatdinak klimavaltozassal, annak egészséglgyi hatdsai-
val és oktatdsaval kapcsolatos véleményének megismerése. Adatgyljtés, feldolgozas
és elemzés oktatasfejlesztési célbol.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Antal Z. Zaszl6, tudomanyos fémunkatars, Tarsalomtudomanyi Kutatékozpont Szocio-
logiai Intézet, Dr. Csépe Péter tudomanyos fémunkatars, Semmelweis Egyetem, Né-
pegészségtani Intézet, 2019.

A kidolgozas koltségei és ennek forrasa

sajat munka (kilon tdmogatas nélkil)

Az alkalmazas/miuikodtetés koltségei és ennek forrasa

a technikai feltételeket a Semmelweis Egyetem NEPTUN Kozpontja biztositotta, kolt-
ségtérités nélkil. Az adatfeldolgozas onkéntes munkaval tortént. Egy ismételt vizsga-
lat esetén erre a célra is forrast kell biztositani!

Bemutatas

A felmérés sordn az egyetem valamennyi kardnak valamennyi hallgatéja (tehat az an-
gol és német nyelven tanuldk is), minddsszesen 9864 f6 online kapta meg a kérddivet
melybd6l 1076 kitoltott kérddéiv érkezett vissza.

Kilonlegessége

Az els6, orvosképzd egyetemen végzett klimavaltozassal kapcsolatos felmérés Ma-
gyarorszagon.

Eddigi tapasztalatok

A vdlaszok elemzése utan megallapitottuk, hogy az orvostanhallgatok tisztdban
vannak az éghajlatvaltozas fontossagaval, klimatudatossaguk megfelelé. Tulnyomad
tobbséglk szivesen venné egy az éghajlatvaltozas egészséglgyi kovetkezmeényeivel
foglalkozd szabadon valaszthatd tantargy bevezetését. Kiderllt, hogy minden karon
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szamos targy keretében emlitésre kerul a kérdés, de annak egészében torténd tar-
gyaldsa minden esetben meghaladja az adott targy kereteit, tovabba az egyes targyak
kozott nincs kell6 egylttmkodés ezen a téren.
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JO GYAKORLAT 4

Megnevezés: Okoldgiai szemlélet az orvoslasban. Kotelezéen vélaszthaté
kurzus a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

szervezésében
Cél
1. Annak bemutatasa, hogy mennyire fontosak az okolégiai szempontok nemcsak a

kornyezet- és természetvédelem, hanem a betegségek megelézése és kezelése
szempontjabdl is.

2. Okoldgiai szempontu terdpias moédszerek bemutatésa.

Kidolgoztak
Dr. Purebl Gyorgy és Dr. Képajer Gabriella

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Szakirodalmi hattér megfeleld ismerete. Jartassag valamilyen okoldgiai terapiaban.
Terepgyakorlati lehetdség biztositasa.

Bemutatas

Interaktiv mUhelymunka, heti 1,5 dra, illetve egy 5 déras terepgyakorlati blokk, 0ssze-
sen 28 oktatasi ora.

Eddigi tapasztalatok

Népszerlsége n6, angol nyelven is meghirdetjuk.

Elérhetdség

https://semmelweis.hu/magtud/oktatas/valaszthato-kurzusok/okologiai-szemle-
let-az-egeszseg-szolgalataban-okologiai-szempontu-orvoslas/

Csak a Semmelweis Egyetem AOK-s hallgatéi szamara elérhetd kurzus.
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JO GYAKORLAT 5

Megnevezés: Klimavaltozas — egészseghatas e-learning anyag osszeallitas

altalanos iskolak egészségfejlesztéi szamara

Cél

Az egészségfejlesztés sikerének meghatarozo eleme a célzott korcsoportnak meg-
feleld nyelvezet és kommunikdcids csatorna megtaldlasa. Az oktatasi rendszerbe
beemelhetd egészségfejlesztés lehetéve teszi a kozépiskolas évek befejeztével az
alapszintl ismeretek konvertaldsat a feln6tt kor kiiszobéhez éré fiatalok egészség-
magatartasaban. A célcsoport elérése érdekében egy specialis digitalis egészségfej-
lesztési tananyag kerult kifejlesztése 7-14 éves diakokkal foglalkozo egészségfejlesz-
ték szamara.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

A Nemzeti Népegészséglgyi kozpont szakemberei és kommunikacios szakemberek
dolgoztak ki 2020 decemberében.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A tananyag elkészitésére az Emberi Eréforrasok Minisztériuma adott felkérést és
tamogatast. A témakor megvaldsitasanak egyik eleme az Egészségfejlesztd Iskolak
Halézat feldllitdsa — 100 altalanos és kozépfoku iskola, megkozelitéleg 25 ezer didk
részvételével, orszagos lefedettséggel — intézményenként 2—4 fé koordinator/kapcso-
lattarto kozremUkodésével. Az Egészségfejleszto Iskolak Haldzatanak felallitasa teszi
lehetévé a pilot program alatt a kidolgozott tananyag és mdodszertan tesztelését, majd
folyamatos fejlesztését.

Bemutatas

A digitdlis tananyag bemutatja a klimavaltozas kozvetlen és kozvetett egészségkoc-
kazatait, iskolai szinten a legfontosabb hatdsokat, megelézés, alkalmazkodas lehetd-
ségeit.

Kilonlegessége

A célkitlizések sikeres megvaldsitdsanak feltétele a teammunka, épitve a pedagogus,
az iskolaegészséglgyi szolgdlat és az egészségfejleszték munkajara. Az egészség-
Ugyi team (pedagogus, védénd, iskolai szocialis munkas, iskolapszicholdogus, orvos,
kortarsoktatd, dietetikus stb.) lehetévé teszi a téma specifikus megkdzelitését, hozza-
rendelve a megfelelé szakmai hatteret.
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Eddigi tapasztalatok

a kezdeményezés Uj, még nincs tapasztalat
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JO GYAKORLAT 6

Megnevezeés: A globalis felmelegedés hatasai az emberi egészségre cimU

kurzus a Pécsi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan

Cél

A kurzus célja megismertetni a hallgatékkal a globalis felmelegedés lehetséges
ok-okozati 6sszefliggéseit, az emberi egészségre mért hatdsait, valamint valaszt adni
arra kérdésre, vajon az egészsegugyi rendszerek hogyan képesek alkalmazkodni
a megvaltozott klimahoz.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Dr. Gerencsér Gellért egyetemi adjunktus Orvosi Népegészségtani Intézet, Bérczi Ba-
lint egyetemi tanarsegéd Orvosi Népegészségtani Intézet

Az el6készités és mukodtetés feltételei

A kurzus el6adoéi

Bérczi Balint egyetemi tanarsegéd Orvosi Népegészségtani Intézet

Bemutatas

A kurzus tematikajanak kidolgozdsat megalapoztak mindazok a megfigyelések és el6-
rejelzések, amelyek az elmult években egyre tobb esetben vilagitottak ra arra a tényre,
miszerint a globalis felmelegedés alapjaiban valtoztatja meg kornyezetlinket és tar-
sadalmunkat. Mindemellett kozvetlen és kozvetett hatdsaival szamottevd tényezévé
épett el az emberi egészségben. A kurzus témai kozott szerepelnek egyebek mellett
a globalis felmelegedést alakitd tényezéknek, a direkt és indirekt egészséghatdsok-
nak, az rendkivli id6jarasi eseményeknek, a valtozo klima és a valtozd biodiverzitas
sajatossagainak, a klimamenekiltek problémainak, valamint a klimakutatas jovéjének
targyaldsa. Mindezen ismeretek kozvetitésén tilmenden a kurzus szemléletet is kivan
adni a hallgaténak elésegitve, hogy a betegségek koroki tényezéit és eléfordulasat
a klimavaltozas tikrében is szemlélje.

Kilonlegessége

A kurzus az orvosi képzés valaszthatd tantargyaként a klimavaltozas jelenségét és
ezzel osszefliggésben a lehetséges egészséghatdsokat egy teljes féléven keresztil
fé témakeént targyalja. Ezaltal is hangsulyozva a probléma jelentéségét és a fokozott
odafigyelés szikségességét.
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JO GYAKORLAT 7

Megnevezés: Az Egészségfoldrajz cimi kurzus a Pécsi Egyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Karan

Cél

A kurzus célja, hogy a térbeliség, a regionalitds és a foldrajzi vonatkozdsok kontextu-
saban interdiszciplinaris személetmddot adjon at a hallgatoknak, amely segitséguk-
re lehet az egészségrél és a betegségekrdl torténé komplex gondolkodas, valamint
a problémamegoldas elsajatitasaban.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Dr. Kiss Istvan egyetemi tanar Orvosi Népegészségtani Intézet, Marovics Gergely egye-
temi tanarsegéd Orvosi Népegészségtani Intézet

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A kurzus el6adoéi

Marovics Gergely egyetemi tanarsegéd Orvosi Népegészségtani Intézet

Bemutatas

Akurzus az egészségi allapot és a kornyezeti tényez6k kapcsolatrendszerének vizsga-
lata soran kiemelt figyelmet fordit a klimavaltozas egészséghatasainak targyalasara.
A klimavaltozassal 0sszefliggd ismeretek atadasa az aktualisan targyalt témakorok-
hoz kapcsoltan jelenik meg. A hallgatok szamara egy 90 perc idétartamu szeminarium
nyujt lehetéséget, hogy a klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos ismereteiket
egymassal megoszthassak és parbeszédet alakitsanak ki a témaban.

Kilonlegessége

A kurzus az orvosi képzés valaszthatd tantargyaként a klimavaltozas jelenségét és
ezzel 0sszefliggéshen a lehetséges egészség-vonatkozasokat a foldrajzi kilonbségek
okozta egészséghatdsok, mint fé téma kontextusaban targyalja. Ezaltal hivva fol a fi-
gyelmet arra, hogy az egészséget meghatarozo kornyezeti és tarsadalmi tényezék
kozott a klimavaltozas hatasainak targyalasa meghatarozé fontossaggal bir.
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JO GYAKORLAT 8

Megnevezés: Az Arto-védd varosok — a varosi kornyezet egészséghatasai

cimU kurzus a Pécsi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan

Cél
A kurzus célja, hogy a hallgatdk ismereteket szerezhessenek mindazokrol a pozitiv és
negativ hatasokrol, amelyeket a varosi kornyezet az ott élék egészségére gyakorolhat.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Dr. Giran Janos egyetemi adjunktus Orvosi Népegészségtani Intézet

Az el6készités és mikodtetés feltételei

A kurzus el6adoéi

Dr. Giran Janos egyetemi adjunktus Orvosi Népegészségtani Intézet

Bemutatas

Napjainkban a vilag népességének tobb mint fele, az Eurépaban élék kozel haromne-
gyede, a hazai lakossag tobb mint kétharmada varoslakd. Az emberiség torténelmében
a jelenlegi idészak hozta elészor azt a helyzetet, hogy a varosokban élék szama meg-
haladja a nem varosi kornyezetben élék szamat és a demografiai becslések tovabbra
is a varosi népességszam emelkedését jelzik. A varosi kornyezet egészséghatasait il-
letéen nehéz feladat eldonteni, hogy az egészség-artalmak vagy az egészség-elényok
az inkabb meghatarozok, mivel korunk varosa olyan kozeget jelent, amely az ott élék
egészségi allapotat egyrészt veszélyezteti, masrészt védelmezi. Ugyanakkor, a klima-
valtozassal 0sszefliggd negativ egészséghatasokat tekintve az elmult mintegy masfél
évtizedben egyértelm(vé valt, hogy a varosi kornyezet ezeket a hatasokat szamos
esetben felerésitheti. Ezen tulmenden olyan, az id6éjarassal 0sszefiiggd egészséghata-
sok is megjelentek, amelyek szinte kizarélag a varosi telepilésszerkezet sajatossagai
miatt jelentenek egészségkockazatokat. llyen helyzetnek tekintheték példaul a villa-
marvizek okozta kockazatok, a varosi hésziget-jelenség, az invaziv vektorfajok és az
altaluk terjesztett Uj betegségek megjelenése. A kurzus soran a hallgaték a varosi kor-
nyezet egészséghatasainak targyalasakor a klimavaltozas okozta negativ egészség-
hatasok és az azok ellen vald védekezés lehetdségeirdl is ismereteket szerezhetnek.
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Kilonlegessége

A kurzus az orvosi képzés valaszthatd tantargyaként a klimavaltozas jelenségét és
ezzel osszefliggésben a lehetséges egészség-vonatkozasokat a varos, mint a min-
dennapi élet egy meghatarozd szinterének kontextusaban targyalja. A problémak
megoldasanak lehetséges modozatait a szintér-szemlélet, az egységes kormanyzas,
valamint az egészség minden szakpolitikdban koncepcidk szerint targyalja.
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JO GYAKORLAT 9

Megnevezeés: A globalis klimavaltozas és az emberi egészseg cimd kurzus a

Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan

Cél
A jo gyakorlatként bemutatandd kurzus célja, hogy a hallgatdk Uj informacidkat sze-

rezzenek a globadlis klimavaltozasrél és az azzal 6sszefliggésbe hozhatd egészségka-
rosodasokrol.

Ki, mikor és hol dolgozta ki

Dr. Sziics Sandor, Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Népegészség-
és Jarvanytani Intézet

A kurzus el6adoéi

Dr. Szlics Sandor, egyetemi docens, Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Kar, Népegészség- és Jarvanytani Intézet

Dr. P4l Laszl6, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Népegészség- és Jarvanytani Intézet

Kiss Timea, tudomanyos segédmunkatars, Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudo-
manyi Kar, Népegészség- és Jarvanytani Intézet

Marozsanné Bujdosé Orsolya, PhD hallgatd, Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudo-
manyi Kar, Népegészség- és Jarvanytani Intézet

Bemutatas

A tantargy keretében részletes ismereteket kapnak a hallgaték a globalis klimavalto-
zas 21. szazadban varhatd tendenciairdl, a klimavaltozas miatti héhullamok és egyéb
rendkivili idéjarasi események népegészségligyi kovetkezményeirdl, a viz, az élelmi-
szerek és a vektorok altal terjesztett fert6z6, valamint légzészervi és allergias be-
tegségekrél. A hallgatok megismerik az élelmiszertermelést veszélyeztetd kornyezeti
valtozasokat, illetve a tartds vagy atmeneti élelmiszerhiany hatasait az emberi egész-
ségre. Emellett részletes targyalasra kerllnek a globalis klimavaltozas eddigi és a jo-
vében varhaté magyarorszagi hatasai. A kurzuson elhangzé eléadasokon a hallgatdk
tajékoztatast kapnak a globalis klimavaltozas mérséklésének, illetve a valtozé klima-
hoz vald alkalmazkodasnak a lehetéségeirél. A hallgaték képet kapnak arrél, hogy
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milyen betegségek formajaban jelentkezik majd a klimavaltozas Magyarorszagon és
ezek a veszteségek milyen mértéklek lesznek.

Kilonlegessége

A kurzus az orvosi képzés valaszthatd tantargyaként a klimavaltozas jelenségét és
ezzel 6sszefliggésben a lehetséges egészséghatasokat f6 témaként targyalja. Ezaltal
is hangsulyozva a probléma jelentdségét és a fokozott odafigyelés szlkségességét.

Eddigi tapasztalatok

A kurzust a 2019/2020-as tanév 2. félévében kilenc masod- és harmadéves orvostan-
hallgato teljesitette, az érdemjegyeik atlaga 4,6 volt. A kurzust kovetéen a hallgatok
elégedettségi kérddivet toltottek ki. A hallgatdk részérdl a kurzus kedvezd fogadtatas-
ban részesilt, az 1-5-ig terjedd skalan az altaluk adott pontszamok atlaga 4,8 volt.
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JAVASLAT 1

Megnevezés: Klimavaltozas oktatasaval és kutatasaval kapcsolatos
egyuttmuikodések kialakitasa a Semmelweis Egyetemen

Cél
Klimavaltozas oktatdsaval és kutatdsaval kapcsolatos egyittmikodések kialakitdsa
a Semmelweis Egyetemen.

Az el6készités és mikodtetés feltételei

Az Egyetem felsévezetésének meggydzése a téma fontossagarol, elvi belegyezésik
biztositdsa. Az illetékes tanszékvezetdk, tanulmanyi felelésok személyes megkere-
sése. Szoros egylittmUkodés kialakitasa a Hallgatéi Onkormanyzattal. Reprezentativ
igényfelmérés a hallgatok korében. Nemzetkozi Klimavaltozas és egészség” inter-
diszciplinaris konferencia rendezése a Semmelweis Egyetemen. Megfelelé financialis
tdmogatas.

Bemutatas

Egy kordbbi felmérés soran a hallgatok jelezték, hogy szdmos (hisznal is tébb) Kkli-
nikai és nem klinikai tantargy oktatasa soran tanultak a klimavaltozasrél és annak
egészsegugyi hatasirdl, de a kulonbozd tanszékek szoros egyuttmikodésére kevés jel
utalt. Ennek megvaldsitdsa mind az oktatas, mind a kutatds tertletén rendkivil fontos
lenne. Vezetdi tdmogatassal, de alapvetéen alulrél szervezett tevékenység soran kertl
sor két 4 terlleten, az elméleti és a klinikai targyak teruletén elészor a kapcsolatfel-
vételre, majd a kurrikulumok 0sszehangolasara, kozoson irt és szerkesztett tankonyv
kiadasara, egyetemi rendezvények (klima-klub) szervezésére, kozos kutatasok (bele-
értve TDK kutatdsok) inditasara.

Kilonlegessége

A tanszékek (kiilonosen a kilonbozdé karokon mikodé tanszékek) kozotti egylttmd-
kodés kulonosen oktatasi tertleten nem megfeleld. Ennek javitdsa varhatdéan egyéb
teriileteken is pozitiv hatassal jar.
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